
設施点拠援支て育子

あきる野子育てステーション

ここるの
　子育てに関わるさまざまな窓口が相互に連携するこ
とで、妊娠期から出産、子育て期にわたる切れ目のな
い支援を行っています。
　「ここるの」という名前には『あきる野』と、子育て世
代×子育て支援拠点施設を結ぶ『こころ』の意味と、い
つでも『ここ』に来てほしいという想いが込められてい
ます。

●子どもと家庭の総合相談
●子育て講座の開催
●子育てグループの支援
●児童虐待の相談
●養育支援訪問の実施
●子どもショートステイ事業
●母子健康手帳交付
●妊婦面談
●育児パッケージ配付
●妊産婦支援台帳作成
●セルフプラン作成　
等

就学前の子どもとその家族が、い
つでも気軽に利用できる親子集い
の場です。子どもが遊んだり、親子
同士で交流したり、また専門のス
タッフに子育て相談もできます。
ひろばには、緑豊かなあきる野の
木を活かしたオブジェや木製遊
具、手作りおもちゃがあります。

子育てひろば ここるの

子育て支援総合窓口

●子育てに関する総合相談
●サービスの選定、情報提供
●関係機関との調整
●広報、啓発活動　等

●保護者のリフレッシュ　等

乳幼児一時預かり

●親子の交流の場　等

子育てひろば ここるの

会議室

研修室

子育てひろば
ここるの

こども家庭
センター

ファミサポ

子育て支援
総合窓口

Bi@sta

あきる野ルピア2階

相互に
連携

多様な
ニーズに
対応

●育児支援に関する依頼
会員と提供会員による相
互援助活動のサポート

ファミリー・
サポート・センター

こども家庭
センター

➡詳しくはP28へ

保健師などが妊婦面接を行い、母子健康手帳
を交付します。妊娠や出産に関する不安、悩み
の相談や支援も行っています。

母子健康手帳の交付

➡詳しくはP56へ

「保育園や幼稚園の送迎をお願いしたい」など
のサポートを必要とするときに、地域の提供会
員に援助をお願いできます。

ファミサポの受付

➡詳しくはP54へ

家庭で育児をする中で、少し息抜きをしたいと
きなど一時的に子どもを預けたりできます。

乳幼児一時預かり

➡詳しくはP37へ

子どものことでどこに相談したらよいか分か
らないときは、相談内容に応じて担当部署に
つなぎます。

子育て支援総合窓口
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設施点拠援支て育子

あきる野子育てステーション

ここるの
　子育てに関わるさまざまな窓口が相互に連携するこ
とで、妊娠期から出産、子育て期にわたる切れ目のな
い支援を行っています。
　「ここるの」という名前には『あきる野』と、子育て世
代×子育て支援拠点施設を結ぶ『こころ』の意味と、い
つでも『ここ』に来てほしいという想いが込められてい
ます。

●子どもと家庭の総合相談
●子育て講座の開催
●子育てグループの支援
●児童虐待の相談
●養育支援訪問の実施
●子どもショートステイ事業
●母子健康手帳交付
●妊婦面談
●育児パッケージ配付
●妊産婦支援台帳作成
●セルフプラン作成　
等

就学前の子どもとその家族が、い
つでも気軽に利用できる親子集い
の場です。子どもが遊んだり、親子
同士で交流したり、また専門のス
タッフに子育て相談もできます。
ひろばには、緑豊かなあきる野の
木を活かしたオブジェや木製遊
具、手作りおもちゃがあります。

子育てひろば ここるの

子育て支援総合窓口

●子育てに関する総合相談
●サービスの選定、情報提供
●関係機関との調整
●広報、啓発活動　等

●保護者のリフレッシュ　等

乳幼児一時預かり

●親子の交流の場　等

子育てひろば ここるの

会議室

研修室

子育てひろば
ここるの

こども家庭
センター

ファミサポ

子育て支援
総合窓口

Bi@sta

あきる野ルピア2階

相互に
連携

多様な
ニーズに
対応

●育児支援に関する依頼
会員と提供会員による相
互援助活動のサポート

ファミリー・
サポート・センター

こども家庭
センター

➡詳しくはP28へ

保健師などが妊婦面接を行い、母子健康手帳
を交付します。妊娠や出産に関する不安、悩み
の相談や支援も行っています。

母子健康手帳の交付

➡詳しくはP56へ

「保育園や幼稚園の送迎をお願いしたい」など
のサポートを必要とするときに、地域の提供会
員に援助をお願いできます。

ファミサポの受付

➡詳しくはP54へ

家庭で育児をする中で、少し息抜きをしたいと
きなど一時的に子どもを預けたりできます。

乳幼児一時預かり

➡詳しくはP37へ

子どものことでどこに相談したらよいか分か
らないときは、相談内容に応じて担当部署に
つなぎます。

子育て支援総合窓口

あきる野市の市外局番は 9
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子育てひろばに
行ってみよう

交流会 イベントや に参加しよう

子育てサークルの活動について

　就学前のお子さんと保護
者が利用できる施設。室内遊
具で親子や友だちと遊ぶのは
もちろん、子育て相談やイベント、
講座も実施しています。

　子育て中の保護者とそのお子さんが利用できる、ふれあい
の場です。地域のボランティアの人たちや親子同士でゆった
り過ごしながら、おしゃべりしたり遊んだりしています。

　就学前のお子さんとその保護者を対象に、山登りや
水遊び、虫取りなど自然との触れあいを楽しみます。
　開催日程や申込み方法は広報あきる野や
市ホームページでお知らせしています。

　子育てサークルの活動
する場やイベント会場を
お探しのときは「秋川ふ
れあいセンター」や「中央
公民館」を利用できます。

開催日 毎月第2水曜日　午前10時～正午
場　所 秋川ふれあいセンター2階　寿の間
費　用 無料

秋川ふれあい
センター

中央公民館

問い合わせ あきる野市社会福祉協議会
市民活動推進係
595-9033

問い合わせ 環境政策課環境政策係
（直通）595-1110

ファンファン
子育て応援

サロン

市内に5か所あります

おさんぽ会

小さな子どものための

施設名 所在地 電話番号 開設時間

子育てひろば
ここるの あきる野ルピア2階 550-3314

月曜日～土曜日の午前10時から午後4
時まで
(第2水曜日、祝日、年末年始は除く)

子育てひろば
るぴああきる野っ子 あきる野ルピア1階 533-3818

月曜日～土曜日の午前10時から午後3
時まで
(第2水曜日、祝日、年末年始は除く)

子育てひろば
いつかいち

五日市保健センター1階
(五日市出張所北側の建
物)

588-5524

月曜日～金曜日の午前10時から午後3
時まで
第2・第4土曜日の午前10時から午後3
時まで
(祝日、年末年始は除く)

子育てひろば
秋川あすなろ

秋川あすなろ保育園
※子育て相談の面談に
は予約が必要です。

532-3811

月、水、金曜日の午前9時30分から午前
11時30分までと午後1時から午後3時
まで
※ 講座については月2回ほど火曜日に
実施します。(祝日、年末年始は除く)

子育てひろば
にしあきる

西秋留保育園
※子育て相談の面談に
は予約が必要です。

558-1105
月曜日～金曜日の午前9時30分から午
前11時30分までと午後1時30分から
午後3時まで
(祝日、年末年始は除く)
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子育てひろばに
行ってみよう

交流会 イベントや に参加しよう

子育てサークルの活動について

　就学前のお子さんと保護
者が利用できる施設。室内遊
具で親子や友だちと遊ぶのは
もちろん、子育て相談やイベント、
講座も実施しています。

　子育て中の保護者とそのお子さんが利用できる、ふれあい
の場です。地域のボランティアの人たちや親子同士でゆった
り過ごしながら、おしゃべりしたり遊んだりしています。

　就学前のお子さんとその保護者を対象に、山登りや
水遊び、虫取りなど自然との触れあいを楽しみます。
　開催日程や申込み方法は広報あきる野や
市ホームページでお知らせしています。

　子育てサークルの活動
する場やイベント会場を
お探しのときは「秋川ふ
れあいセンター」や「中央
公民館」を利用できます。

開催日 毎月第2水曜日　午前10時～正午
場　所 秋川ふれあいセンター2階　寿の間
費　用 無料

秋川ふれあい
センター

中央公民館

問い合わせ あきる野市社会福祉協議会
市民活動推進係
595-9033

問い合わせ 環境政策課環境政策係
（直通）595-1110

ファンファン
子育て応援

サロン

市内に5か所あります

おさんぽ会

小さな子どものための

あきる野市の市外局番は 11
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自然がいっぱい
であそぼう公園

問い合わせ 都市政策課 558-1111

都立秋留台公園

草花公園

都立小峰公園

市内の公園リスト

　桜・つつじ・バラなどが季節ご
とに楽しめる花の名スポットと
しても人気。広々とした芝生広
場、展望広場、子ども向け遊具や
じゃぶじゃぶ池もあります。

　自然とふれあいながら、ピクニック
やハイキングが楽しめる公園。公園内
にあるビジターセンターでは、生き物
や植物の資料や展示があり、自然の中
での体験学習も楽しめます。

　平井川に沿うように広がる公園。池
や河辺には、魚や虫などの生き物の観
察を楽しめます。夏には水遊びなどを
楽しむ親子で賑わいます。
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自然がいっぱい
であそぼう公園

問い合わせ 都市政策課 558-1111

都立秋留台公園

草花公園

都立小峰公園

市内の公園リスト

　桜・つつじ・バラなどが季節ご
とに楽しめる花の名スポットと
しても人気。広々とした芝生広
場、展望広場、子ども向け遊具や
じゃぶじゃぶ池もあります。

　自然とふれあいながら、ピクニック
やハイキングが楽しめる公園。公園内
にあるビジターセンターでは、生き物
や植物の資料や展示があり、自然の中
での体験学習も楽しめます。

　平井川に沿うように広がる公園。池
や河辺には、魚や虫などの生き物の観
察を楽しめます。夏には水遊びなどを
楽しむ親子で賑わいます。

№ 公園名 所在地 トイレ 遊具
1 高尾公園 高尾237 ● ●

2 大塚公園 雨間225 ● ●

3 清水公園 小川東二丁目4 ● ●

4 八雲公園 野辺303 ● ●

5 玉見ケ崎公園 小川東三丁目7 ● ●

6 寺前公園 小川東
二丁目13 ● ●

7 谷後公園 二宮東一丁目4 ● ●

8 屋城公園 二宮東二丁目4 ●

9 仲田公園 小川東一丁目17 ● ●

10 草花公園 原小宮353 ●

11 平沢下川原
公園 平沢東一丁目1 ● ●

12 前田公園 野辺1-1 ●

13 楓ケ原公園 引田509 ● ●

14 小峰台公園 小峰台6-1 ●

15 森の下公園 伊奈851-2 ● ●

16 上塚場公園 秋川三丁目4 ● ●

17 福寿公園 草花3688 ● ●

18 森山公園 草花3797 ● ●

19 八幡公園 油平256-1 ● ●

№ 公園名 所在地 トイレ 遊具
20 さくら公園 秋川四丁目9 ● ●

21 早道場公園 秋川二丁目11 ● ●

22 大塚
原っぱ公園 秋川五丁目4 ● ●

23 もくせい公園 秋川六丁目9 ● ●

24 秋留野広場 秋川一丁目10

25 東山公園 小中野549-1 ●

26 千代原公園 上代継130 ●

27 横吹公園 秋留五丁目9 ●

28 萩野公園 秋留三丁目1-5 ●

29 小倉公園 舘谷台19

30 秋留野公園 秋留四丁目4-3 ● ●

31 石神公園 原小宮一丁目18 ● ●

32 森ノ根公園 原小宮二丁目
8-7 ● ●

都立公園
№ 公園名 所在地 トイレ 遊具

33 都立
秋留台公園 二宮673-1 ● ●

34 都立
小峰公園 留原284-1 ● ●

あきる野市の市外局番は 13
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　絵本の読み聞かせやお話の
語り聞かせをします。
対　象

幼児・児童
開　催

中央・東部・五日市

ドキドキわくわくが見つかる
へ行こう図書館

　秋川駅から徒歩7分の場所にあり、市内
でもっとも大きな図書館です。子育て応援
コーナーも設置しています。

　増戸小・中学校に隣接する増戸会館の中
にあります。雑誌から絵本まで幅広く揃っ
ています。

　東秋留駅近く、天井までガラス張りの
爽やかな雰囲気の図書館です。明るい日
ざしの中でゆったりと本に親しめます。

　武蔵五日市駅から徒歩11分のところ
にある図書館です。コンパクトながらも
館内にはたっぷりと本が揃っています。

　市内には図書館が4か所あります。どの図書館にも子ども向けの絵本が
揃っていて、小さなお子さんも含めて家族で読書を楽しめます。本やCD、
DVDの貸出やイベントも盛りだくさんです。

市内４つの図書館をご紹介

図書館の楽しいイベント

わらべうたのじかん
　親子でわらべうたや手遊び
を楽しみます。
対　象

0～3歳の乳幼児とその保護者
開　催

中央・東部・五日市

おはなし会

　絵本の読み聞かせや手遊び
をやっています。
対　象

1～3歳の幼児とその保護者
開　催

東部・五日市・ここるの

ひよこのおはなし会

対　象 幼児・児童
開　催 中央・五日市

　絵本に関連した映画の上映
と関連図書を展示しています。

子ども映画会
　いろいろな素材を使って工
作を楽しみます。
対　象 幼児・児童
開　催 中央・東部・五日市

つくってあそぼう！こうさく会

　図書館の利用案内や行事案
内、蔵書検索のほか、パスワード
を登録することで本の「予約」や
「取り寄せ」、貸出状況の確認、貸
出期限 の延長など、便利なサー
ビスが利用できま
す。ぜひご利用くだ
さい。

市内の
図書館に関する
詳しい情報はこちら

中央図書館
東部図書館エル

中央図書館増戸分室五日市図書館

図書館ホームページ➡
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　絵本の読み聞かせやお話の
語り聞かせをします。
対　象

幼児・児童
開　催

中央・東部・五日市

ドキドキわくわくが見つかる
へ行こう図書館

　秋川駅から徒歩7分の場所にあり、市内
でもっとも大きな図書館です。子育て応援
コーナーも設置しています。

　増戸小・中学校に隣接する増戸会館の中
にあります。雑誌から絵本まで幅広く揃っ
ています。

　東秋留駅近く、天井までガラス張りの
爽やかな雰囲気の図書館です。明るい日
ざしの中でゆったりと本に親しめます。

　武蔵五日市駅から徒歩11分のところ
にある図書館です。コンパクトながらも
館内にはたっぷりと本が揃っています。

　市内には図書館が4か所あります。どの図書館にも子ども向けの絵本が
揃っていて、小さなお子さんも含めて家族で読書を楽しめます。本やCD、
DVDの貸出やイベントも盛りだくさんです。

市内４つの図書館をご紹介

図書館の楽しいイベント

わらべうたのじかん
　親子でわらべうたや手遊び
を楽しみます。
対　象

0～3歳の乳幼児とその保護者
開　催

中央・東部・五日市

おはなし会

　絵本の読み聞かせや手遊び
をやっています。
対　象

1～3歳の幼児とその保護者
開　催

東部・五日市・ここるの

ひよこのおはなし会

対　象 幼児・児童
開　催 中央・五日市

　絵本に関連した映画の上映
と関連図書を展示しています。

子ども映画会
　いろいろな素材を使って工
作を楽しみます。
対　象 幼児・児童
開　催 中央・東部・五日市

つくってあそぼう！こうさく会

　図書館の利用案内や行事案
内、蔵書検索のほか、パスワード
を登録することで本の「予約」や
「取り寄せ」、貸出状況の確認、貸
出期限 の延長など、便利なサー
ビスが利用できま
す。ぜひご利用くだ
さい。

市内の
図書館に関する
詳しい情報はこちら

中央図書館
東部図書館エル

中央図書館増戸分室五日市図書館

図書館ホームページ➡

施設名 所在地 電話番号 休館日 利用可能時間

中央図書館 秋川1-16-2 558-1108 金曜日・
第3火曜日

午前10時～午後8時
(土・日・祝日は午後6時まで)

東部図書館エル 野辺39-27 550-5959 月曜日・祝日 午前10時～午後6時
（水曜日は午後8時まで）

五日市図書館 五日市368 595-0236 月曜日・祝日 午前10時～午後6時
(木曜日は午後8時まで)

中央図書館
増戸分室 伊奈1157-5 596-0109 月曜日・祝日 午前10時～午後6時

あきる野市の市外局番は 15
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