
▽
日
時
　
４
月
５
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
５
時

▽
問
合
せ
　
二
宮
考
古
館
︵
☎
５
５

　
９
・
８
４
０
０
︶

▽
期
日
　
４
月
２
日
㈭
〜
12
月
20
日

　
㈰

※
火
曜
・
水
曜
日
、
祝
日
は
休
館

　
日
、
た
だ
し
、
４
月
14
日
㈫
・
21

　
日
㈫
、
５
月
３
日
㈰
〜
６
日
㈬
は

　
開
館
し
ま
す
。

▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

　
時
30
分

▽
場
所
　
五
日
市
郷
土
館

▽
内
容
　
90
年
前
の
五
日
市
鉄
道
創

　
業
時
を
当
時
の
写
真
を
中
心
に
振

　
り
返
り
ま
す
。

▽
費
用
　
入
館
料
無
料

▽
問
合
せ  

五
日
市
郷
土
館
︵
☎
５

　
９
６
・
４
０
６
９
︶

▽
期
日
・
場
所
　

　●

４
月
11
日
・
18
日
の
土
曜
日
…
秋

　
川
体
育
館

　●

４
月
14
日
・
21
日
の
火
曜
日
…
五

　
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
時
間
　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

　
分

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
学
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
運
動
の
で
き
る
服
装
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。
親
子
で
の
体

　
験
入
門
大
歓
迎

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
少
林
寺
拳

　
法
連
盟
　
馬
込
︵
☎
０
９
０
・
３

　
４
３
９
・
０
２
２
２
︶

　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

運
営
す
る
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
通

所
支
援
施
設
で
は
、
次
の
と
お
り
利

用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
こ
す
も
す
福
祉
作
業
所

　●

住
所
…
平
沢
１
７
５
ー
４
　
秋
川

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内

　●

募
集
人
員
…
就
労
継
続
支
援
Ｂ

　
型
、
生
活
介
護
共
に
若
干
名

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
☎
５
５
８
・

　
２
５
６
６

▽
希
望
の
家

　●

住
所
…
五
日
市
３
７
４
ー
５

　●

募
集
人
員
…
生
活
介
護
　
若
干
名

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
☎
５
９
５
・

　
２
３
２
４

▽
対
象
　
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
の

　
身
体
障
が
い
か
知
的
障
が
い
の
あ

　
る
方
。
見
学
と
５
日
間
程
度
の
実

　
習
を
行
っ
た
後
、
利
用
の
申
請
を

　
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
気
軽
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
浄
化
槽
の
法
定

検
査
実
施
機
関
が
一
般
社
団
法
人
東

京
都
水
環
境
シ
ス
テ
ム
協
会
か
ら
公

益
財
団
法
人
東
京
都
環
境
公
社
に
変

更
に
な
り
ま
す
。

▽
変
更
日
　
４
月
１
日

▽
検
査
業
務
を
行
う
機
関
　
公
益
財

　
団
法
人
東
京
都
環
境
公
社
多
摩
分

　
室
︵
☎
５
９
５
・
７
９
８
２
︶

▽
４
月
１
日
以
降
の
検
査
に
つ
い
て

　
３
月
31
日
ま
で
に
、
す
で
に
一
般

　
社
団
法
人
東
京
都
水
環
境
シ
ス
テ

　
ム
協
会
に
申
し
込
ん
で
い
る
場
合

　
は
、
改
め
て
申
し
込
む
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

※
法
定
検
査
と
は
…
浄
化
槽
法
で

　
は
、
浄
化
槽
を
所
有
し
て
い
る
方

　
は
、
使
用
し
始
め
て
３
か
月
が
経

　
過
し
て
か
ら
５
か
月
以
内
に
行
う

　
﹁
設
置
後
の
水
質
検
査
︵
合
併
処

　
理
浄
化
槽
の
み
︶
﹂
と
、
そ
の
後

　
毎
年
１
回
定
期
的
に
行
う
﹁
定
期

　
検
査
﹂
を
受
け
る
こ
と
と
さ
れ
て

　
い
ま
す
。
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適

　
正
に
維
持
管
理
さ
れ
て
い
る
か
、

　
そ
の
放
流
水
が
河
川
な
ど
を
汚
し

　
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
上
で
と

　
て
も
重
要
で
す
。

※
あ
き
る
野
市
の
良
好
な
水
環
境
を

　
守
る
た
め
、
検
査
に
ご
協
力
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
環
境
局
一
般

　
廃
棄
物
対
策
課
［
浄
化
槽
担
当

　
︵
☎
03
・
５
３
８
８
・
３
５
８

　
３
︶
］

二
宮
考
古
館
の

開
館
時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

体
育
協
会

少
林
寺
拳
法
体
験
教
室

浄
化
槽
の
法
定
検
査

　
　
実
施
機
関
が
変
わ
り
ま
す

通
所
支
援
施
設
の
利
用
者
募
集

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
月
第
３
月
曜
日
　
13
時
30
分
〜

／
場
中
央
公
民
館
／
活
講
師
の
話
を

聞
き
、
ギ
リ
シ
ア
神
話
を
楽
し
く
学

び
ま
す
。
／
入
無
し
／
会
月
千
円
／

問
東
郷
☎
５
５
０
・
１
７
６
０

※申込みは電話か窓口まで（受付は10

　時〜18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定定

員／持持ち物／費費用

らくらくヨガ

体のほぐしからシンプルなヨガのポー

ズで体力づくり。

日４月６日・13日の月曜日11時～12

時／講よこいさん／定各10組／持あれ

ばヨガマット（レンタルは２００

円）、飲み物／費１回千円

フラワーアレンジメント

スイートピーな

どを使って春ら

しいアレンジを

作ります。

日４月８日㈬14

時～16時／講渡

辺さん／定８人

／費２７００円

シニアエクササイズ体験会

ボールやゴムバンドを使って筋トレ＆

ストレッチ！リズムステップで脳トレ

も。

日４月８日㈬10時～11時／講よこい

さん／定５人／持あればヨガマット

（レンタルは２００円）、飲み物／費

体験料５００円

パソコン講座『Ｗｏｒｄ入門』

回覧板、報告書、一覧表などの書類作

成に役立つソフト「Ｗｏｒｄ」の基礎

講座です。

日４月21日・28日の火曜日９時15分

～11時30分（２回講座）／定10人／

持Ｗｏｒｄ搭載のＷｉｎｄｏｗｓノー

トパソコン（なくても受講可能）、差

し込み用画像データ／費各回千円

ママと英語であそぼう!!

歌や手遊びを通じ

て、英語の楽しさ

に触れてみません

か。レッスンは全

て英語で行います。

日４月21日㈫10時

10分～10時50分

／講Ｍａｙｕｋｏ

さん／対１～３歳（保護者同伴）／定

８組／費７００円

ア
テ
ー
ナ
の
会

太
極
拳
教
室
「
仲
良
し
」

日
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
　
19
時
〜
／

場
秋
川
体
育
館
、
龍
山
荘
道
場
／
活

小
学
生
か
ら
合
気
道
の
護
身
体
術
・

剣
と
杖
の
基
本
か
ら
応
用
／
入
５
千

円
／
会
月
３
千
円
／
問
澤
﨑
☎
０
９

０
・
４
７
３
１
・
８
０
９
４

日
毎
週
金
曜
日
　
９
時
〜
11
時
／
場

秋
川
体
育
館
／
活
太
極
拳
の
基
礎
か

ら
始
め
ま
す
。
心
身
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。
／
入
千
円
／
会
月
２
千
円
／
問

深
沢
☎
５
５
９
・
６
８
２
５

あ
き
る
野
山
歩
会

日
４
月
〜
11
月
の
第
２
・
第
４
日
曜

日
／
場
武
蔵
五
日
市
駅
集
合
／
活
あ

き
る
野
周
辺
低
山
歩
き
。
雨
天
中

止
、
保
険
は
各
自
。
／
入
無
し
／
会

無
し
／
問
ひ
の
は
ら
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ

ル
　
木
村
☎
５
９
８
・
１
１
３
１

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ひ
ま
わ
り

日
毎
週
月
曜
日
　
10
時
〜
12
時
／
場

市
民
プ
ー
ル
／
活
水
泳
練
習
。
４
泳

法
を
コ
ー
チ
が
丁
寧
に
指
導
し
て
く

れ
ま
す
。
／
入
５
０
０
円
／
会
月
２

５
０
０
円
／
問
瀬
戸
口
☎
５
５
８
・

２
０
３
３

イ
ル
カ
ス
イ
ミ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

日
毎
週
火
曜
日
　
10
時
〜
12
時
／
場

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
活
４
泳

法
を
コ
ー
チ
２
人
の
下
、
楽
し
く
練

習
し
て
い
ま
す
。
性
別
、
年
齢
問
わ

ず
、
初
心
者
大
歓
迎
。
／
入
千
円
／

会
月
２
５
０
０
円
／
問
岡
田
☎
５
５

９
・
８
８
２
２

日
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
　
10

時
30
分
〜
12
時
／
場
中
央
公
民
会

／
活
指
導
者
…
村
木
裕
佳
さ
ん

︵
工
学
院
大
学
附
属
中
・
高
等
学

校
講
師
︶
。
幼
稚
園
年
長
か
ら
中

学
生
ま
で
歌
う
こ
と
の
好
き
な

方
。
／
入
５
０
０
円
／
会
月
１
５

０
０
円
／
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
21
　
溝
口
☎
５
５

０
・
３
７
２
１

詩
吟
無
料
体
験
講
習
会
〜
詩
吟
は

呼
吸
の
芸
術
一
緒
に
ど
う
ぞ
〜

日
４
月
４
日
㈯
　
18
時
30
分
〜
、

12
日
㈰
　
13
時
30
分
〜
／
場
五
日

市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
講
公
益
社

団
法
人
日
本
吟
道
学
院
講
師
／
費

無
料
／
他
腹
式
呼
吸
で
健
康
増
進

ス
ト
レ
ス
解
消
／
問
あ
き
る
野
吟

道
会
五
日
市
教
室
　
栗
原
☎
５
９

６
・
０
１
４
９

日
①
４
月
10
日
㈮
　
10
時
〜
、
②

４
月
８
日
㈬
　
10
時
〜
、
③
４
月

15
日
㈬
　
10
時
〜
／
場
①
中
央
公

民
館
、
②
五
日
市
会
館
、
③
北
伊

奈
会
館
／
講
倉
部
白
雲
さ
ん
／
費

８
０
０
円
︵
材
料
費
︶
／
他
彫
刻

刀
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
／
問
秋
川
白
雲
木
彫
会
　
田

中
☎
５
５
９
・
４
７
０
８

フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
あ
き
る
野

写
真
展

日
４
月
８
日
㈬
〜
12
日
㈰
　
10
時

〜
17
時
︵
８
日
は
13
時
か
ら
、
12

日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費
無
料
／

他
熊
谷
講
師
作
品
を
含
め
62
点
展

示
／
問
尾
崎
☎
５
５
９
・
４
５
３

０長
野
県
人
会
・
お
花
見
と
総
会

日
４
月
26
日
㈰
　
10
時
〜
／
場
秋

川
駅
北
口
集
合
／
費
３
千
円
／
他

入
会
希
望
の
方
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
／
問
吉
田
☎

５
５
８
・
２
２
３
２

あ
き
る
野
市
合
気
道
連
盟


