
　
市
で
は
、
高
齢
者
の
社
会
活
動
と

地
域
貢
献
を
奨
励
・
支
援
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
高
齢
者

が
生
き
生
き
と
元
気
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
こ
と

を
目
的
に
、
介
護
支
援
ポ
イ
ン
ト
制

度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
生
き
が
い
を
求
め
て
い
る
方
、
社

会
参
加
活
動
で
自
ら
の
健
康
を
維
持

し
た
い
方
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
こ
の
機

会
に
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
介
護
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
た
方
が
、
介
護

保
険
施
設
な
ど
で
行
っ
た
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
対
し
て
、
１
時
間
に
つ

き
１
ス
タ
ン
プ
を
付
与
し
︵
１
日
２

ス
タ
ン
プ
ま
で
︶
、
翌
年
度
に
申
請

す
る
こ
と
で
、
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

を
10
ポ
イ
ン
ト
当
た
り
千
円
の
交
付

金
に
換
金
で
き
ま
す
︵
各
年
度
の
換

金
限
度
額
は
５
千
円
︶
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
介
護
保
険

　
第
１
号
被
保
険
者
︵
65
歳
以
上
の

　
方
︶
で
要
介
護
認
定
や
要
支
援
認

　
定
を
受
け
て
い
な
い
方

※
活
動
に
当
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
活
動
方
法
　
希
望
す
る
日
時
、
場

　
所
、
活
動
内
容
を
基
に
、
あ
き
る

　
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
調
整
し

　
ま
す
。

▽
受
入
機
関
　
市
内
の
介
護
老
人
福

　
祉
施
設
︵
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

　
ム
︶
13
施
設
と
高
齢
者
在
宅
サ
ー

　
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
３
施
設

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
︵
☎
５
９
５
・
９
０
３

　
３
︶

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
方
か
ら
の
申

請
に
基
づ
き
、
高
齢
者
の
方
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し

て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
防
災
・
安

心
地
域
委
員
会
や
新
聞
、
郵
便
、
乳

酸
菌
飲
料
の
配
達
、
一
般
廃
棄
物
収

集
に
お
け
る
見
守
り
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
都
水
道
局
と
の
協
定

に
よ
り
、
検
針
時
な
ど
に
お
け
る
異

変
に
つ
い
て
通
報
を
い
た
だ
く
緩
や

か
な
見
守
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
高
齢
者
の
見
守
り

の
輪
を
更
に
広
げ
て
い
く
た
め
、
地

域
の
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
供
給
事
業
者
と
東
京

電
力
㈱
立
川
支
社
と
の
連
携
を
進
め
、

地
域
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
を
構
築

し
ま
す
。
業
務
中
、
何
ら
か
の
異
変

に
気
付
い
た
場
合
は
、
市
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
い
た

だ
き
、
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
や
業
務
の
中
で
負
担

の
な
い
範
囲
で
さ
り
げ
な
く
気
遣
い

合
い
、
見
守
り
合
う
地
域
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
る
よ
う
、
協
力
い
た
だ
け

る
事
業
所
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る

　
事
業
者
の
一
覧
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
通
常
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
以
外
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
一
般

の
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
次
の
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

※
対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
４
月
15
日
㈬
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
思
い
出
の
着
物
を
使
っ

　
て
、
簡
単
に
で
き
る
素
敵
な
布
か

　
ぶ
と
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
尾
根
沢
直
美
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
７
０
０
円
︵
材
料
費

　
込
み
︶

▽
持
ち
物
　
裁
縫
道
具
、
着
物
︵
な

　
く
て
も
可
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
舘
谷
台
17
、
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
︶

▽
日
時
　
４
月
18
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
一
緒
に
洋
食
を
作
り
ま
せ

　
ん
か
。

▽
講
師
　
地
域
活
動
栄
養
士
会
・
の

　
ら
ぼ
う
ず

▽
対
象
　
男
性
の
方

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
８
０
０
円
︵
材
料
費
込

　
み
︶

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
手
拭
タ
オ
ル

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
雨
間
５
３
３
ー
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
４
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
木
の
葉
を
布
に
転
写
し

　
て
、
手
作
り
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
を

　
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽
講
師
　
馬
場
善
美
さ
ん

▽
日
時
　
４
月
〜
９
月
の
第
３
木
曜

　
日
︵
全
６
回
︶
　
午
前
10
時
30
分

　
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
生
花
を
特
殊
加
工
し
て
長

　
く
保
存
が
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

　
ト
を
楽
し
く
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
講
師
　
吉
野
茂
子
さ
ん
︵
認
定
講

　
師
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
舘
谷
台
17
、
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
７
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
雨
間
５
３
３
ー
１
、
☎
５
５

　
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
・
会
場
　
表
の
と
お
り

▽
対
象
　
市
内
で
飼
わ
れ
て
い
る
登

　
録
済
み
の
犬

▽
費
用
　
１
頭
３
６
５
０
円
︵
注
射

　
料
金
３
１
０
０
円
、
注
射
済
票
交

　
付
手
数
料
５
５
０
円
︶

▽
持
ち
物
　
個
別
に
通
知
さ
れ
る
狂

　
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
は
が

　
き

※
は
が
き
に
印
刷
さ
れ
て
い
る
狂
犬

　
病
予
防
集
合
注
射
問
診
票
を
お
読

　
み
に
な
り
、
所
有
者
署
名
欄
へ
署

　
名
の
上
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

　
平
井
川
沿
い
の
し
だ
れ
桜
を
観
賞

し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
４
月
21
日
㈫
　
午
前
９
時

　
30
分
集
合
、
午
後
０
時
30
分
解
散

　
予
定

▽
集
合
・
解
散
　
秋
川
体
育
館
前

　
︵
市
民
運
動
広
場
の
芝
生
広
場
︶

▽
コ
ー
ス
　
秋
川
体
育
館
↓
平
高
橋

　
︵
平
井
川
沿
い
を
歩
き
ま
す
︶
↓

　
福
寿
公
園
↓
高
瀬
会
館
↓
秋
川
体

　
育
館
︵
約
５
キ
ロ
　
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
︵
お
持
ち

　
の
方
︶
、
歩
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
初
参
加
の
方
は
、

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
時
の
実
施
の
有
無
に
つ
い
て

　
は
、
当
日
午
前
８
時
以
降
に
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

　
郷
土
の
恵
み
の
森
づ
く
り
と
し
て
、

地
域
と
協
働
で
整
備
し
た
道
を
森
林

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
共
に
歩
き
ま
す
。
サ

ク
ラ
や
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
な
ど
春
の
息

吹
や
、
野
生
動
物
の
気
配
を
感
じ
る

あ
き
る
野
の
森
を
体
感
し
、
森
に
眠

っ
て
い
る
文
化
や
歴
史
の
痕
跡
を
ひ

も
解
い
て
い
き
ま
す
。

▽
期
日
　
４
月
19
日
㈰

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
武
蔵
増
戸
駅

　
午
前
９
時
35
分

▽
解
散
場
所
・
時
間
　
高
尾
公
園

　
午
後
３
時
︵
予
定
︶

▽
案
内
　
森
林
レ
ン
ジ
ャ
ー
あ
き
る

　
野

▽
対
象
　
中
学
生
以
上
︵
健
脚
者
向

　
け
︶

▽
定
員
　
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
が

　
っ
ぱ
、
帽
子
、
タ
オ
ル

※
山
を
歩
く
服
装
・
靴
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
10
日
㈮
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
︵
☎
５
９
５
・

　
１
１
２
０
︶

生
き
が
い
　
や
り
が
い

支
え
あ
い
介
護
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
　

〜
あ
き
る
野
を
楽
し
く
歩
い
て

　
　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
〜

森
林
レ
ン
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
　
あ
き
る
野
主
催

協
働
の
道
を
歩
く

　
〜
春
の
網
代
か
ら
高
尾
へ
〜

狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
の

日
程
を

お
知
ら
せ

　
　
し
ま
す

国民健康保険加入者の皆さんに
　　　　　温泉施設の割引利用券のご案内

高
齢
者
の

見
守
り
事
業
を
拡
充
し
ま
す

〜
安
心
し
て
在
宅
生
活
を

　
　
　
　
　
　
送
る
た
め
に
〜

手
芸
講
座
（
布
か
ぶ
と
）

男の台所
木
の
葉
の
転
写
教
室

日程

4月20日

㈪

4月21日

㈫

4月22日

㈬

4月23日

㈭

4月24日

㈮

会場名

山田会館

五日市ファインプラザ臨時駐車場

増戸会館

留原会館

下舘谷自治会館

五日市保健センター

西秋川ドライブイン

荷田子駐車場

小宮会館

下養沢クラブ

瀬戸岡会館

菅生交流会館（旧若草児童館）

御堂会館

草花台会館

上引田会館

千代里会館

油平クラブハウス

鳥居場会館（雨間クラブ）

小川会館

野辺八雲神社

二宮地区会館

中央公園東屋前（秋川健康会館東側広場）

時間

午前10時～10時40分

午前11時～11時40分

午後１時10分～１時30分

午後１時50分～２時10分

午前10時～10時35分

午前10時50分～11時30分

午後０時50分～１時10分

午後１時25分～１時35分

午後１時50分～２時

午後２時15分～２時20分

午前10時～10時40分

午前11時～11時20分

午後０時50分～１時30分

午後１時50分～２時10分

午前10時～10時30分

午前10時50分～11時10分

午後０時30分～１時

午後１時20分～１時50分

午前10時～10時30分

午前10時50分～11時15分

午後０時45分～１時

午後１時20分～１時50分

　東京都国民健康保険団体連合会では、国民健康
保険に加入する方の健康増進のために、次の温泉
施設の割引利用券（平成28年３月31日まで有効）
を配布しています。
○温泉施設
・秋川渓谷「瀬音の湯」(☎595−2614)
・檜原温泉センター「数馬の湯」（☎598−678
　9）
・奥多摩温泉「もえぎの湯」（☎0428−82−77
　70）
・生涯青春の湯「つるつる温泉」（☎597−112
　6）
※営業時間などは、施設に直接お問い合わせくだ
　さい。
○割引後の利用料金
・瀬音の湯…中学生以上600円、小学生200円
・数馬の湯…中学生以上450円、小学生210円
・もえぎの湯…中学生以上400円、小学生200円
・つるつる温泉…中学生以上620円、小学生210
　円
※「数馬の湯」と「もえぎの湯」については、入
　湯税が12歳以上１人につき50円かかります。
○配布枚数　１回につき１世帯１枚（１枚で３人
　まで利用できます。２回目以降も在庫がある限
　りお渡しできますが、先にお渡ししてある分を
　使用してからお越しください）
○配布場所　保険年金課、五日市出張所、増戸連
　絡所係（五日市ファインプラザ内、火曜・木
　曜・金曜日の午前９時〜午後５時）
※国民健康保険被保険者証を必ずお持ちくださ
　い。
※後期高齢者医療被保険者の方の瀬音の湯の割引
　利用券も同様です。
○問合せ　保険年金課国保係

メ
ー
ト
ル


