
▽
日
時
・
場
所
︵
雨
天
実
施
︶

　●

秋
川
地
区
…
３
月
25
日
㈬
　
午
前

　
９
時
〜
午
後
３
時
、
あ
き
る
野
市

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
︵
平
沢

　
32
ー
１
︶

　●

五
日
市
地
区
…
３
月
26
日
㈭
　
午

　
前
９
時
〜
午
後
２
時
、
五
日
市
ひ

　
ろ
ば
︵
五
日
市
１
１
０
ー
１
︶

▽
料
金
　
包
丁
１
本
３
０
０
円
〜

　
︵
１
人
何
本
で
も
可
︶

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
シ
ル
バ
ー

　
人
材
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
８
・
１

　
４
１
４
︶

▽
期
日

　●

中
学
生
の
部
…
４
月
４
日
㈯
︵
予

　
備
日
４
月
11
日
㈯
︶

　●

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
︵
小
学
校
５
・
６

　
年
生
︶、
一
般
男
子
、
一
般
女
子
、

　
シ
ニ
ア
の
部
…
４
月
12
日
㈰
︵
予

　
備
日
４
月
19
日
㈰
︶

▽
時
間

　●

中
学
生
の
部
…
午
前
８
時
集
合

　●

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
︵
小
学
校
５
・
６

　
年
生
︶、
一
般
男
子
、
一
般
女
子
、

　
シ
ニ
ア
の
部
…
午
前
９
時
集
合

▽
場
所
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
種
目
　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
︵
小
学
校

　
５
・
６
年
生
︶
、
中
学
生
男
子
・

　
女
子
２
年
生
の
部
、
中
学
生
男

　
子
・
女
子
３
年
生
の
部
、
一
般
男

　
子
の
部
、
一
般
女
子
の
部
、
シ
ニ

　
ア
の
部

▽
競
技
方
法
　
予
選
リ
ー
グ
戦
、
決

　
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

　
ラ
ブ
・
在
学
の
方

▽
費
用

　●

ジ
ュ
ニ
ア
︵
小
学
校
５
・
６
年

　
生
︶
、
中
学
生
…
１
人
１
０
０
円

　●

高
校
生
以
上
…
１
人
５
０
０
円

※
大
会
当
日
会
場
で
集
金
し
ま
す
。

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

▽
申
込
み
方
法
　
中
学
生
の
部
は
３

　
月
28
日
㈯
、
そ
の
他
の
部
は
４
月

　
５
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
︵
当
日
エ
ン
ト
リ
ー

　
は
行
い
ま
せ
ん
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟
　
広
瀬
︵
☎
５
９
６
・
５

　
１
７
５
︶

▽
日
時
　
４
月
26
日
㈰
　
午
前
９
時

　
15
分
〜
午
後
５
時

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
種
目
　
女
子
の
部

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
︵
チ
ー
ム
で
も
個
人
で
も
可
︶

▽
費
用
　
１
人
５
０
０
円
︵
保
険
料

　
含
む
︶

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
23
日
㈪
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
連
盟
　
田
野
倉
︵
☎
５
９
６
・

　
１
２
２
０
︶

　
サ
ク
ラ
の
開
花
に
合
わ
せ
て
、
あ

き
る
野
市
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

筝
曲
愛
好
会
﹁
さ
く
ら
の
会
﹂
が

﹁
さ
く
ら
さ
く
ら
﹂
や
﹁
六
段
の

調
﹂
な
ど
馴
染
み
の
あ
る
曲
や
童
謡

を
、
筝
の
音
色
で
お
届
け
し
ま
す
。

演
奏
の
合
間
に
は
﹁
筝
の
体
験
教

室
﹂
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
　
４
月
４
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

※
雨
天
中
止

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ

　
ス
セ
ン
タ
ー
前

▽
内
容
　
さ
く
ら
の
会
に
よ
る
筝
の

　
演
奏
と
体
験
教
室

▽
出
演
　
さ
く
ら
の
会

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー

　
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
︵
二
宮
６
７
３
ー

　
１
、
☎
５
５
９
・
６
９
１
０
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

３
月
22
日
㈰
…
秋
留
野
広
場
︵
あ

　
き
る
野
ル
ピ
ア
前
︶

　●

３
月
29
日
㈰
…
武
蔵
五
日
市
駅
前

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

　
１
時
15
分
〜
４
時

▽
対
象
　
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健

　
康
な
方
︵
65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

　
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験

　
が
あ
る
方
︶

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
立
小
中
学
校

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

▽
問
合
せ
　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ

　
ン
タ
ー
事
業
課
︵
☎
５
２
９
・
０

　
４
０
５
︶

　
水
道
使
用
の
開
始
・
中
止
な
ど
、

各
種
お
問
い
合
わ
せ
は
水
道
局
多
摩

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　●

引
っ
越
し
や
契
約
の
変
更

　
☎
０
５
７
０
・
０
９
１
・
１
０
０

　
︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶

　
☎
５
４
８
・
５
１
０
０

　●

料
金
、
漏
水
修
繕
、
そ
の
他

　
☎
０
５
７
０
・
０
９
１
・
１
０
１

　
︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶

　
☎
５
４
８
・
５
１
１
０

▽
受
付
時
間
　
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
漏
水
事
故
な
ど
緊
急
の
ご
用
件
に

　
つ
い
て
は
、
全
日
24
時
間
ご
案
内

　
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

水
道
に
関
し
て
の

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ

体
育
協
会

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

体
育
協
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
春
季
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

都
立
秋
留
台
公
園

春
を
紡
ぐ
お
筝
の
調
べ

市
立
小
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
主
催
の
献
血

※申込みは電話か窓口まで（受付

　は10時〜18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／

定定員／持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会

　金や年会費は不要です。

絵手紙講座

初めての方、大

歓迎。絵手紙を

描いてみません

か。手ぶらで参

加できます。

日３月15日㈰14時〜15時／講西

小野さん／定５人／費２千円

仕事帰りの『らくらくピアノ』

楽譜を読めない

方でも、指番号

とカナ付き楽譜

で気軽にピアノ

を楽しめます。

脳トレにも良いピアノをグループ

で楽しみましょう。

日３月17日㈫18時30分〜20時／

講全日本らくらくピアノ®協会　

原嶋さん／費体験料５００円

体験！カービング講座

タイの伝統工芸カ

ービングを体験し

てみませんか。

日３月17日㈫10

時〜12時／講藤

村さん／定８人／費１５００円

フラワーボールを作ろう！！

数種類のリボンを使ってかわいい

お花を作り、ボー

ル型の土台に貼り

付けます。

日３月19日㈭10時

〜12時30分／講浦

野さん／定８人／

費２５００円（材料費込み）

ベビーマッサージ

安全でやさしいベビーマッサージ

と、童謡に合わせてできるスキン

シップをお伝えします。

日３月20日㈮10時〜11時／講Ｎ

ＯＲＩさん（ベビーマッサージイ

ンストラクター）／定10組／持バ

スタオル、赤ちゃんの飲み物、ハ

ンドタオル、お持ちの方はベビー

オイル（無い場合は１回５００

円）／費１２００円

フラワーアレンジメント

上質なシルク

フラワーを使

って、テーブ

ル花のアレン

ジを作ります。

生花のアレンジも選べます。

日３月25日㈬14時〜16時／講渡

辺さん／定８人／費シルク３千円、

生花２７００円

紅茶物語　～フレーバード・
ティー～
フレーバード・ティー

にまつわる物語と、春

らしいアレンジティー

を楽しみましょう。

日３月27日㈮13時〜14時30分／

講有路さん／定10人／費２千円

（お菓子付き）

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
火
曜
日
　
10
時
〜
12
時
／
場

農
業
会
館
／
活
世
界
の
民
族
舞
踊

を
楽
し
く
踊
り
、
健
康
を
増
進
す

る
。
／
入
５
０
０
円
／
会
月
７
０

０
円
／
問
内
田
☎
５
５
８
・
７
５

０
２

日
４
月
５
日
㈰
　
13
時
30
分
開
演

︵
13
時
開
場
︶
／
場
市
役
所
１
階

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
／
講
指

揮
…
御
法
川
慎
司
さ
ん
、
ピ
ア

ノ
…
瀧
嶋
瑠
美
さ
ん
／
費
無
料
／

他
定
員
１
５
０
人
︵
先
着
順
︶
。

ゲ
ス
ト
・
愛
の
星
合
唱
団
、
森
っ

こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
も
出
演
し
ま
す
。

／
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
21
　
溝
口
☎
５
５
０
・
３
７

２
１

る
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ


