
　
近
年
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
高
齢

者
・
障
が
い
者
の
権
利
侵
害
︵
虐
待

や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
︶
の
話
題
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
平
成
12
年
か
ら

始
ま
っ
た
成
年
後
見
制
度
は
そ
の
よ

う
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守

っ
た
り
、
権
利
侵
害
に
遭
わ
な
い
よ

う
な
制
度
で
す
。
し
か
し
、
制
度
の

名
前
は
知
っ
て
い
て
も
詳
し
い
内
容

が
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。

　
今
回
の
講
座
は
、
前
半
に
司
法
書

士
か
ら
後
見
業
務
に
つ
い
て
の
説

明
、
後
半
に
親
族
後
見
人
か
ら
後
見

業
務
の
体
験
談
な
ど
の
２
部
構
成
に

な
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
28
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
講
師
　
石
井
寛
昭
さ
ん
︵
あ
き
る

　
野
司
法
書
士
事
務
所
所
属
︶
、
親

　
族
後
見
人
２
人

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
親
族
後
見
人

　
︵
補
助
人
・
保
佐
人
︶
や
親
族
後

　
見
人
の
候
補
の
方
な
ど

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
権
利
擁

　
護
係
︵
☎
５
３
３
・
３
５
４
８
︶

　
今
回
の
講
座
は
、
地
域
福
祉
権
利

擁
護
事
業
と
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
学
び
、
な
ぜ
こ
う
い
っ
た
制
度
を

利
用
す
る
と
安
心
し
た
生
活
が
送
れ

る
の
か
な
ど
の
講
演
で
す
。

▽
日
時
　
３
月
３
日
㈫
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
講
師
　
竹
原
厚
三
郎
さ
ん
︵
帝
京

　
平
成
大
学
中
野
キ
ャ
ン
パ
ス
所

　
属
︶

▽
定
員
　
40
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
権
利
擁

　
護
係
︵
☎
５
３
３
・
３
５
４
８
︶

　
２
０
２
０
年
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
都
市
東
京
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

が
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
一

人
一
人
が
輝
く
こ
と
が
で
き
る
﹁
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
﹂
推
進
都
市

と
し
て
羽
ば
た
こ
う
と
し
て
い
ま

す
。
都
立
秋
留
台
公
園
で
は
、
関
係

機
関
と
連
携
し
、
第
１
回
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
祭
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
７
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
︵
集
合
・
受
付
︶
〜
午
後
１

　
時

※
雨
天
時
は
８
日
㈰
に
順
延

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園
陸
上
競

　
技
場

▽
内
容
　
障
が
い
の
あ
る
方
か
ら
な

　
い
方
ま
で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

　
ま
で
、
誰
も
が
楽
し
む
こ
と
が
で

　
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

　●

午
前
９
時
30
分
…
開
会
式

　●

午
前
10
時
…
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
マ
ラ

　
ソ
ン
、
大
玉
こ
ろ
が
し
な
ど
各
種

　
競
技

　●

午
後
１
時
…
閉
会
式

※
グ
ル
ー
プ
、
団
体
、
個
人
ど
な
た

　
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
秋
留
台

　
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
９
・
６
９
１
０
︶

　
西
多
摩
の
地
場
産
業
に
触
れ
て
い

た
だ
く
﹁
朝
市
﹂
を
地
域
の
皆
さ
ん

と
の
連
携
で
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
７
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

※
雨
天
時
は
８
日
㈰
に
順
延

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー
ビ

　
ス
セ
ン
タ
ー
前
広
場

▽
内
容
　
特
設
テ
ン
ト
で
朝
市
を
開

　
催
し
ま
す
。
あ
き
る
野
名
産
﹁
の

　
ら
ぼ
う
菜
﹂
と
春
野
菜
、
東
京
ブ

　
ラ
ン
ド
の
産
地
指
定
牛
乳
、
風
土

　
に
根
ざ
し
た
﹁
多
摩
産
材
﹂
の
木

　
工
品
な
ど
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
の
ほ

　
か
、
産
物
に
触
れ
合
う
体
験
コ
ー

　
ナ
ー
な
ど

▽
問
合
せ
　
都
立
秋
留
台
公
園
サ
ー

　
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
９
・
６

　
９
１
０
︶

　
明
治
・
大
正
時
代
に
創
刊
さ
れ
た

雑
誌
の
中
か
ら
文
芸
誌
を
中
心
に
展

示
し
ま
す
。
前
期
︵
明
治
時
代
︶
、

後
期
︵
大
正
時
代
︶
で
展
示
替
え
を

行
い
ま
す
。

▽
期
間

　●

前
期
…
３
月
４
日
㈬
ま
で

　●

後
期
…
３
月
６
日
㈮
〜
５
月
６
日

　
㈬

※
２
月
15
日
㈰
、
３
月
５
日
㈭
、
４

　
月
２
日
㈭
・
19
日
㈰
は
休
館

▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７

　
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午

　
後
５
時
ま
で
︶

▽
問
合
せ
　
都
立
多
摩
図
書
館
︵
立

　
川
市
錦
町
６
ー
３
ー
１
、
☎
５
２

　
４
・
７
１
８
６
︶

　
東
京
都
特
定
︵
産
業
別
︶
最
低
賃

金
に
つ
い
て
は
、
本
年
度
は
改
正
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
東
京
都
内
で

働
く
全
て
の
業
種
の
労
働
者
に
、
時

間
額
８
８
８
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
東
京
労
働
局
賃
金
課

　
︵
☎
03
・
３
５
１
２
・
１
６
１

　
４
︶
、
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

　
セ
ン
タ
ー
︵
☎
03
・
５
６
７
８
・

　
６
４
８
８
︶

　
遺
言
の
作
成
に
悩
ん
で
い
る
方
な

ど
を
対
象
に
電
話
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

▽
日
時
　
２
月
28
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

　
30
分

▽
実
施
方
法
　
東
京
公
証
人
会
所
属

　
の
公
証
人
に
よ
る
電
話
相
談

▽
相
談
内
容
　
遺
言
、
任
意
後
見
、

　
離
婚
に
伴
う
養
育
費
な
ど
の
公
正

　
証
書
作
成
に
関
す
る
こ
と

▽
当
日
の
専
用
電
話
番
号
　
☎
03
・

　
３
５
０
２
・
８
２
３
９

▽
問
合
せ
　
東
京
公
証
人
会
︵
☎
03

　
・
３
５
０
２
・
８
０
５
０
︶

　
一
級
建
築
士
の
資
格
を
持
ち
、
住

宅
に
関
す
る
広
い
知
識
を
備
え
た
相

談
員
が
、
住
ま
い
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
建

て
替
え
や
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
売
却
な

ど
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎
０
５
７

　
０
・
０
１
６
・
１
０
０
︵
ナ
ビ
ダ

　
イ
ヤ
ル
︶

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
や
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は

　
☎
03
・
３
５
５
６
・
５
１
４
７

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
://w

w

　w
.c
h
o
rd

.o
r.jp

︶
も
ご
利
用

　
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

　
末
年
始
を
除
く
︶

▽
問
合
せ
　
公
益
財
団
法
人
住
宅
リ

　
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処
理
支
援
セ
ン

　
タ
ー
［
☎
０
５
７
０
・
０
１
６
・

　
１
０
０
︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶
］

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時〜

　18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定定員／

持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会

　費は不要です。

ソープカービング

タイの伝統工芸カー

ビングを基礎から学

んでみませんか。

日２月23日㈪10時〜

12時／講藤村さん／

定８人／費１５００円

フラワーアレンジメント

ラナンキュラス、スイート

ピーなど、春のお花を使っ

て華やかにアレンジします。

日２月25日㈬14時〜16時

／講渡辺さん／定８人／費

２７００円

ピラティス初級

ピラティスを一度でも体験したことがある

方、継続してしっかり取り組みたい方にオ

ススメです。分りやすい指導で呼吸やポー

ズを学びます。

日２月26日㈭10

時〜11時15分／

講横井さん／定５

人／持あればヨガ

マット(レンタルは

２００円)／費千円

紅茶物語　〜紅茶と3人の王妃〜

イギリスで大きく花開い

た紅茶文化。そこには３

人の王妃が大きく関わっ

ていました。

大変興味深い紅茶の物語

です。

日２月27日㈮13時〜14

時30分／講有路さん／定10人／費２千円

（お菓子付き）

ロザフィ講座

紙を丸めてバラを作り、アン

ティーク風の鍵型ネックレス

に仕上げます。

日３月５日㈭10時〜12時／

講斉藤さん／定８人／持必要

な方は虫眼鏡などの拡大鏡／費３千円

こ
れ
で
老
後
も
安
心
〜

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
と

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
祭

障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

あ
き
る
台
マ
ル
シ
ェ

西
多
摩
の
産
業
に
ふ
れ
あ
う
広
場

東
京
公
証
人
会

電
話
無
料
公
証
相
談

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル

住
宅
の
相
談
を

　
　
　
　
　
　
受
け
付
け
ま
す


