
　
通
院
・
治
療
中
の
ご
自
身
や
ご
家

族
の
病
気
に
つ
い
て
、
医
師
か
ら
説

明
を
受
け
た
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
な

ど
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
患

者
・
家
族
が
知
っ
て
お
く
と
便
利
な

情
報
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
な
ど
を
落
語
を
交
え
て
お
話
し
ま

す
。

日
12
月
４
日

（木）
　
午
後
２
時
〜
５
時

／
場
公
立
福
生
病
院
多
目
的
ホ
ー
ル

／
講
平
松
類
さ
ん
（
東
大
宮
総
合
病

院
眼
科
科
長
、
医
学
博
士
、
昭
和
大

学
兼
任
講
師
）
／
対
テ
ー
マ
に
関
心

の
あ
る
方
／
定
50
人
（
申
込
み
順
）

／
費
無
料
※
公
立
福
生
病
院
の
駐
車

場
は
有
料
で
す
。
／
申
12
月
１
日

（月）

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
／
問
東
京
都
西
多
摩
保
健
所
企

画
調
整
課
（
☎
０
４
２
８
・
22
・
６

１
４
１
）

　
多
摩
西
地
区
17
市
町
村
の
子
ど
も

た
ち
が
、
学
校
生
活
や
社
会
で
の
人

間
関
係
を
通
し
て
気
付
い
た
こ
と
、

悩
ん
だ
こ
と
、
励
ま
し
に
な
っ
た
こ

と
な
ど
、
人
権
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
を
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、

檜
原
村
立
檜
原
小
学
校
の
児
童
に
よ

る
合
唱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
11
月
15
日

（土）
　
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
（
正
午
開
場
）
／
場
檜
原
村
立

檜
原
小
学
校
体
育
館
（
檜
原
村
６
０

０
、
無
料
駐
車
場
あ
り
）
／
定
２
５

０
人
／
費
無
料
※
上
履
き
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
※
手
話
通
訳
あ
り
／
主

多
摩
西
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
・
檜
原
村
、
あ
き
る

野
市
／
問
檜
原
村
村
民
課
村
民
保
険

係
（
☎
５
９
８
・
１
０
１
１
）

日
11
月
９
日

（日）
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
45
分
（
予
定
）
（
１
時
開
場
）

／
場
東
大
和
市
民
会
館
ハ
ミ
ン
グ
ホ

ー
ル
小
ホ
ー
ル
（
東
大
和
市
向
原
６

―
１
）
※
有
料
駐
車
場
（
60
台
）
が

あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
／

内
＊
講
演
…
「
ス
ポ
ー
ツ
指
導
か
ら

学
ぶ
人
権
」
、
大
隈
広
貴
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
武
蔵
野
倶
楽
部
＊
エ
チ
オ

ピ
ア
の
子
ど
も
た
ち
を
救
う
会
代
表

理
事
ほ
か
）
＊
合
唱
…
東
大
和
少
年

少
女
合
唱
団
※
手
話
通
訳
あ
り
／
定

３
０
０
人
※
満
員
の
際
は
、
入
場
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

／
費
無
料
／
主
多
摩
西
人
権
啓
発
活

動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
、
東

大
和
市
／
問
東
大
和
市
秘
書
広
報
課

（
☎
５
６
３
・
２
１
１
１
）

　
所
得
税
の
「
青
色
申
告
決
算
書
の

書
き
方
」
や
「
消
費
税
及
び
地
方
消

費
税
の
決
算
方
法
」
な
ど
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
決
算
の
仕
方
を
中
心
に
、
確
定
申

告
の
留
意
事
項
、
青
色
申
告
決
算
書

の
作
成
要
領
、
消
費
税
の
概
要
な
ど

を
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
ｅ
―
Ｔ
ａ

ｘ
）
の
概
要
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

日
12
月
１
日

（月）
　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室
※
車
で
来
場
さ
れ
る

方
は
「
も
く
せ
い
駐
車
場
（
中
央
図

書
館
南
側
奥
）
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
／
問
青
梅
税
務
署
個
人
課
税
第

１
部
門
指
導
担
当
（
☎
０
４
２
８
・

22
・
３
１
８
５
）

日
11
月
20
日

（木）
　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
／
対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
申

込
み
し
て
い
る
お
お
む
ね
45
歳
以
上

の
方
／
定
50
人
（
要
予
約
）
／
場
青

梅
市
役
所
／
費
無
料

日
11
月
20
日

（木）
　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
（
受
付
１
時
15
分
〜
３
時
）

＊
参
加
企
業
Ｐ
Ｒ
…
午
後
１
時
30
分

〜
１
時
50
分
、
＊
企
業
と
の
面
接
…

午
後
１
時
50
分
〜
４
時
／
対
介
護
な

ど
福
祉
の
仕
事
を
希
望
し
て
い
る
方

／
参
加
事
業
所
10
事
業
所
（
予
定
）

※
参
加
事
業
所
の
情
報
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
11

月
上
旬
に
掲
載
し
ま
す
。
／
持
複
数

の
履
歴
書
（
複
数
の
事
業
所
の
人
事

担
当
者
と
面
接
が
で
き
ま
す
）
、
筆
記

用
具
／
申
・
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
☎
０
４
２
８

・
24
・
９
１
６
３
）

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
11
月
を
『
労

働
保
険
適
用
促
進
月
間
』
と
定
め
、

労
働
保
険
制
度
の
周
知
と
加
入
促
進

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
労
働
保
険
と
は
、
「
労
災
保
険
」

と
「
雇
用
保
険
」
を
総
称
し
た
名
称

で
、
労
働
災
害
時
の
補
償
給
付
や
失

業
し
た
場
合
に
失
業
等
給
付
を
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
に
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

紹
介
で
高
年
齢
者
や
障
が
い
者
を
雇

っ
た
場
合
、
助
成
金
の
申
請
が
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
加
入
し

て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
早
め
の

加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
青
梅
労
働
基
準
監
督
署
第
三
課

（
☎
０
４
２
８
・
22
・
０
２
８
５
）
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
雇
用
保
険
課

（
☎
０
４
２
８
・
24
・
８
６
２
３
）

子
ど
も
か
ら
の

　
　
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

か
し
こ
い
患
者
講
座

上
手
に
医
者
に
か
か
る
コ
ツ

〜
伝
え
上
手
な
患
者
に
な
る

青
梅
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

青
色
決
算
説
明
会
の
ご
案
内

一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
入
ろ
う

�
労
働
保
険

西
多
摩
地
区

福
祉
の
し
ご
と
就
職
面
接
会

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
11
月
10
日

（月）
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
講
広
沢
謙

一
さ
ん
／
費
無
料
／
他
芭
蕉
の
紀
行

文
と
俳
句
を
勉
強
し
ま
す
。
／
問
古

典
に
親
し
む
会
　
水
野
☎
５
５
９
・

７
３
７
５

日
11
月
14
日

（金）
　
13
時
〜
19
時
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア
ホ
ー

ル
／
費
無
料
／
問
秋
川
地
区
特
定
給

食
研
究
会
　
第
二
紫
水
園
（
石
川
）

☎
５
９
６
・
５
２
８
０

日
11
月
20
日

（木）
　
10
時
〜
12
時
／
場

中
央
公
民
館
／
講
柴
田
邦
恵
さ
ん

（
日
本
家
庭
教
育
学
会
認
定
教
育

師
）
／
費
無
料
／
他
自
立
と
依
存

を
行
き
来
す
る
中
学
生
期
。
お
孫

さ
ん
の
い
る
方
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
／
問
子
育
て
ト
ー
ク
い
き

い
き
広
場
　
木
原
☎
０
９
０
・
７

８
４
１
・
０
６
２
３

日
11
月
15
日

（土）
　
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
講
見

上
潤
さ
ん
／
費
無
料
／
他
初
め
て

の
方
も
楽
し
く
歌
い
学
べ
ま
す
。

／
問
秋
川
コ
ー
ラ
ス
　
角
野
☎
０

９
０
・
５
４
９
７
・
３
５
０
０

日
11
月
29
日

（土）
・
30
日

（日）
／
場
中

央
公
民
館
／
講
当
会
会
員
／
費
無

料
／
他
作
陶
を
実
習
し
ま
す
。
／

問
あ
き
る
野
市
秋
川
や
き
も
の
会

　
藤
田
☎
０
９
０
・
９
１
４
３
・

１
９
４
５

活
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
10
時

か
ら
、
中
央
公
民
館
で
「
中
学
基

礎
英
語
か
ら
始
め
る
―
簡
単
英
作

か
ら
使
え
る
大
人
英
語
ま
で
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
は
50
歳

以
上
で
月
会
費
は
１
５
０
０
円
、

少
人
数
制
で
す
。
／
問
コ
シ
ジ
☎

０
９
０
・
６
９
３
６
・
２
４
５
９

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受

　付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象

／定定員／持持ち物／出出演／

費費用／他その他

すっきりＭａＭａトレ

ヨガとピラ

ティスで気

になる骨盤

周りを重点

的に動かし

ます。

日11月６日

㈭・20日㈭

10時～11時

／講横井さん／定各５人／持あ

ればヨガマット／費各８００円

クリスマスリースを作ろう

ヒムロスギと

ローズを使っ

て素敵なクリ

スマスリース

を作りません

か（直径22セ

ンチ㍍）。

日11月７日㈮

・27日㈭13時

～15時／講清水さん／定各15人

／費各５５００円

フラワーアレンジメント

シルクフラワーを使って、壁か

けを作ります。生花のアレンジ

メントも選べ

ます。

日11月12日㈬

14時～16時／

講渡辺さん／

定10人／費２

７００円

ママと英語で遊ぼう！

歌や手遊びを通じて英語の楽し

さに触れます。レッスンは全て

英語で行います。

日11月13日㈭10時10分～10時

50分／講Mayukoさん／対１歳

から３歳までの子ども（保護者

同伴) ／定10組／費７００円

シンプルピラティス

簡単な動作でもしっかり体幹に

効く運動です。

日11月13日㈭・27日㈭10時～

11時／講横井さん／定５人／持

あればヨガマット／費各千円

あきる野ルピア♪ランチタイム

コンサート（入場無料）

フルートやクラリネットなど、

管楽器の演奏をお楽しみくださ

い。

日11月15日㈯12時～13時／出

キララバンド／費無料

パソコンで作るオリジナル年賀

状（２回講座）

第１回年賀状の作成、第２回住

所録の作成と印刷

日11月18日㈫・25日㈫９時15

分～11時30分／講パソコン研究

会／定10人／持Windowsノー

トパソコン（無くても可） ／費

各千円

み
ん
な
の
栄
養
展

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！！

気
づ
い
た
と
き
が
出
発
点

蝶
々
夫
人
の
ア
リ
ア
「
あ
る
晴

れ
た
日
に
」
を
歌
い
ま
し
ょ
う

会
員
募
集
講
習
会


