
▽
日
時
　
10
月
10
日
・
17
日
・
24
日

　
・
31
日
の
金
曜
日
　
午
後
７
時
〜

　
９
時

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
初
心
者
（
25

　
　
泳
げ
る
方
）
、
中
級
者
（
４
泳

　
法
を
泳
げ
る
方
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
水
泳
連
盟

▽
主
管
　
ド
ル
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
水
泳
連
盟
　
在
原
（
☎
５
９
５
・

　
０
１
３
６
）

▽
日
時
　
10
月
16
日
（木）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時
（
予
約
不
要
）

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
相
続
・
遺
言
・
契
約
・
各

　
種
許
認
可
な
ど
暮
ら
し
の
手
続
き

　
や
書
類
作
成
な
ど
の
相
談

▽
相
談
員
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

　
摩
西
部
支
部
会
員

▽
問
合
せ
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

　
摩
西
部
支
部
　
佐
藤
（
☎
５
３
０

　
・
６
６
２
１
）

　
地
域
経
済
の
活
性
化
や
新
た
な
雇

用
の
創
出
を
図
る
上
で
、
創
業
・
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
支
援
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
青
梅
商
工
会
議
所
の
主

催
、
西
多
摩
地
域
の
商
工
会
と
の
共

催
に
よ
り
、
創
業
に
必
要
な
実
践
能

力
の
修
得
を
支
援
す
る
た
め
の
「
創

業
塾
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
８
日
・
15
日
・
22
日

　
・
29
日
、
12
月
６
日
の
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所
　
青
梅
商
工
会
議
所

▽
対
象
　
こ
れ
か
ら
創
業
・
開
業
を

　
目
指
す
方
、
考
え
て
い
る
方
。
性

　
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
参
加
で
き

　
ま
す
。
す
で
に
起
業
さ
れ
て
い
る

　
方
も
参
加
可
能
で
す
。

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
受
講
料
　
５
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
青
梅
商
工
会

　
議
所
中
小
企
業
相
談
所
（
〒
１
９

　
８
―
８
５
８
５
　
青
梅
市
上
町
３

　
７
３
―
１
、
☎
０
４
２
８
・
23
・

　
０
１
１
３
、
　
０
４
２
８
・
23
・

　
１
１
２
２
、
問
合
せ
フ
ォ
ー
ムh

t

　tp
:/
/
w
w
w
.o
m
e
c
c
i.jp
/
fa

　q
-
so
u
d
a
n
/

、
　h

ttp
:/
/
w

　w
w
.o
m
e
c
c
i.jp
/
s
o
d
a
n
/

　so
u
g
y
o
u
/

）

　
「
求
職
者
支
援
制
度
」
と
は
、
雇

用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
方
が
無
料

の
職
業
訓
練
受
講
に
よ
る
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現
す

る
た
め
の
制
度
で
す
。
多
数
の
訓
練

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い

内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
　

　
職
業
相
談
第
二
部
門
（
☎
０
４
２

　
８
・
28
・
８
８
０
８
）

▽
日
時
　
10
月
６
日
（月）
・
８
日
（水）
・

　
10
日
（金）
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
30
分

▽
場
所
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー
１
階
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

▽
内
容

　●

緩
和
ケ
ア
の
紹
介
と
病
棟
案
内

　●

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ド
リ
ン
ク

　
サ
ー
ビ
ス

▽
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン

　
タ
ー
緩
和
ケ
ア
病
棟
（
☎
５
５
８

　
・
０
３
２
１
）

　
今
ま
で
に
、
「
胸
が
ド
キ
ド
キ
す

る
」、「
胸
が
苦
し
く
な
る
」、「
脈
が

と
ぶ
こ
と
が
あ
る
」
な
ど
の
症
状
に

気
が
付
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
も
し
か
し
た
ら
、
そ
の
症
状
は
、

「
不
整
脈
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
い
つ
も
苦
し
い
わ
け
で
は
な
い
」
、

「
突
然
襲
っ
て
く
る
」
の
が
不
整
脈

で
す
。
ま
ず
は
、
き
ち
ん
と
し
た
知

識
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
不
整
脈
と

い
う
病
気
を
理
解
し
、
万
が
一
に
備

え
ま
し
ょ
う
。
毎
日
を
快
適
に
過
ご

す
た
め
に
、
今
回
の
市
民
講
座
を
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
10
月
18
日
（土）
　
午
後
２
時

　
30
分
〜
４
時
（
２
時
開
場
）

▽
場
所
　
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　
セ
ン
タ
ー
３
階

▽
講
師
　
大
友
建
一
郎
さ
ん
（
青
梅

　
市
立
総
合
病
院
副
院
長
、
循
環
器

　
内
科
医
師
）

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
西
多
摩
医
師
会

▽
問
合
せ
　
一
般
社
団
法
人
西
多
摩

　
医
師
会
（
☎
０
４
２
８
・
23
・
２

　
１
７
１
）

　
皆
さ
ん
は
、
食
事
の
時
に
姿
勢
を

意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
多

く
の
方
が
猫
背
で
食
べ
物
を
口
に
運

び
、
か
む
、
飲
み
込
む
と
い
う
動
作

を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
体
幹
を

整
え
て
正
し
い
姿
勢
で
食
事
を
す
れ

ば
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
老
化
防

止
）
が
で
き
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま

す
。

▽
日
時
　
10
月
25
日
（土）
　
午
後
７
時

　
〜
８
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
内
容

　●

口
元
と
猫
背
の
深
い
関
係

　●

実
践
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

①
体
幹
を
整
え
る
座
り
方

②
肩
甲
骨
を
６
方
向
に
動
か
す
エ
ク

　
サ
サ
イ
ズ

③
そ
し
ゃ
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▽
講
師
　
宝
田
恭
子
さ
ん
（
宝
田
歯

　
科
医
院
院
長
）

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
に
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
西
多
摩
歯
科
医

　
師
会
（
☎
０
４
２
８
・
23
・
６
２

　
２
２
）

　
西
多
摩
に
居
住
す
る
障
が
い
者
の

絵
画
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
あ

き
る
野
市
か
ら
は
、
希
望
の
家
利
用

者
の
作
品
を
出
展
し
ま
す
。

▽
期
間
　
10
月
７
日
（火）
〜
19
日
（日）
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
19
日
は

　
午
後
３
時
ま
で
）

※
月
曜
日
は
休
館
、
祝
日
の
場
合
は

　
翌
日
休
館
。
期
間
中
は
入
館
無
料

▽
場
所
　
奥
多
摩
町
立
せ
せ
ら
ぎ
の

　
里
美
術
館
（
奥
多
摩
町
川
井
53
）

▽
問
合
せ
　
奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協

　
議
会
（
☎
０
４
２
８
・
83
・
３
８

　
５
５
）

　
水
道
使
用
の
開
始
・
中
止
な
ど
、

各
種
お
問
い
合
わ
せ
は
水
道
局
多
摩

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　●

引
っ
越
し
や
契
約
の
変
更

＊
☎
０
５
７
０
・
０
９
１
・
１
０
０

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
☎
５
４
８
　
・
５
１
０
０

　●

料
金
、
漏
水
修
繕
、
そ
の
他

＊
☎
０
５
７
０
・
０
９
１
・
１
０
１

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
☎
５
４
８
・
５
１
１
０

▽
受
付
時
間
　
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※
漏
水
事
故
な
ど
緊
急
の
ご
用
件
に

　
つ
い
て
は
、
全
日
24
時
間
ご
案
内

　
し
て
い
ま
す
。

東
京
都
行
政
書
士
会
に
よ
る

無
料
相
談
会

体
育
協
会

初
心
者
・
中
級
者

　
　
　
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

緩
和
ケ
ア
週
間

　
　
　
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

口
も
と
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

〜
美
し
い
姿
勢
で

　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ラ
イ
フ
〜

第
16
回
西
多
摩

障
害
者
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す

水
道
に
関
し
て
の

　
　
　
　
　
お
問
い
合
わ
せ

創
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

求
職
者
支
援
制
度
の
ご
案
内

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
10
月
９
日
・
23
日
の
木
曜
日
　
13

時
〜
15
時
／
場
中
央
公
民
館
／
講
高

橋
京
子
さ
ん
／
費
無
料
／
他
公
民

館
で
月
２
回
練
習
し
て
い
ま
す
。

／
問
男
声
合
唱
団
秋
川
　
大
西
☎

５
５
８
・
８
９
０
６

日
10
月
12
日
・
26
日
の
日
曜
日
　

13
時
〜
15
時
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
４
階
会
議
室
／
講
公
益
法
人
日

本
吟
道
学
院
教
授
／
費
無
料
／
他

健
康
増
進
に
腹
式
呼
吸
で
！
／
問

あ
き
る
野
吟
道
会
　
岡
部
☎
５
５

９
・
０
０
４
３

日
10
月
24
日
（金）
　
19
時
／
場
秋
川

体
育
館
／
講
天
野
成
子
さ
ん
／
費

無
料
／
他
護
身
武
術
合
気
道
基
本

技
の
体
験
会
／
問
あ
き
る
野
市
合

気
道
連
盟
　
澤
　
☎
０
９
０
・
４

７
３
１
・
８
０
９
４

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受付は

　10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持

持ち物／費費用／他その他

消しゴム版画で年賀状作り

消しゴムで年賀状

用の版画を作りま

す。パソコンとは

違ったつくりで心

のこもった年賀状

を送りましょう。

日10月５日㈰14時～16時／講西小野

さん／定10人／費千円

フラワーアレンジメント

シルクフラワーを使っ

て、黒のウッドのフレ

ームに花束を作り、立

体的にワイヤーで巻き

つけていきます。

日10月８日㈬14時～16時／講渡辺さ

ん／定10人／費２千円

布あそび

手縫いでブラウスやパ

ンツ、小物などを作り

ます。初めての方はワ

イドパンツを作ります。

日10月９日・23日の木

曜日14時～16時／講榊原さん／定６

人／持裁ちばさみなど裁縫道具／費

１か月２５００円（テキストとパタ

ーン付き。布代別途）

■新講座■グル―デコ

樹脂粘土とスワ

ロフスキーを使

ってバッグチャ

ームを作りまし

ょう。年齢、性

別問わずに楽し

めます。

日10月14日㈫10時～12時／講多田

さん／定８人／費２８００円

シンプルピラティス

シンプルな動きでしっかりと体幹に

効くピラティスです。

日10月16日・30日の木曜日10時～

11時／講よこいさん／定各８人／費

各回千円

パソコン講座メール入門

メールの基本的な使用・操作方法を

学びましょう。(２回講座)

第１回…メール設定、第２回…実習

日10月21日・28日の火曜日９時15

分～11時30分／講パソコン研究会／

持Ｗｉｎｄｏｗｓノートパソコン（無

くても可）／定10人／費各回千円

詩
吟
体
験
無
料
講
習
会
・

秋
の
詩
文
を
楽
し
く

　
　
　
　
　
　
吟
じ
ま
せ
ん
か

合
気
道
基
本
技

　
　
　
　
無
料
体
験
講
習
会

HP

FAX

メ
ー
ト
ル


