
　
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調
査
は
、

事
業
所
・
企
業
の
活
動
状
況
を
調
査

し
、
す
べ
て
の
産
業
分
野
の
企
業
構

造
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
ま
す
。
商
業
統
計
調
査
は
商
業
を

営
む
事
業
所
の
従
業
者
数
、
商
品
販

売
額
な
ど
を
調
査
し
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
　
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調

　
査
は
、
市
内
す
べ
て
の
事
業
と
企

　
業
（
農
林
漁
家
な
ど
を
除
く
）
が

　
対
象
に
な
り
ま
す
。
商
業
統
計
調

　
査
は
市
内
の
す
べ
て
の
卸
売
業
・

　
小
売
業
を
営
む
事
業
所
と
企
業
が

　
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
調
査
方
法
　
支
社
な
ど
の
な
い
単

　
独
事
業
所
に
つ
い
て
は
、
調
査
員

　
が
６
月
中
旬
以
降
に
事
業
所
に
伺

　
い
、
調
査
票
な
ど
を
配
布
し
、
７

　
月
１
日
以
降
に
調
査
票
の
回
収
に

　
伺
い
ま
す
。
支
社
な
ど
複
数
の
事

　
業
所
を
有
す
る
企
業
に
つ
い
て

　
は
、
６
月
中
に
調
査
票
な
ど
を
本

　
社
等
に
直
接
送
付
し
ま
す
。
回
答

　
は
、
７
月
１
日
以
降
に
送
付
す
る

　
か
政
府
統
計
オ
ン
ラ
イ
ン
調
査
総

　
合
窓
口
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.e
-

　s
u
rv
e
y
.g
o
.jp

）
ま
で
お
願

　
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
総
務
課
庶
務
係

　
市
内
に
は
、
幅
員
４
　
未
満
の
道

路
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
狭
い
道
路
で
、
東
京
都
が
指
定

し
た
道
路
（
建
築
基
準
法
第
42
条
第

２
項
「
み
な
し
道
路
」
）
に
接
し
て

い
る
土
地
で
建
築
物
な
ど
を
建
築
す

る
場
合
は
、
「
道
路
の
中
心
か
ら
２

　
後
退
し
た
線
を
、
そ
の
道
路
の
境

界
線
と
み
な
す
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
狭
い
道
路
で
は
、
日
常
生
活
に
不

便
な
ば
か
り
で
な
く
、
特
に
住
宅
密

集
地
で
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合

は
、
消
火
活
動
や
救
助
活
動
に
支
障

を
き
た
し
被
害
を
大
き
く
す
る
原
因

と
な
っ
た
り
、
ご
み
の
収
集
作
業
に

も
支
障
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
、
道
路
中
心
か
ら
２
　

の
後
退
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
指
導
係

　
梅
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
期
は
、
長
雨
や
集
中
豪
雨
で
地

盤
や
崖
、
よ
う
壁
な
ど
の
崩
壊
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
危
な
い
崖
や
不
完
全
な
よ

う
壁
で
覆
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ

る
土
地
で
は
、
大
き
な
被
害
を
受
け

る
ば
か
り
で
は
な
く
、
隣
接
す
る
方

々
の
生
命
や
財
産
に
も
危
険
を
及
ぼ

す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
、

日
ご
ろ
か
ら
周
り
の
安
全
を
確
か
め
、

危
な
い
石
積
や
土
留
は
補
強
し
、
雨

水
の
排
水
を
良
く
す
る
な
ど
し
て
、

安
全
対
策
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
す
で
に
、
関
係
機
関
か
ら
改
善
な

ど
の
措
置
を
取
る
よ
う
勧
告
を
受
け

て
い
る
方
は
、
補
強
、
改
良
な
ど
の

工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
法
律
（
宅
地
造
成
等
規
制

法
）
で
定
め
る
区
域
内
で
、
一
定
の

高
さ
以
上
の
切
り
土
・
盛
り
土
を
し

た
り
、
よ
う
壁
な
ど
を
築
造
す
る
と

き
は
、
事
前
の
許
可
が
必
要
な
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
・
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
指

　
導
係
、
東
京
都
多
摩
建
築
指
導
事

　
務
所
開
発
指
導
第
一
課
（
☎
５
４

　
８
・
２
０
３
７
）

▽
申
込
み
期
限
　
６
月
30
日
（月）
ま
で

▽
検
診
期
間
　
９
月
か
ら
平
成
27
年

　
２
月
ま
で

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
検
診
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所
、
五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
秋

　
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
検
診

　
車
）
、
東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ

　
ー
、
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
、

　
森
田
ウ
イ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

　
渡
辺
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
検
診
場
所
に
よ
り
、
実
施
し
な
い

　
検
診
項
目
が
あ
り
ま
す
。

▽
受
診
案
内
と
申
込
書
　
市
役
所
１

　
階
ロ
ビ
ー
と
五
日
市
出
張
所
、
公

　
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
に
置
い

　
て
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

　●

申
込
書
の
場
合
…
６
月
30
日
（月）

　
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
グ
ル
ー
プ
検
診
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、
必
ず
１
人
１
枚
ず
つ
申
込
書

　
を
記
入
し
、
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　●

電
子
申
請
の
場
合
…
６
月
30
日
（月）

　
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
「
電
子
申
請
」
か
ら
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

※
グ
ル
ー
プ
検
診
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、
そ
れ
ぞ
れ
電
子
申
請
の
所
定

　
欄
に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

　
ら
電
子
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
次

　
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
ア

　
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
広
報
６
月

　
１
日
号
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
受

　
診
案
内
（
申
込
書
と
同
じ
場
所
に

　
配
置
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
（
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

　
養
沢
活
性
化
委
員
会
で
は
、
ホ
タ

ル
の
自
生
地
の
保
全
や
再
生
の
活
動

を
通
じ
て
、
人
と
ホ
タ
ル
が
共
生
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
考
え
る
「
ホ
タ

ル
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
サ

ミ
ッ
ト
で
は
東
京
ホ
タ
ル
会
議
の
ほ

か
多
摩
地
区
で
ホ
タ
ル
の
研
究
や
活

動
を
し
て
い
る
専
門
家
、
団
体
に
よ

る
講
演
・
事
例
発
表
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。
養
沢
川
に
自
生
す
る
ホ
タ
ル

の
生
態
な
ど
興
味
深
い
内
容
と
な
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
６
日
（日）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
下
養
沢
会
館
（
養
沢
１
５

　
０
）

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
武

　
蔵
五
日
市
駅
午
後
１
時
30
分
発
の

　
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
50
人

▽
費
用
　
無
料

▽
内
容
　
講
演
と
事
例
発
表
な
ど

※
終
了
後
、
午
後
５
時
30
分
か
ら
交

　
流
会
（
有
料
）
、
午
後
７
時
30
分

　
か
ら
ホ
タ
ル
見
学
（
自
由
参
加
）

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
共
催
　
養
沢
活
性
化
委
員
会
、
東

　
京
ホ
タ
ル
会
議

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
養
沢
活
性
化

　
委
員
会
　
田
中
（
☎
５
９
５
・
１

　
０
０
９
）

建
築
物
を
建
築
さ
れ
る
方
へ

道
路
の
中
心
か
ら
２
　
の

　
後
退
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

危
険
な
崖
や

　
家
の
周
り
の
再
点
検
を

み
ん
な
で
受
け
よ
う

　
　
　
　
が
ん
検
診

申
込
み
受
付
中

　歯周病は、歯と歯茎の間に沈着

する歯垢（プラーク）という細菌

の固まりが炎症を引き起こすもの

です。

　成人の約８割がかかっていると

言われ、一般的には加齢により歯

茎が痩せたり、免疫が低くなる40

歳前後に発症することが多くなっ

ています。

　始めは、自覚症状がありません

が、歯茎が赤く腫れたり、ブヨブ

ヨとした感じや出血しやすくなり

ます。細菌による毒素が原因で炎

症し、歯が抜け落ちることもあり

ます。また、近年の研究により全

身への悪影響が指摘されていま

す。

　例えば、繁殖した細菌が血液に

入ったり、細菌の出す毒素などで

血管に炎症を起こし、動脈硬化の

きっかけとなる可能性も指摘され

ています。また、糖尿病になると、

口の中が渇いて唾液による自浄作

用が減少し、細菌が増殖します。

さらに、歯周病による炎症で生じ

る物質は、血糖値をコントロール

するインスリンの機能を低下させ、

糖尿病を悪化させる場合がありま

す。

　では、どうすれば歯周病を予防

できるのでしょう。まずは、毎日

の正しいブラッシングで歯の表面

を歯垢のない清潔な状態にしてお

くことが大切です。

　また、砂糖の過剰な摂取になら

ないようにバランスの良い食事も

心掛けましょう。砂糖（糖分）は、

細菌の活動を助け、ネバネバした

物質をつくり、歯の表面に歯垢と

なって強固に付着します。歯垢を

放っておくと石灰化し、歯石へと

変化します。歯石は定期的なクリ

ーニングで除去することをお勧め

します。ぜひ、日ごろからかかり

つけ歯科医を持ち、口の中のチェ

ックを心掛けましょう。

　めざせ健康あきる野21（健康増

進計画）では、かかりつけ歯科医

を持つことを推奨しています。平

成24年２月に実施した市民アンケ

ートでは72％の人がかかりつけ歯

科医を持っています。

　現在は、口の中の治療だけでな

く、予防の時代になっています。

悪くなってからでなく、日ごろか

ら口の中のコンディションを整え

る取組が全身の健康につながりま

す。ぜひ、この機会に口の中の健

康を考えてみませんか。

　40歳、50歳、60歳、70歳の節目

の年齢の方が対象になります。

　詳しくは、８月１日発行の広報

でお知らせします。

○問合せ　健康課健康づくり係

市では歯周疾患検診を実施します

検診の種類

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮がん

前立腺がん

35歳以上

35歳以上

35歳以上

30歳以上の女性

20歳以上の女性

50歳以上の男性

対　象　者

1,000円

300円

1,000円

1,500円

頸部1,000円

頸部・体部1,500円

300円

※対象者は、平成27年４月１日現在の年齢

費　　　用

検診の種類など

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー

ト
ル


