
（以下は広告枠です）

※申込みは電話か窓口まで（受付

は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員

／持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、　

入会金や年会費は不要です。

　

新）歩行チェックと歪み改善エ

クササイズ

身体の痛みや歪みは普段の歩き方

に原因があるのかもしれません。

歩行を見直し、改善するエクササ

イズを！

日５月23日㈮10時～11時30分／

講３３７－ｙｏｇａ＆Ｍｏｒｅ

／定10人／費1500円

きらきら星透き通る

美味しいアイスティーの作り方

アイスティー

にピッタリの

茶葉“キャン

ディ”。ポイ

ントを押さえ、

白く濁らない、

キラキラ輝くア

イスレモンティーを作ります。

日５月23日㈮13時～14時30分

（お菓子付き）／講有路さん／

定10人／費２千円

ガーベラのプリザーブドフラワ

ーアレンジメント、生花アレン

ジメント

初夏を思わせる

さわやかなアレ

ンジメント（ど

ちらか選べます）

日５月28日㈬

14時～16時／

講渡辺さん／定８人／費2700円

ロザフィ講座

ミニティッ

シュケース

をマスキン

グテープと

ロザフィで

かわいく飾りましょう。

日５月29日㈭13時～16時／講斎

藤さん／定10人／費２千円

楽しくフラダンス！

健康のために、新しい仲間づく

りに、フラダンスを始めません

か。基本のステップから学べま

す。

日５月20日㈫19時30分～21時／

講ケリー尚子さん／定先着10人

／持動きやすい服装／費２千円

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福
祉
施

設
や
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
宅
な
ど

で
活
動
す
る
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
傾
聴

活
動
の
基
礎
や
理
論
、
実
践
方
法
を

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
形
式
で
学
び
ま
す
。

地
域
の
中
で
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
の
活
動
を
考
え
て
い
る
方
の

申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
18
日
・
25
日
、
７
月

　
２
日
・
９
日
・
16
日
の
水
曜
日

　
（
全
５
回
）
　
午
後
１
時
30
分
〜

　
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

▽
講
師
　
後
庵
正
治
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
法
人
Ｐ
・
Ｌ
・
Ａ
理
事
長
）

▽
応
募
資
格
　
次
の
い
ず
れ
に
も
該

　
当
す
る
方

　●

市
内
在
住
で
、
講
座
修
了
後
、
傾

　
聴
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

　
始
め
る
意
思
の
あ
る
方

　●

全
回
出
席
で
き
る
方

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
参
加
費
　
５
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
）

　
地
域
経
済
の
活
性
化
や
新
た
な
雇

用
の
創
出
を
図
る
上
で
、
創
業
・
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
支
援
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
青
梅
商
工
会
議
所
、
羽

村
市
商
工
会
の
主
催
、
西
多
摩
地
域

の
商
工
会
と
の
共
催
に
よ
り
、
今
年

か
ら
女
性
を
対
象
に
し
た
全
６
日
間

の
「
女
性
の
た
め
の
創
業
セ
ミ
ナ

ー
」
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
日
　
６
月
７
日
〜
７
月
12
日

　
の
毎
週
土
曜
日
（
全
６
日
）

▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

　
時
30
分

▽
場
所
　
羽
村
市
産
業
福
祉
セ
ン
タ

　
ー
▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
女
性
（
こ
れ

　
か
ら
起
業
を
目
指
す
方
、
既
に
起

　
業
し
て
い
る
方
）

▽
募
集
人
員
　
40
人
（
定
員
に
な
り

　
次
第
締
切
）

▽
受
講
料
　
５
千
円
（
税
込
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
青
梅
商
工
会

　
議
所
中
小
企
業
相
談
所
（
☎
０
４

　
２
８
・
23
・
０
１
１
３
、
　
０
４

　
２
８
・
23
・
１
１
２
２
、
連
絡
フ

　
ォ
ー
ムh

ttp
:/
/
w
w
w
.o
m
e

　c
c
i.jp
/
fa
q
-
s
o
u
d
a
n
/

、
　

　h
ttp
:/
/
w
w
w
.o
m
e
c
c
i.jp
/

　so
d
a
n
/
s
o
u
g
y
o
u
/

）

　
あ
き
る
野
商
工
会
で
は
市
内
の
地

域
振
興
事
業
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
住

環
境
機
能
の
向
上
を
目
的
と
し
た
個

人
住
宅
の
改
修
工
事
な
ど
を
、
あ
き

る
野
商
工
会
会
員
事
業
者
﹇
あ
き
る

野
市
に
本
店
登
記
（
機
能
）
が
無

く
、
一
般
の
地
域
店
舗
に
比
べ
て
規

模
が
大
き
な
事
業
者
は
対
象
外
﹈
が

行
っ
た
場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
地

域
事
業
者
の
利
用
や
多
摩
産
材
・
省

エ
ネ
設
備
機
器
等
の
利
用
促
進
な
ど

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
対
象
　
あ
き
る
野
市
に
居
住

　
し
て
い
る
個
人
住
宅
の
改
修
工
事

　
な
ど
で
、
６
月
２
日
（月）
以
降
、
申

　
請
後
に
工
事
着
工
し
、
平
成
27
年

　
２
月
27
日
（金）
ま
で
に
完
了
報
告
書

　
を
提
出
で
き
る
工
事

※
今
回
の
申
請
は
、
当
会
と
は
別
に

　
あ
き
る
野
市
が
実
施
す
る
助
成

　
金
・
補
助
金
制
度
を
重
複
し
て
利

　
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
資
格
　
申
請
日
か
ら
引
き
続

　
き
あ
き
る
野
市
に
居
住
す
る
個
人

　
で
住
民
税
と
固
定
資
産
税
を
滞
納

　
し
て
い
な
い
方

▽
助
成
金
額
　
10
万
円
以
上
（
税

　
別
）
の
改
修
工
事
な
ど
で
、
見
積

　
額
（
税
別
）
か
工
事
完
了
後
の
支

　
払
額
（
税
別
）
の
い
ず
れ
か
少
な

　
い
額
の
５
　
で
、
１
世
帯
１
回
限

　
り
上
限
10
万
円
（
千
円
未
満
の
金

　
額
は
切
捨
て
）
を
助
成

▽
対
象
例
　
住
宅
本
体
の
改
修
工
事

　
な
ど
、
省
エ
ネ
設
備
機
器
導
入
等

　
工
事
、
風
呂
場
や
ト
イ
レ
の
改
修

　
工
事
、
外
壁
ブ
ロ
ッ
ク
・
屋
根
の

　
修
繕
・
塗
替
え
や
駐
車
場
な
ど
の

　
改
修
工
事
、
庭
や
生
け
垣
な
ど
の

　
造
園
工
事

▽
申
請
期
間
　
６
月
２
日
（月）
か
ら
受

　
付
開
始
（
申
込
み
順
、
助
成
金
予

　
算
額
に
達
し
次
第
終
了
）

▽
そ
の
他
　
申
請
か
ら
交
付
ま
で
の

　
過
程
で
審
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
商
工
会
本
所

　
（
☎
５
５
９
・
４
５
１
１
）

▽
日
時
　
５
月
28
日
（水）
　
午
後
６
時

　
30
分
〜
８
時

▽
場
所
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー
地
下
１
階
講
堂

▽
内
容

　●

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
…
特
に
生

　
物
学
的
製
剤
に
つ
い
て

　●

普
段
外
来
で
感
じ
て
い
る
疑
問
に

　
お
答
え
し
ま
す
。

▽
対
象
　
膠
原
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

　
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族

▽
講
師
　
妹
尾
由
美
子
さ
ん
（
リ
ウ

　
マ
チ
科
医
師
）
、
西
成
田
進
さ
ん

　
（
副
院
長
・
リ
ウ
マ
チ
科
、
リ
ウ

　
マ
チ
学
会
認
定
医
、
指
導
医
）

▽
申
込
み
方
法
　
予
約
は
不
要
で
す
。

　
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
５
８
・
０
３
２
１
）

　
子
ど
も
の
非
行
問
題
、
い
じ
め
、

犯
罪
な
ど
の
被
害
で
悩
ん
で
い
る
方

の
た
め
の
少
年
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
▽
日
時
　
５
月
23
日
（金）
〜
25
日
（日）
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
予
約
不

　
要
）

▽
開
設
場
所
　
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ

　
番
館
10
階
（
足
立
区
千
住
３
―
92
、

　
北
千
住
駅
西
口
下
車
徒
歩
１
分
）

▽
電
話
に
よ
る
相
談

　●

ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン
・
コ
ー
ナ
ー

　
…
☎
03
・
３
５
８
０
・
４
９
７
０

　●

開
設
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

　
後
８
時
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

　
は
午
後
５
時
ま
で
）

▽
そ
の
他
　
相
談
は
、
心
理
専
門
職

　
員
な
ど
が
無
料
で
行
い
ま
す
（
秘

　
密
厳
守
）
。

▽
問
合
せ
　
警
視
庁
少
年
育
成
課
少

　
年
相
談
係
（
☎
03
・
３
５
８
１
・

　
４
３
２
１
、
　h

ttp
://
w
w
w
.

　k
e
ish
ic
h
o
.m
e
tro
.to
k
y
o
.

　jp
/

）

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

少
年
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

HP

FAX

HP

パ
ー
セ
ン
ト

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
第
２
か
第
４
の
水
曜
日
　
10
時
〜

／
場
中
央
公
民
館
／
活
子
ど
も
の
た

め
に
親
が
押
さ
え
て
お
き
た
い
英
語

学
習
法
・
語
順
訳
。
初
回
は
５
月
28

日
（水）
、
体
験
無
料
／
入
５
０
０
円
／

会
月
２
千
円
／
問
越
地
☎
０
９
０
・

６
９
３
６
・
２
４
５
９

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ

掲載希望の方は市

長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

Ｋ
ｓ
英
文
法
ク
ラ
ブ

日
５
月
27
日
（火）
　
10
時
30
分
〜
／
場

中
央
公
民
館
／
活
安
定
期
に
入
っ
た

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
ヨ
ガ
で
す
。
／

入
無
し
／
問
押
切
☎
０
８
０
・
３
１

０
８
・
４
７
５
１

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
　
ア
ロ
ハ

日
５
月
23
日
（金）
〜
26
日
（月）
　
10
時
〜

18
時
（
26
日
は
15
時
ま
で
）
／
場
あ

き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費
無

料
／
他
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
と
書
の

展
示
／
問
Ｑ
ｕ
ｉ
ｌ
ｔ
　
Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ

ｅ
　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
　
小
塚
☎
５
５
８
・

１
７
５
９

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
展

　
　
　
　
　
＆
小
塚
　
和
　
書
展

日
５
月
25
日
（日）
　
13
時
〜
／
場
秋
川

キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
費
無
料
／
他
日
本

各
地
に
伝
わ
る
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。

／
問
西
多
摩
民
俗
舞
踊
の
会
　
茅
根

☎
５
９
５
・
１
２
６
５

日
５
月
30
日
（金）
〜
６
月
１
日
（日）
　

９
時
〜
18
時
／
場
五
日
市
会
館
／

費
無
料
／
他
書
作
品
と
硬
筆
作
品
、

６
月
１
日
（日）
　13
時
か
ら
14
時
30
分

ま
で
記
念
講
演
が
あ
り
ま
す
。
／

問
五
日
市
書
道
連
盟
　
鈴
木
☎
５

５
８
・
８
４
３
５

さ
く
ら
ん
ぼ
の
実
る
頃

日
５
月
25
日
（日）
　
14
時
〜
16
時
／

場
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ー
ル
／
講
峯
崎
り
み
さ
ん
／
費
無

料
／
他
ス
テ
キ
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
／
問
コ
ー

ラ
ス
も
で
ら
あ
と
　
小
林
☎
５
５

８
・
５
５
７
２

花
風
会
さ
つ
き
展
示
会

日
６
月
１
日
（日）
　
10
時
〜
16
時
／

場
マ
ル
モ
秋
川
本
店
（
引
田
５
４

１
）
／
費
無
料
／
他
さ
つ
き
20
点

を
展
示
／
問
花
風
会
　
小
峰
☎
５

９
６
・
３
７
１
７


