
オトシブミ
　若葉の頃、木立の中を歩いていると足元に
小さな葉っぱの巻物を見つけることがありま
す。中には卵が 1つ。産まれた赤ちゃんは天
敵から隠れて周りの葉っぱを食べて大きく育
つことができます。わずか数ミリの小さな昆
虫が器用に葉っぱを丸めていく姿は感動的。
　昔、巻物の文

ふみ

を恋人が通る道にわざと落と
しておくことを「落とし文」と言ったそうな。

アオゲラ
　草花丘陵を歩いていると、「ピョー
ピョー」と口笛を鋭く吹いたような、
よく響く鳥の声を聞くことがあります。
姿はなかなか見つからないのですが、
声の主はアオゲラ。
　「コンコンコンコン」と木の幹をつつ
く音（ドラミング）が林内に響くこと
もあります。アオゲラは枯れ木ではな
く生きた木に穴を開けて巣を作ります。
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小さな子どものための

おさんぽ会

草花丘陵

大澄山コース

①日常のことは一時忘れてリラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「やりたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わくわく…に心を寄り添わせ
ましょう。
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センス・オブ・ワンダーの心で楽しむ、おさんぽ


