
　　　　　　　　　　　クサギ
　　　　　　　　夏に白い花を咲かせるクサギは、
　　　秋になると星形をした 5片のがくの上に、
つやつやと光沢のある青紫色の果実をつけます。
野鳥に人気の果実。お陰で糞に混じった種子が遠
くまで運ばれ、分布を広げていくようです。

赤とんぼ
初夏に羽化してしばらくは地
味だった体色が、秋には成熟
して鮮やかな朱色になる赤と
んぼ。アキアカネ、ナツ
アカネ、マユタテアカネ、　
ミヤマアカネなど、市内
には様々な種類の赤とん
ぼが生息しています。
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小さな子どものための

おさんぽ会

戸倉コース

作・あきる野市環境委員会　森のようちえん部会

①日常のことは一時忘れて
リラックス。静かな心で出
かけましょう。
②お散歩中、子どもが「や
りたい」気持ちを大切に、
大らかに見守りましょう。
③子どもの驚き、喜び、わ
くわく…に心を寄り添わせ
ましょう。

センス・オブ・ワンダーの
心で楽しむ、おさんぽ


