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情
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）
で
ご

　
案
内
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
16
日
（日）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
１
時

▽
場
所
　
体
育
室

▽
内
容
　
歌
や
ダ
ン
ス
の
活
動
を
し

　
て
い
る
団
体
が
集
ま
り
、
日
ご
ろ

　
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

　
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
ラ
ッ
コ
の
部

　●

日
時
…
４
月
〜
平
成
27
年
３
月
の

　
毎
月
第
４
土
曜
日
（
12
月
27
日
を

　
除
く
全
11
回
）
　
午
後
１
時
〜
２

　
時

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

内
容
…
障
が
い
を
抱
え
る
小
学
生

　
の
た
め
の
水
泳
教
室
で
す
。
水
慣

　
れ
を
し
な
が
ら
プ
ー
ル
の
楽
し
さ

　
を
学
び
ま
す
。

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
校
２
年
生
か
ら
５
年
生
ま
で
で
、

　
愛
の
手
帳
を
持
ち
、
水
中
で
の
歩

　
行
が
可
能
な
方

　●

定
員
…
10
組

※
介
助
者
の
参
加
が
必
要
で
す
。

　●

費
用
…
無
料

▽
イ
ル
カ
の
部

　●

日
時
…
４
月
〜
平
成
27
年
３
月
の

　
毎
月
第
４
土
曜
日
（
12
月
27
日
を

　
除
く
全
11
回
）
　
午
後
２
時
〜
３

　
時

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

内
容
…
障
が
い
を
抱
え
る
小
中
学

　
生
の
水
泳
教
室
で
す
。
水
中
活
動

　
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心
身
の
成
長

　
を
促
し
ま
す
。

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
校
６
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま

　
で
で
、
愛
の
手
帳
を
持
ち
、
水
中

　
で
の
歩
行
が
可
能
な
方

　●

定
員
…
10
組

※
介
助
者
の
参
加
が
必
要
で
す
。

　●

費
用
…
無
料

※
費
用
に
は
施
設
使
用
料
を
含
み
ま

　
す
。

▽
ち
び
っ
子
水
泳
教
室

　●

対
象
…
未
就
学
児
（
３
歳
〜
６

　
歳
）

　●

定
員
…
各
ク
ラ
ス
30
人
（
抽
選
）

※
い
る
か
ク
ラ
ス
以
外
は
ヘ
ル
パ
ー

　
が
必
要
で
す
。

①
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
４
日
〜
５
月
30
日
の

　
金
曜
日
（
全
９
回
）
　
午
後
４
時

　
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

②
い
る
か
ク
ラ
ス
（
ヘ
ル
パ
ー
不

　
要
）

＊
日
時
…
４
月
５
日
〜
５
月
31
日
の

　
土
曜
日
（
５
月
３
日
を
除
く
全
８

　
回
）
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

＊
費
用
…
６
４
０
０
円

③
あ
ひ
る
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
５
日
〜
５
月
31
日
の

　
土
曜
日
（
５
月
３
日
を
除
く
全
８

　
回
）
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

＊
費
用
…
６
４
０
０
円

④
め
だ
か
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
１
日
・
15
日
、
５
月

　
20
日
の
火
曜
日
（
全
３
回
）
　
午

　
後
３
時
〜
３
時
50
分

＊
費
用
…
２
４
０
０
円

⑤
ら
っ
こ
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
１
日
・
15
日
、
５
月

　
20
日
の
火
曜
日
（
全
３
回
）
　
午

　
後
４
時
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
２
４
０
０
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ

　●

対
象
…
①
〜
⑤
は
小
学
生
、
⑥
は

　
小
・
中
学
生

　●

定
員
…
⑥
は
５
人
、
そ
の
他
は
30

　
人
（
抽
選
）

①
水
曜
日
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
２
日
〜
５
月
28
日
の

　
水
曜
日
（
全
９
回
）
　
午
後
５
時

　
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

②
ス
イ
水
ス
イ
ム

＊
日
時
…
４
月
２
日
〜
５
月
28
日
の

　
水
曜
日
（
全
９
回
）
　
午
後
６
時

　
〜
６
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

③
金
曜
日
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
４
日
〜
５
月
30
日
の

　
金
曜
日
（
全
９
回
）
　
午
後
５
時

　
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

④
土
曜
日
ク
ラ
ス

＊
日
時
…
４
月
５
日
〜
５
月
31
日
の

　
土
曜
日
（
５
月
３
日
を
除
く
全
８

　
回
）
　
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

＊
費
用
…
６
４
０
０
円

⑤
火
曜
日
ク
ラ
ス
Ａ

＊
日
時
…
４
月
１
日
・
15
日
、
５
月

　
20
日
の
火
曜
日
（
全
３
回
）
　
午

　
後
５
時
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
２
４
０
０
円

⑥
火
曜
日
ク
ラ
ス
Ｂ

＊
日
時
…
４
月
１
日
・
15
日
、
５
月

　
20
日
の
火
曜
日
（
全
３
回
）
　
午

　
後
６
時
〜
６
時
50
分

＊
費
用
…
２
４
０
０
円

▽
障
が
い
者
水
泳
教
室

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
中
学
生
か
ら
20
歳
ま
で
の
方
で

　
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　●

定
員
…
10
人
（
要
介
添
者
）

＊
日
時
…
４
月
、
５
月
、
６
月
、
９

　
月
、
10
月
、
11
月
の
第
３
土
曜
日

　
（
全
６
回
）
　
午
後
２
時
〜
２
時

　
50
分

＊
費
用
…
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
20
日
（木）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

　
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
性
別
、

　
電
話
番
号
を
ご
記
入
し
、
送
付
す

　
る
か
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
返

　
信
用
表
面
に
も
返
信
先
を
記
入
）
。

　●

送
付
先
住
所
…
〒
１
９
７
―
０
８

　
１
１
　
原
小
宮
３
５
３

３月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と18日
　㈫
○東部図書館エル、五日市図書館、
　中央図書館増戸分室　毎週月曜
　日と21日㈮
中央図書館（☎558－1108）
おはなし会
○日時　３月２日㈰　午前11時～
　11時30分
大人も楽しむおはなし会
○日時　３月９日㈰　午前10時30
　分～正午
○対象　一人で素話を聴ける方
○定員　30人
○申込み方法　当日直接お越しく
　ださい。
ひよこのおはなし会
○日時　３月10日㈪　午前11時～
　11時20分
○対象　１歳から３歳までの子ど
　もとその保護者
ボランティア（絵本とおはなしの
会）によるおはなし会
○日時　３月12日㈬　午後３時～
　３時30分
書架整理ボランティア養成講座
○日時　３月12日㈬　午後２時30
　分～４時
○対象　市内在住・在勤の方
○内容　中央図書館閲覧室の書架
　を整理するボランティアの養成
　講座
○定員　５人（申込み順）

○申込み・問合せ　中央図書館へ
　電話か直接申し込んでください。
東部図書館エル（☎550－5959）
みんなでかざろうじどうしつ
○日時　３月８日㈯　午後３時～
　４時
○内容　みんなで「春」のかざり
　を作って飾ります。
○対象　幼児～小学生（幼児は保
　護者同伴）
ボランティア（おはなしタ･ン・ト）
によるおはなし会
○日時　３月12日㈬　午後３時30
　分～４時
わらべうたのじかん
○日時　３月13日㈭　午前11時～
　11時30分
〇対象　０歳から３歳までの子ど
　もとその保護者
五日市図書館（☎595－0236）
ボランティア（絵本とおはなしの
会）によるおはなし会
○日時　３月12日㈬　午後２時30
　分～３時
増戸分室（☎596－0109）
　開館30周年を記念して、おすす
め本のコメントを募集し、展示し
ます。
○コメント募集期間　３月１日㈯
　～30日㈰
視覚障がいのある方へ
　図書館では録音資料の作成、対
面朗読などのサービスを行ってい
ます。図書館にお問い合わせくだ
さい。

　市民の皆さんから「青菜」をテ
ーマに募集したレシピのうち、昨
秋の産業祭であきる野大賞に決定
した「のらぼうサラダ」。この時
期大変おいしいあきる野の特産品
「のらぼう菜」を使ったとても簡
単に作れるレシピを紹介します。
ぜひ、家庭で味わってみてくださ
い。
○材料（２人分）
　●のらぼう菜…1／２束（140㌘）
　●ニンジン…中１／５本（30㌘）
　●コーン（缶）…大さじ２杯弱
　（20㌘）
　●カニ風味かまぼこ…５本（40
　㌘）
　●すりごま…小さじ１杯強（４
　㌘）
　●マヨネーズ…大さじ１杯強（14
　㌘）
　●しょうゆ…小さじ１杯強（６㌘）
○作り方
①鍋に湯を沸かし、のらぼう菜を
　ゆでて軽く水洗いした後、よく
　しぼる
②①を３～４センチ㍍に切り、し
　ょうゆと合わせ下味を付け10分
　程度おく

③ニンジンは千切りにし、コーン
　缶は水気を切り、カニ風味かま
　ぼこは細かく割く
④②を軽くしぼりボールに入れ、
　③を加え、すりごまとマヨネー
　ズで和える
※下味のしょうゆはお好みで量を
　調整してください。
　のらぼうサラダを含む受賞レシ
ピ４品が掲載されたカラーレシピ
は、健康課で開催する講習会やイ
ベントなどで配布しています。イ
モ、ニンジン、玉ネギ・長ネギ、
丼をテーマにしたカラーレシピも
ありますので、希望する方はお問
い合わせください。
　家庭で野菜を食べる機会を増や
し、健康づくりに役立てましょう。
○問合せ　健康課健康づくり係

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

障
が
い
児
水
泳
教
室

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集


