
▽
日
時
　
９
月
７
日

（土）
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
秋
川
消
防
署
（
伊
奈
４
６

　
６
）

▽
内
容

　●

消
防
車
両
な
ど
の
展
示

　●

電
動
ミ
ニ
消
防
車
へ
の
乗
車

　●

は
し
ご
車
体
験
搭
乗
（
抽
選
）
な

　
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
車
で
の
来
場
は
、
お
控

　
え
願
い
ま
す
。
「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

　
ア
」
の
詳
細
は
、
秋
川
消
防
署
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h
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w
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.
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）
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
秋
川
消
防
署
防
火
査
察

　
係
（
☎
５
９
５
・
０
１
１
９
）

　
９
月
１
日

（日）
か
ら
、
西
東
京
バ
ス

（株）
で
運
行
し
て
い
る
福
生
駅
と
武
蔵

五
日
市
駅
、
日
の
出
折
返
場
、
阿
伎

留
医
療
セ
ン
タ
ー
を
結
ぶ
路
線
に
あ

る
停
留
所
、
「
西
草
花
」
の
名
称
が

「
あ
き
る
野
市
民
球
場
」
に
変
わ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
停
留
所
掲
示
物
や
車
内
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
西
東
京
バ
ス

（株）
（
☎
０

　
４
２
・
６
４
６
・
９
０
４
１
）

▽
日
時
　
８
月
28
日

（水）
　
午
後
６
時

　
30
分
〜
８
時

▽
場
所
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー
地
下
１
階
講
堂

▽
内
容

①
膠
原
病
に
付
き
合
う
た
め
の
ノ
ウ

　
ハ
ウ

②
膠
原
病
の
薬
物
治
療
〜
特
に
ス
テ

　
ロ
イ
ド
剤
の
作
用
と
副
作
用
〜

▽
対
象
　
膠
原
病
や
関
節
リ
ウ
マ
チ

　
の
患
者
と
家
族

▽
講
師
　
妹
尾
由
美
子
さ
ん
（
公
立

　
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
リ
ウ
マ
チ

　
科
医
師
）
、
西
成
田
進
さ
ん
（
副

　
院
長
・
リ
ウ
マ
チ
科
、
リ
ウ
マ
チ

　
学
会
認
定
医
、
指
導
医
）

▽
申
込
み
方
法
　
予
約
不
要
。
直
接

　
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン

　
タ
ー
総
務
課
（
☎
５
５
８
・
０
３

　
２
１
）

▽
練
習
日
時
　
毎
週
日
曜
日
　
午
前

　
９
時
〜
11
時

▽
場
所
　
山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
対
象
　
小
学
生

▽
費
用
　
月
１
人
１
０
０
円
（
別
に

　
保
険
代
年
間
８
０
０
円
）

▽
そ
の
他
　
体
験
歓
迎
。
来
場
す
る

　
際
は
、
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
広
瀬
﹇
☎
５
９
６
・
５

　
１
７
５
（
午
前
８
時
〜
午
後
７

　
時
）
﹈

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
「
写
真
実
習
」
講
座
の
作

品
展

▽
日
時
　
８
月
26
日

（月）
〜
30
日

（金）
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
26
日
は

　
午
後
１
時
か
ら
、
30
日
は
午
後
４

　
時
ま
で
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

　
示
室

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

　
ル
ピ
ア
教
室
（
秋
川
１
―
８
、
☎

　
５
５
０
・
４
７
７
７
）

　
安
全
な
建
築
物
か
ら
な
る
強
い
都

市
、
地
震
に
負
け
な
い
東
京
を
創
る
。

〜
都
民
一
人
ひ
と
り
の
命
を
守
る
た

め
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
巨

大
地
震
に
備
え
て
建
築
物
の
耐
震
化

に
向
け
た
具
体
的
な
行
動
を
！
〜

　
東
京
都
で
は
、
次
の
と
お
り
耐
震

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム
＆
耐
震
化
個
別

　
相
談
会

　●

耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

＊
日
時
…
９
月
４
日

（水）
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
15
分

＊
定
員
…
５
０
０
人
（
要
予
約
）

＊
会
場
…
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大

　
会
議
室

　●

耐
震
化
個
別
相
談
会

＊
日
時
…
９
月
４
日

（水）
　
午
後
２
時

　
〜
５
時

＊
定
員
…
55
組
（
要
予
約
）

＊
会
場
…
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
レ

　
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

　●

申
込
み
方
法
…
氏
名
、
電
話
番

　
号
、
人
数
を
記
入
し
、
電
話
、
フ

　
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
耐
震
キ
ャ
ン

　
ペ
ー
ン
事
務
局
（
☎
03
・
３
４
４

　
７
・
８
６
５
５
、
　
03
・
５
４
７

　
５
・
５
８
４
２
、
　ta

ish
in

2
0

　1
3
@

la
n

d
m

a
rk

-
p

.c
o

m

）

▽
木
造
住
宅
、
ビ
ル
、
マ
ン
シ
ョ
ン

　
耐
震
改
修
工
法
等
展
示
会
、
個
別

　
耐
震
相
談
会

　●

日
時
…
８
月
26
日

（月）
〜
28
日

（水）
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
28
日
は

　
午
後
５
時
ま
で
、
入
退
場
自
由
）

　●

会
場
…
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン

　
ト
コ
ー
ナ
ー

　●

申
込
み
・
詳
細
…
東
京
都
耐
震
ポ

　
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（h
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
都
市
整
備
局
市
街
地
建

　
築
部
建
築
企
画
課
（
☎
03
・
５
３

　
８
８
・
３
３
６
２
）

　
試
験
に
合
格
し
た
方
に
は
、
高
等

学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま

す
。
こ
の
試
験
は
、
や
む
を
得
な
い

事
情
で
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
、
就
学

を
猶
予
ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
に
中

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
を
認
定
す
る
た
め
、
国
が
行
う

試
験
で
す
。
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
日
　
10
月
28
日

（月）

▽
試
験
会
場
　
東
京
都
教
職
員
研
修

　
セ
ン
タ
ー
（
文
京
区
本
郷
１
―
３

　
―
３
）

▽
試
験
科
目
　
国
語
、
社
会
、
数

　
学
、
理
科
、
外
国
語
（
英
語
）

▽
願
書
受
付
期
間
　
８
月
28
日

（水）
〜

　
９
月
13
日

（金）

▽
問
合
せ
　
東
京
都
教
育
庁
地
域
教

　
育
支
援
部
義
務
教
育
課
（
☎
03
・

　
５
３
２
０
・
６
７
５
２
）

　
弁
護
士
会
多
摩
支
部
で
は
、
無
料

電
話
相
談
「
弁
護
士
子
ど
も
の
悩
み

ご
と
相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
じ
め
、
虐
待
、
体
罰
、
停
学
・
退

学
、
非
行
、
両
親
の
離
婚
な
ど
、
子

ど
も
の
権
利
に
関
わ
る
問
題
な
ら
何

で
も
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
は
、
子

ど
も
本
人
か
ら
で
も
、
親
や
周
り
の

大
人
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
（
相
談

者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）
。
弁
護

士
が
解
決
に
向
け
て
適
切
な
方
法
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。

▽
電
話
相
談
日
時
　
毎
週
水
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
　

　
午
後
２
時
〜
５
時

▽
連
絡
先
　
☎
５
４
８
・
０
１
２
０

▽
問
合
せ
　
東
京
三
弁
護
士
会
多
摩

　
支
部
（
☎
５
４
８
・
３
８
０
０
）

▽
日
時
　
９
月
28
日

（土）
　
午
前
９
時

　
〜
午
後
２
時
15
分

▽
場
所
　
都
立
立
川
ろ
う
学
校
（
国

　
立
駅
北
口
か
ら
バ
ス
７
分
）

▽
内
容
　
学
校
概
要
説
明
、
学
校
紹

　
介
映
像
上
映
、
授
業
公
開
、
道
徳

　
講
演
会
、
質
問
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

▽
そ
の
他

　●

昼
食
は
各
自
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　●

車
で
の
来
校
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
６
日

（金）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ

　
ク
ス
で
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

　
連
絡
先
、
所
属
（
サ
ー
ク
ル
）
、

　
教
育
相
談
の
有
無
、
手
話
通
訳
必

　
要
の
有
無
を
記
入
し
、
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
相
談
の
あ
る
方
は
、
相
談
内
容
を

　
書
け
る
範
囲
で
記
入
し
て
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
立
川
ろ

　
う
学
校
学
校
公
開
・
道
徳
授
業
地

　
区
公
開
講
座
係
（
〒
１
９
０
―
０

　
０
０
３
　
立
川
市
栄
町
１
―
15
―

　
７
、
☎
５
２
３
・
１
３
５
９
、
　

　
５
２
３
・
６
４
２
１
、
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w
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）

市
内
路
線
バ
ス
停
留
所
の

　
　
　
　
名
称
が
変
わ
り
ま
す

体
育
協
会

あ
き
る
野
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

　
　
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
展
示
室

市
民
の
生
涯
学
習
活
動
作
品
展

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す
！

弁
護
士

　
　
子
ど
も
の
悩
み
ご
と
相
談

都
立
立
川
ろ
う
学
校

　
学
校
公
開
・
道
徳
授
業

　
　
　
　
　
　
　
地
区
公
開
講
座

中
学
校
卒
業
程
度
の
認
定
試
験

HP

FAX

FAX

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物／費費用

小学生のためのグラスアート

バラの花のミニティッシュケ

ースを作ります。

日８月24日㈯10時～12時／講

西小野さん／定10人（先着順）

／費1500円（手ぶらで参加） 

夏休み親子でシルクフラワー

アレンジを楽しもう

大人は、白のウッドボック

スにアレンジします。子ど

もは、ピンクのかわいい小

物入れかごにアレンジです。

日８月28日㈬10時の部と14時の部／講渡辺さん／定各

12人（先着順）／費各大人２千円、子ども500円（親子

ペア2200円） 

ママ＆パパの力ＵＰシリーズ

「学ぶ」ってどういうことでしょうか？

教育現場で20年のキャリアを持つ講師が｢学ぶこと｣の

本質についてお話しし、その後茶話相談会を行います。

日９月１日㈰13時30分～15時30分、茶話会15時30分～

16時30分／講吉原学さん／費３千円（飲み物付き）

体をほぐす経絡ストレッチ

経絡～ツボを結んだ気の流れをストレッチして心身スッ

キリ・のびのび、らくらく体づくり

日９月10日㈫14時～15時／講横井さん／持バスタオル

かヨガマット、飲み物／定15人（先着順）／費千円

新講座：紅茶を美味しく楽しむ

ティータイムレッスン

毎回、紅茶を味わいながら、いろい

ろな紅茶の美味しい入れ方を楽しん

でみませんか。今回は本当に美味し

いホットティーがテーマです。

日９月13日㈮13時～14時30分／講

有路仙依さん(日本紅茶協会認定

ティーインストラクター）／定６人（先着順）／費２千

円（テキスト、材料、お菓子、プチ土産付き）

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
の
木
曜

日
　
13
時
〜
15
時
／
場
市
民
プ
ー
ル

／
講
菊
地
和
子
さ
ん
、
田
中
真
知
子

さ
ん
／
費
無
料
／
他
泳
げ
な
い
方
、

初
め
て
の
方
、
大
歓
迎
／
問
さ
ざ
ん

か
　
高
橋
☎
５
５
９
・
５
８
８
７

日
９
月
17
日

（火）
か
ら
毎
月
第
３
火
曜

日
（
12
月
を
除
く
全
５
回
）
13
時
30

分
〜
／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
／
講
関
根
信
昭
さ
ん
／
費
１
回
千

円
／
他
音
訳
活
動
希
望
者
対
象
の
朗

読
講
習
／
問
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え

く
ぼ
　
中
曽
根
☎
５
９
６
・
２
６
７

４ 市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

水
中
運
動
か
ら
始
め
て
楽
し
く

　
泳
げ
る
よ
う
に
な
る
水
泳
教
室


