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科学あそび（サイエンスショーなど）
氏 名

団体名

雨滝 洋介

アメタキ ヨウスケ

小学生、中学生、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 理科教員経験あり（中学校）

アメジィ科学教室、サイエンスショー、親子実験

教室などを開催

夜間

市内全域、他

要する（交通費・弁当代、他教材代）

日時は要相談

心理学講座、カウンセリング、セミナー、

ワークショップ 氏 名

団体名

桜川 京子

サクラガワ キョウコ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 米国 NLP 協会マスタープラクティショナー、国際

セルフコーチング協会講師・コーチ、東京都教員

免許（教員歴 7年）

2024 年 2 月都立日野台高校保護者会にて講演会

開催、2024 年 12 月書籍出版

夜間

公共交通機関と徒歩で行ける場所（日時により、

車で行ける場合もあるため、要相談）

要相談

日時は要相談

自己肯定感アップ、心の仕組み、上手なコミュニ

ケーション、自分との向き合い方、感情コントロ

ール、自分らしく生きる心やあり方に関連する

カウンセリング
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体力、基礎運動能力の向上を目的としたヨ

ガ、ストレッチ、マット運動、姿勢改善 氏 名

団体名

清水 蕗子

シミズ フキコ

乳幼児、小学生、社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ 運動科学士、コンテンポラリーダンスサーティフ

ィケイト、アーユルヴェーダマイスター

高等学校から大学留学し、専門学校とダンスの専

門教育を受け、2児の母として日常的に行える運

動指導を行っている。

夜間 ○ ○

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

機能訓練指導、指圧・マッサージ・整体・

健康法の指導 氏 名

団体名

野口 進

ノグチ ススム

高校生、社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ あん摩・マッサージ・指圧師、はり師、きゅう師、

柔道整復師、整体師、スポーツトレーナー

東京都公開講座歴 20 年

あきる野市健康グループ主宰（あきる野市登録団

体）

夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市内全域

要する（講義料）
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歌と手遊び
氏 名

団体名

清水 美和子

シミズ ミワコ

高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ 音大卒、教諭経験有り

Ｌｅｔ’ｓ ｓｉｎｇ夜間

市内全域

要しない

1回につき 40 分位でお願い致します。

鍵盤楽器のご用意をお願い致します。

コミュニティコーピング（高齢社会体験ボ

ードゲーム）体験会の開催 氏 名

団体名

吉田 真人

ヨシダ マサト

中学生、高校生、社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 コミュニティコーピング認定ファシリテーター

夜間

市内全域

要する（1回、1万円程度）

コミュニティコーピングとは？

プレイ人数 4～6人

プレイ時間 2時間程度

対象年齢 12 才以上

超高齢化社会を体験する協力型ゲームです。

日時は応相談
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マジック全般（手品）
氏 名

団体名

アラジンマジッククラブ

アラジンマジッククラブ

指定しない

代表者 川本 英之日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市内全域

要しない


