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朗読で元気に。ドラマチックリーディン

グ、童話から名作まで。 氏 名

団体名

沢田 哲也

サワダ テツヤ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 元小学校教諭。下北沢成徳高校元講師。教師の

劇団「創芸」舞台公演・教材 CD「群読にチャレン

ジ」「甦れわだつみの声」に参加。ビンテージピア

/コンサート司会（2023.8）

朗読を故山内雅人氏・内藤和美氏・吉田美智子

氏・山根基世氏に学ぶ。放送表現教育センター講

師。㈱カルチャー・TAMA 市民塾・昭島市公民館講

座（2017～）・小宮ふれあい事業「元気のでる朗読

教室」（2019.6）など地域朗読教室講師。

夜間

市内全域、他

要する（交通費・弁当代程度）

腹式呼吸で大きな声を出すことは、健康にも脳

活にもいいです。作品のもつ力に勇気づけられ

ます。

支援できる時間帯は相談に応じて

パソコン全般
氏 名

団体名

中条 久夫

チュウジョウ ヒサオ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 実用英語検定１級、ドイツ語検定 3級

海外赴任（米国：２年半、ドイツ：３年半）、コン

ピュータ関連の開発設計に４０年弱従事

あきる野市生涯学習コーディネーターの会

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

日時は相談にのります。
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ＩＴ講義
氏 名

団体名

山本 嘉一

ヤマモト カイチ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ 御堂中ＩＴ総合学習補助（1年）、あきる野市ＩＴ

ボランティア講師（H15 年より)

あきる野市ソフトボール連盟

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

基本的な片付け講座
氏 名

団体名

新谷 恵里香

シンタニ エリカ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 整理収納アドバイザー、ライフオーガナイザー

夜間

市内全域、都内であれば可

要相談

日時、内容、謝礼は要相談

片付けの手順や仕組みを学びながら日々の暮ら

しを豊かにしていくコツをお伝えします。
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お片づけ（整理収納）セミナー

お掃除セミナー 氏 名

団体名

長井 光代

ナガイ ミツヨ

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 整理収納アドバイザー1級、クリンネスト 1級

サンキュ！STYLE ライター、大人向け・ご高齢者

向け（小宮ふれあい交流事業）・小学校・中学校で

の講座経験あり

整理収納お片づけサポート（訪問・リモート）300

回以上

夜間

市内全域、市外は応相談

要する（セミナー料）

日時、セミナー料は応相談

ステンド作品の製作指導
氏 名

団体名

桜井 由美子

サクライ ユミコ

社会人、高齢者

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 ○ ○ ○ ステンドグラス製作を始めて 25 年余り、2022 年

から青梅の教室でも指導しています。瀬音の湯売

店で販売。

ステンドグラスレインボー

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度、他材料費）
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押し花

キャンドルクラフト 氏 名

団体名

橋壁 真左美

ハシカベ マサミ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ インストラクター（押し花、キャンドル、ネイチ

ャープリント、ハーブコーディネーター、あきる

野市生涯学習コーディネーター）

日の出社会教育講座、婦人会、企業、学校、ＰＴ

Ａ活動、児童館、ボランティア活動（老人福祉施

設など）

NHK 学園講師（ルピア・国立・府中・新宿・千葉

県）、セブンカルチャークラブ武蔵野、府中生涯

学習センター、その他

夜間

市内全域、及び他市外

要する（交通費・弁当代程度、他材料・講師料）

押し花、キャンドル講師料金 1回 5,000 円

人数 5人～100 人、出張教室あり

押し花…小物作品から額作りまで、押し花は作

って持って行きます。

キャンドル…創作キャンドル（アロマ、スイーツ

キャンドル）

【材料費】

作る作品により異なりますのでご予算に合わせ

た作品作り（ご相談ください）

陶芸
氏 名

団体名

あきる野市秋川やきもの会

アキルノシアキガワヤキモノカイ

小学生、中学生、高校生、社会人、高齢者

代表者 北島 英雄日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夜間

市内全域

要する（焼成代、材料費）


