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運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て
利
用

　
す
る
方
は
、
実
技
講
習
を
受

　
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

日
時

＊
２
月
20
日
（水）
…
午
後
２
時
30

　
分
・
３
時
30
分

＊
２
月
22
日
（金）
…
午
前
10
時

＊
２
月
27
日
（水）
…
午
後
２
時
30

　
分
・
３
時
30
分

＊
３
月
２
日
（土）
…
午
後
６
時
30

　
分
・
７
時
30
分

＊
３
月
９
日
（土）
…
午
後
６
時
30

　
分
・
７
時
30
分

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

定
員
…
各
回
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　
ビ
ギ

　
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
た
方
が

　
受
講
で
き
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
を
使
用
し
た
ダ
ン
ベ
ル

　
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な

　
ど
を
行
い
ま
す
。

　●

日
時

＊
２
月
22
日
（金）
…
午
前
11
時

＊
３
月
８
日
（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
は
２
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
は
２
〜
３
人
）

に
分
か
れ
て
、
ボ
ー
ル
を
小
さ

な
目
標
に
投
げ
て
得
点
を
競
う

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
２
月
23
日
、
３
月
23

　
日
の
土
曜
日
　
午
前
９
時
30

　
分
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中

　
止
）

▽
場
所
　
秋
川
駅
南
口
運
動
広

　
場

▽
費
用
　
無
料

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
会
場
で

　
受
け
付
け
ま
す
。
運
動
の
で

　
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

　
い
。

▽
指
導
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

▽
そ
の
他

　●

当
日
、
天
候
不
良
の
場
合
は
、

　
午
前
８
時
30
分
に
決
定
し
ま

　
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

　●

２
月
23
日
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ

　
ー
ド
ゴ
ル
フ
（
バ
ド
ミ
ン
ト

　
ン
の
羽
根
を
大
き
く
し
た
よ

　
う
な
ボ
ー
ル
を
ゴ
ル
フ
ク
ラ

　
ブ
で
打
つ
、
手
軽
な
ス
ポ
ー

　
ツ
）
も
同
時
に
体
験
で
き
ま

　
す
。

※
18
歳
以
上
の
方
対
象

※
水
着
・
水
泳
帽
子
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

▽
ス
イ
ム
ウ
ォ
ー
ク

　●

期
日
…
毎
週
金
曜
日

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
３
時
50

　
分

　●

内
容
…
水
中
ウ
ォ
ー
ク
か
ら

　
体
重
移
動
を
し
な
が
ら
、
泳

　
ぎ
の
手
や
足
を
動
か
し
て
い

　
く
水
慣
れ
ス
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　●

費
用
…
５
０
０
円
（
施
設
使

　
用
料
込
み
）

　●

参
加
方
法
…
開
始
30
分
前
か

　
ら
事
務
室
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
水
中
運
動

　●

日
時
…
２
月
20
日
・
27
日
の

　
水
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時

　
50
分

　●

場
所
…
屋
内
プ
ー
ル

　●

内
容
…
楽
し
く
体
を
動
か
し

　
て
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
体

　
力
維
持
・
健
康
増
進
効
果
の

　
あ
る
水
中
運
動
の
仕
方
を
ア

　
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
の
み

　●

申
込
み
方
法
…
直
接
プ
ー
ル

　
サ
イ
ド
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
と

は
、
認
知
症
・
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
に
よ
り
判
断
能
力

が
不
十
分
な
方
の
権
利
を
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
そ
の
方
々

が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
事
業
で

す
。
具
体
的
な
支
援
は
、
①
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
（
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
や
支
払

い
の
援
助
、
書
類
の
整
理
な

ど
）
、
②
日
常
的
な
金
銭
管
理

（
金
融
機
関
で
の
生
活
費
な
ど

の
各
種
支
払
い
等
）
、
③
書
類

な
ど
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
帝
京
平
成
大
学
教
授

の
竹
原
厚
三
郎
氏
を
講
師
と
し

て
招
き
、
地
域
福
祉
権
利
擁
護

事
業
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
３
月
４
日
（月）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
会
議
室

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
も
く

　
せ
い
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

　
さ
い
。

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
そ
の
他
　
手
話
通
訳
な
ど
介

　
助
が
必
要
な
方
は
、
申
し
出

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
五
日

　
市
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
地
域

　
福
祉
権
利
擁
護
事
業
担
当

　
（
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
、

　
　
５
９
５
・
１
６
７
８
）

▽
日
時
　
２
月
23
日
（土）
　
午
後

　
１
時
〜
３
時
20
分
（
０
時
30

　
分
開
場
）

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
内
容

　●

「
胸
焼
け
、
げ
っ
ぷ
、
の
ど

　
焼
け
、
ど
ん
な
病
気
？
〜
逆

　
流
性
食
道
炎
に
つ
い
て
〜
」

＊
講
師
…
河
合
隆
氏
（
東
京
医

　
科
大
学
病
院
内
視
鏡
セ
ン
タ

　
ー
教
授
）

　●

「
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
の
病
気
　

　
〜
除
菌
で
ど
う
な
る
の
〜

　
？
」

＊
講
師
…
高
橋
信
一
氏
（
杏
林

　
大
学
医
学
部
第
三
内
科
教

　
授
）

　●

「
当
院
の
消
化
器
病
セ
ン
タ

　
ー
に
つ
い
て
」

＊
講
師
…
矢
嶋
幸
浩
氏
（
公
立

　
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
外
科

　
部
長
）

▽
定
員
　
５
０
０
人
（
当
日
受

　
付
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
　
直
接
会
場
へ
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▽
共
催
　
あ
き
る
野
市
医
師

　
会
、
日
の
出
町
医
師
会
、
エ

　
ー
ザ
イ
（株）

▽
問
合
せ
　
エ
ー
ザ
イ
（株）
多
摩

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
オ
フ

　
ィ
ス
（
☎
０
４
２
・
３
６
７

　
・
９
３
０
０
）

▽
日
時
　
３
月
３
日
（日）
　
午
後

　
２
時
（
１
時
30
分
開
場
）

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
出
演
　
国
立
音
楽
大
学
ニ
ュ

　
ー
タ
イ
ド
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

　
ト
ラ

▽
定
員
　
７
０
０
人
（
当
日
受

　
付
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
会
場
で

　
受
け
付
け
ま
す
。

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
文
化
団

　
体
連
盟

▽
後
援
　
あ
き
る
野
市
教
育
委

　
員
会

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
文
化

　
団
体
連
盟
　
大
場
（
☎
５
９

　
６
・
１
０
４
１
）

　
特
定
外
来
生
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
り
農

作
物
被
害
な
ど
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
ア
ラ
イ
グ
マ
対
策
の
活

動
を
し
て
い
る
専
門
家
を
交

え
、
今
後
の
対
策
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
３
月
20
日
（水）
　
午
後

　
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
都
立
小
峰
公
園
小
峰

　
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▽
人
数
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
詳
細
　
小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

　
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
住
所
、
氏

　
名
、
連
絡
先
を
、
直
接
か
電

　
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
小

　
峰
公
園
小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
９
５
・
０
４
０

　
０
、
　
５
９
５
・
２
３
６
５
、

　
　k

o
m
in
e
@
to
k
y
o
-
p
a

　rk
.o
r.jp

、
　h

ttp
:/
/
w

　w
w
1
.o
c
n
.n
e
.jp
/
̃
k
o

　m
in
e
/

）

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
身
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時
　
２
月
18
日
・
25
日
、

　
３
月
４
日
・
11
日
の
月
曜
日

　
午
前
９
時
〜
11
時

※
２
月
18
日
・
25
日
、
３
月
11

　
日
は
、
指
導
員
が
活
動
を
サ

　
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
・
在
勤

　
の
方
と
子
ど
も
（
小
学
生
未

　
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／持持ち物／費費用
※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会費は不
　要です。受講生は駐車料金３時間無料

折り紙でつくるお雛様
指先を使う折り紙は脳を活性化
し頭の体操になります。／日２
月17日㈰14時／講西小野さん／費1000円
優しいマタニティーヨガ
妊娠16週目以降の妊婦さんを対象に簡
単なヨガポーズで胎教を行います。／
日２月21日・28日、３月14日・28日の
木曜日10時／講小林さん／持母子健康
手帳、動きやすい服装、バスタオルか
ヨガマット、飲み物／費各1000円
シンギングボウル音浴ヨガ
紀元前からある楽器シンギングボ
ウルの倍音に包まれ更にヨガとの
組合せが相乗効果を生む。／日２
月26日㈫12時／講横井さん（ヨガ）、金井さん
（シンギングボウルセラピスト）／費2500円
生花桃の花又はお雛様ドライ
＆プリアレンジメント
①桃、ユリ、バラなどで大きな
アレンジ、②お雛様のピック付
き、白樺の花器にバラアジサイ
などをアレンジ／日２月27日㈬
14時／講渡辺さん／費①、②各3000円
整理収納術で生活の時間を
生み出すコツ３回シリーズ
家事に追われる日常から解放さ
れる時間を生み出し、幸せ家族
になる整理術／日３月７日、４
月11日・25日の木曜日10時／
講川　さん／持筆記用具／費
各2000円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
せ
ん
か

親
子
の
び
の
び
開
放

ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
体
験
教
室

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
講
演
会

〜
お
住
ま
い
の
地
域
で
自
立

し
て
暮
ら
し
て
く
た
め
に
〜

小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

〜
ア
ラ
イ
グ
マ
被
害
対
策

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
〜

あ
き
る
野
市
文
化
団
体
連
盟

ス
プ
リ
ン
グ

　
　
ジ
ャ
ズ
　
コ
ン
サ
ー
ト

FAX

HP

FAX


