
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）（７） 24.11.15

　
運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
は
じ
め
て
利

　
用
す
る
方
は
、
実
技
講
習
を

　
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

日
時

＊
11
月
17
日
・
24
日
の
土
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
・
３
時
30

　
分

＊
11
月
30
日

（金）
…
午
前
10
時

＊
12
月
３
日
・
10
日
の
月
曜
日

　
…
午
後
６
時
30
分
・
７
時
30

　
分

＊
12
月
７
日

（金）
…
午
後
２
時
30

　
分

　●

定
員
…
各
回
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　
ビ
ギ

　
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
た
方
が

　
受
講
で
き
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

　
ト
ル
を
使
用
し
た
ダ
ン
ベ
ル

　
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な

　
ど
を
行
い
ま
す
。

　●

日
時

＊
11
月
30
日

（金）
…
午
前
11
時

＊
12
月
７
日

（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
身
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時
　
11
月
19
日
・
26
日
・

　
12
月
10
日
の
月
曜
日
　
午
前

　
９
時
〜
11
時

※
11
月
19
日
・
12
月
10
日
は
指

　
導
員
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

　
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

※
当
日
申
し
込
み

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

▽
日
時
　
11
月
21
日
・
28
日
の

　
水
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時

　
50
分

▽
場
所
　
屋
内
プ
ー
ル

▽
内
容
　
楽
し
く
体
を
動
か
し

　
て
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
体
力

　
維
持
、
健
康
増
進
効
果
の
あ

　
る
水
中
運
動
で
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
持
ち
物
　
水
着
・
水
泳
帽
子

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
プ
ー
ル

　
サ
イ
ド
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
12
月
８
日

（土）
　
午
前

　
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
増
戸
小
学
校
校
庭

　
（
雨
天
時
は
五
日
市
フ
ァ
イ

　
ン
プ
ラ
ザ
体
育
室
）

▽
内
容
　
Ｊ
リ
ー
グ
所
属
の

　
「
Ｆ
Ｃ
東
京
」
の
コ
ー
チ
が
、

　
ド
リ
ブ
ル
や
キ
ッ
ク
の
基
礎

　
を
は
じ
め
、
サ
ッ
カ
ー
全
般

　
の
指
導
を
し
ま
す
。
ミ
ニ
ゲ

　
ー
ム
も
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
校
３
年
生
〜
６

　
年
生

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
、
ボ
ー
ル

　
（
お
持
ち
の
方
）

※
雨
天
時
は
室
内
用
運
動
靴
が

　
必
要
で
す
。

▽
費
用
　
３
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
30
日

（金）

　
ま
で
に
電
話
か
直
接
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
12
月
６
日

（木）
　
午
後
７
時
〜

９
時
／
場
羽
村
市
産
業
福
祉
セ

ン
タ
ー
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

”ｉ
“
２
階

「
ｉ
ホ
ー
ル
」
（
羽
村
市
緑
が

丘
２
―
11
―
１
）
／
内
小
規
模

事
業
者
な
ど
の
資
質
向
上
を
図

り
、
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と

し
た
セ
ミ
ナ
ー
／
講
藻
谷
浩

介
氏
（

（株）
日
本
総
合
研
究
所
調

査
部
主
席
研
究
員
）
／
対
小
規

模
事
業
者
な
ど
／
定
80
人
（
申

込
み
順
）
／
費
無
料
／
主
西
多

摩
地
域
の
５
商
工
会
（
あ
き
る

野
・
福
生
市
・
羽
村
市
・
日
の

出
町
・
瑞
穂
町
）
、
東
京
都
商

工
会
連
合
会
／
申
申
込
用
紙

（
商
工
会
で
配
付
）
に
記
入
の

上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

／
問
あ
き
る
野
商
工
会
（
☎
５

５
９
・
４
５
１
１
）

　
税
務
署
で
は
、
個
人
事
業
者

な
ど
を
対
象
に
、所
得
税
の「
青

色
申
告
決
算
書
の
作
成
」
や

「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
」

な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
決
算
の
仕
方
を
中

心
に
、
確
定
申
告
に
あ
た
っ
て

の
留
意
事
項
、
青
色
申
告
決
算

書
の
作
成
要
領
や
消
費
税
な
ど

の
概
要
を
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告

・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
の
概
要
に

つ
い
て
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

※
平
成
24
年
分
の
青
色
申
告
決

　
算
書
は
、
所
得
税
の
確
定
申

　
告
書
な
ど
と
あ
わ
せ
て
、
平

　
成
25
年
１
月
下
旬
に
発
送
し

　
ま
す
。

日
12
月
11
日

（火）
　
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
３
階
産
業
情
報
研
修
室
／
他

駐
車
場
は
「
も
く
せ
い
駐
車
場

（
中
央
図
書
館
南
側
奥
）
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
／
問
青
梅

税
務
署
（
☎
０
４
２
８
・
22
・

３
１
８
５
）

　
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
「
今
、

世
界
に
雄
飛
を
」
と
の
熱
い
想

い
を
込
め
て
、
あ
き
る
野
市
出

身
の
方
を
は
じ
め
、
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
世
界
の
ひ

の
き
舞
台
で
の
活
躍
を
目
指
す

若
手
音
楽
家
を
応
援
す
る
た
め

の
合
同
発
表
会
で
す
。

※
未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま

　
せ
ん
。

日
平
成
25
年
１
月
12
日

（土）
　
午

後
２
時
（
１
時
30
分
開
場
）
／

場
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
出
演

御
法
川
雄
矢
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）
、

宮
崎
梨
咲
（
ピ
ア
ノ
）
、
若
林

勉
（
バ
ス
）
、
鈴
木
愛
理
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）、
小
島
康
平
（
津

軽
三
味
線
）、
井
関
麻
衣
子
（
ソ

プ
ラ
ノ
）、
廣
田
真
理
子
・
三
原

未
紗
子
（
伴
奏
ピ
ア
ニ
ス
ト
）
、

あ
き
る
野
シ
テ
ィ
ー
・
チ
ェ
ン

バ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
／
料
金

（
全
席
自
由
）
１
０
０
０
円
／

チ
ケ
ッ
ト
発
売
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
21
　
溝

口
（
☎
５
５
０
・
３
７
２
１
）、

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
（
☎
５
５

９
・
７
５
０
０
）

　
多
摩
西
地
区
17
市
町
村
の
子

ど
も
た
ち
が
、
人
権
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
元
気
い

っ
ぱ
い
発
表
し
ま
す
。

日
11
月
23
日

（金）
　
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
（
予
定
）
（
午
後
１

時
開
場
）
／
場
昭
島
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
／
問
昭
島
市
企
画
部

秘
書
広
報
課
（
☎
５
４
４
・
５

１
２
２
）

　
西
多
摩
保
健
所
で
は
「
世
界

エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
合
わ
せ
、
エ

イ
ズ
検
査
を
実
施
し
、
い
つ
で

も
エ
イ
ズ
や
性
感
染
症
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
①
検
査
…
12
月
４
日

（火）
　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
②
結

果
…
12
月
11
日

（火）
　
午
後
３
時

〜
４
時
30
分
※
結
果
は
１
週
間

後
に
来
所
し
て
い
た
だ
き
、
直

接
ご
本
人
に
お
伝
え
し
ま
す
。

／
場
西
多
摩
保
健
所
１
階
／
検

査
内
容
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
※
希

望
者
に
は
性
感
染
症
検
査
（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、
淋
菌
感
染

症
）
も
実
施
／
費
無
料
／
申
予

約
は
不
要
。
匿
名
で
も
検
査
で

き
ま
す
。
／
問
西
多
摩
保
健
所

保
健
対
策
課
感
染
症
対
策
係

（
☎
０
４
２
８
・
22
・
６
１
４

１
）

　
東
京
都
の
水
田
の
面
積
は
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
多
面

的
機
能
の
点
か
ら
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
農
業
用
水
の
役
割
を
皆

さ
ん
に
広
く
紹
介
し
、
ど
の
よ

う
に
保
全
し
て
い
く
か
を
考
え

ま
す
。

日
12
月
５
日

（水）
　
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
／
場
立
川
市
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
・
ア
イ
ム
／

内
①
基
調
講
演
…
千
賀
裕
太
郎

氏
（
東
京
農
工
大
学
大
学
院
教

授
）
②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
／
定
１
０
０
人
（
申
込
み

順
）
／
費
無
料
／
主
東
京
都
、

東
京
都
土
地
改
良
事
業
団
体
連

合
会
／
申
12
月
３
日

（月）
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
／
問
東
京
都
産
業
労
働
局

農
業
振
興
課
土
地
改
良
計
画
係

（
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
８
２

４
）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会費は不要です。

「民謡文化章」受賞記念特別公演

「伊藤多喜雄vs松元ヒロ」コンサート

中学校の音楽の教科書に掲載されたＴＡＫＩＯ

の熱き唄と松元ヒロの炸裂するトークのバトル

が、ルピアで全国初の公演として実現！

日12月12日㈬・13日㈭19時（18時30分開場）

／料金3000円（全自由席、飲み物付き）

「消しゴム版画」で簡単、手作り年賀状

自分の年賀状を持参可／日11月22日㈭10時

／講西小野さん／費2000円

“楽しく生きる”幸せになるための法則を学ぶ

子育ての悩み、家族との関わり、人間関係の改善方

法／日11月29日㈭13時／講河井さん／費2000円

木の実のクリスマスリース

シルクフラワーや木の実を使って、25センチ㍍

のリース作り／日12月５日㈬14時／講渡辺さん

／費2300円

 新聞のカラーページを手でちぎり作る年賀状

 新聞をちぎって糊で貼るだけ、誰でも簡単にで

きます／日11月25日㈰、12月７日㈮10時／講

西小野さん／持新聞カラーページ／費1500円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
11
月
22
日

（木）
　
10
時
〜
／
場

中
央
公
民
館
／
講
柴
田
邦
恵
さ

ん
（
日
本
家
庭
教
育
学
会
認
定

講
師
）
／
費
無
料
／
他
親
子
で

育
む
・
自
分
か
ら
や
る
力
、
工

夫
す
る
力
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

力
／
問
ほ
ほ
え
み
家
庭
教
育
研

究
会
あ
き
る
野
サ
ー
ク
ル
　
木

原
☎
０
９
０
・
７
８
４
１
・
０

６
２
３

日
12
月
２
日

（日）
　
13
時
30
分
〜

／
場
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
／
講
（
指

揮
）
山
川
高
風
氏
／
費
無
料
／

他
皆
さ
ん
も
一
緒
に
歌
い
ま
し

ょ
う
。
／
問
愛
の
星
合
唱
団
　

松
村
☎
５
５
８
・
２
５
３
１

日
12
月
18
日
か
ら
毎
月
第
３
火

曜
日
13
時
30
分
〜
（
全
３
回
）

／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

ー
／
講
関
根
信
昭
氏
／
費
１
回

１
０
０
０
円
／
他
音
訳
活
動
希

望
者
対
象
の
朗
読
講
習
／
問
朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え
く
ぼ
　
中

曽
根
☎
５
９
６
・
２
６
７
４

日
月
２
〜
３
回
（
土
曜
・
日
曜

日
）
／
場
中
央
公
民
館
ほ
か
／

活
野
外
活
動
・
社
会
奉
仕
・
キ

ャ
ン
プ
な
ど
／
入
１
０
０
０
円

／
会
月
１
５
０
０
円
（
実
費
負

担
有
）
／
問
岡
村
☎
５
５
８
・

９
０
９
７

日
毎
週
土
曜
日
　
13
時
〜
15
時

／
場
秋
川
体
育
館
／
活
健
康
を

維
持
す
る
体
操
で
す
。
い
つ
ま

で
も
元
気
で
若
々
し
く
／
入
５

０
０
円
／
会
月
１
０
０
０
円
／

問
柳
田
☎
５
５
９
・
７
５
６
９

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

東
京
都

　
農
業
用
水
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

子
ど
も
か
ら
の

　
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
会

西
多
摩
保
健
所

エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
ま
す

青
梅
税
務
署

青
色
決
算
と
消
費
税

　
　
　
　
　
な
ど
の
説
明
会

「
デ
フ
レ
の
正
体
と
個
店
活
性
化

　
〜
多
摩
西
部
地
域
の
現
実
を

　
　
　
踏
ま
え
た
対
応
策
と
は
〜
」

西
多
摩
地
区
商
工
会

　
　
　
　
　
共
催
セ
ミ
ナ
ー

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
水
中
運
動

親
子
の
び
の
び
開
放

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
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