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▽
日
時
　
11
月
12
日
（土）
　
午
前

　
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
ご
ろ

　
（
雨
天
中
止
）

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
森
の
下

　
公
園
（
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

　
ラ
ザ
東
）
、
午
前
８
時
30
分

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
弁
当
、
水

　
筒
、
雨
具
、
敷
物
、
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
に
適
し
た
靴

▽
コ
ー
ス
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン

　
プ
ラ
ザ
↓
西
平
井
橋
↓
日
の

　
出
町
役
場
通
り
↓
東
光
院
妙

　
見
宮
（
日
の
出
町
）
↓
尾
崎

　
観
音
↓
西
多
摩
霊
園
（
昼

　
食
・
小
休
憩
）
↓
菅
瀬
橋
↓

　
あ
き
る
野
市
民
球
場
↓
秋
川

　
体
育
館
（
解
散
）
（
約
10
キ

　
ロ
　
）

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
17
日
（月）

　
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
　
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
に
は
自
転
車
や

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、
ウ
ェ

　
イ
ト
機
器
な
ど
、
体
力
づ
く

　
り
に
役
立
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
機
器
が
あ
り
ま
す
。
は
じ
め

　
て
利
用
す
る
方
の
た
め
に
、

　
実
技
講
習
を
用
意
し
て
い
ま

　
す
。

　●

日
時

＊
10
月
20
日
・
27
日
の
木
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
・
３
時
30

　
分

＊
10
月
21
日
（金）
…
午
前
10
時

＊
11
月
５
日
・
12
日
の
土
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
・
３
時
30

　
分

　●

定
員
…
各
回
７
人

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

　●

費
用
…
施
設
使
用
料

　●

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

　
装
で
室
内
用
運
動
靴
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習
　
ビ
ギ

　
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
た
方

　
で
、
希
望
す
る
方
が
受
講
で

　
き
ま
す
。
運
動
の
で
き
る
服

　
装
で
室
内
用
運
動
靴
を
持
参

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

日
時

＊
10
月
21
日
（金）
…
午
前
11
時

＊
11
月
18
日
（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

　●

対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

　●

費
用
…
施
設
使
用
料

　●

そ
の
他
…
予
約
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　
を
使
用
し
た
ダ
ン
ベ
ル
体
操

　
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を

　
行
い
ま
す
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽
根
を
大

き
く
し
た
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
（
ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ

ェ
ッ
ジ
や
サ
ン
ド
ウ
ェ
ッ
ジ
）

で
打
つ
、
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
初
め
て
の
方
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
11
月
３
日
（木）

　●

講
習
会
…
午
前
10
時
〜
11
時

　
30
分

　●

大
会
…
午
後
０
時
45
分
〜
４

　
時

▽
場
所
　
市
民
運
動
広
場

▽
内
容

　●

講
習
会
…
打
ち
方
や
ル
ー
ル

　
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

　
す
。
午
後
の
大
会
に
向
け
て

　
講
習
を
行
い
ま
す
。

　●

大
会
…
新
ペ
リ
ア
方
式
（
ハ

　
ン
デ
ィ
が
隠
し
ホ
ー
ル
）
で

　
18
ホ
ー
ル
を
競
い
ま
す
。

▽
講
師
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

▽
定
員
　
72
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他

　●

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　●

ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ
ジ
を
お

　
持
ち
の
方
は
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
17
日
（月）

　
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
身
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時
　
10
月
17
日
・
24
日
・

　
31
日
、
11
月
７
日
・
14
日
の

　
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

※
10
月
24
日
、
11
月
７
日
は
指

　
導
員
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

　
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
７
日
・
14
日
の

　
月
曜
日
（
全
２
回
）
　
午
後

　
１
時
〜
２
時
30
分

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で

　
40
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
20
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
24
日
（月）

　
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
ち
び
っ
子
水
泳
教
室
（
レ
ベ

　
ル
別
）

　●

期
間
…
10
月
25
日
〜
12
月
20

　
日
の
火
曜
日
（
全
９
回
）

　●

時
間
…
午
後
３
時
50
分
〜
４

　
時
50
分

　●

内
容
…
水
泳
を
通
し
て
子
ど

　
も
の
心
と
体
の
発
達
を
促
進

　
し
ま
す
。

　●

対
象
…
５
歳
〜
小
学
校
６
年

　
生

　●

定
員
…
30
人
（
申
込
み
順
）

　●

費
用
…
９
０
０
０
円
（
施
設

　
使
用
料
含
む
）

※
申
込
み
方
法
　
10
月
21
日
（金）

　
ま
で
に
、
電
話
か
窓
口
、
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

※
費
用
は
１
回
５
０
０
円
（
施

　
設
使
用
料
含
む
）

※
当
日
申
込
み
（
申
込
み
順
）
。

　
開
始
時
間
10
分
前
ま
で
に
、

　
１
階
事
務
室
へ
。

※
託
児
付
き
教
室
（
コ
リ
オ
ス

　
パ
イ
ラ
ル
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

　
プ
体
操
）
の
託
児
に
は
、
教

　
室
費
用
の
ほ
か
に
子
ど
も
１

　
人
に
つ
き
５
０
０
円
が
別
に

　
必
要
。
託
児
対
象
年
齢
は
３

　
歳
〜
５
歳
、
定
員
10
人
（
申

　
込
み
順
）
。
子
ど
も
用
に
飲

　
み
物
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル
（
託
児

　
付
き
）

　●

期
間
…
10
月
17
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
12
日
の
月
曜
日
（
12

　
月
26
日
、
平
成
24
年
１
月
２

　
日
・
９
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
前
10

　
時
50
分

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
流

　
れ
る
よ
う
に
身
体
を
動
か

　
し
、
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

　
柔
軟
性
を
高
め
る
ボ
デ
ィ
ワ

　
ー
ク
で
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

▽
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操
（
託

　
児
付
き
）

　●

期
間
…
10
月
17
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
12
日
の
月
曜
日
（
12

　
月
26
日
、
平
成
24
年
１
月
２

　
日
・
９
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
午
前
11
時
〜
11
時
50

　
分

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
有

　
酸
素
運
動
で
楽
し
く
全
身
を

　
動
か
し
、
心
と
体
の
リ
フ
レ

　
ッ
シ
ュ
を
し
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

▽
ダ
イ
エ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　●

期
間
…
10
月
17
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
12
日
の
月
曜
日
（
12

　
月
26
日
、
平
成
24
年
１
月
２

　
日
・
９
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
午
前
11
時
50
分
〜
午

　
後
０
時
50
分

　●

内
容
…
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

　
グ
方
法
や
水
中
ト
レ
ー
ニ
ン

　
グ
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
し

　
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

▽
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

期
間
…
10
月
17
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
12
日
の
月
曜
日
（
12

　
月
26
日
、
平
成
24
年
１
月
２

　
日
・
９
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
①
午
後
５
時
〜
５
時

　
50
分
、
②
午
後
６
時
〜
６
時

　
50
分
（
①
②
と
も
同
じ
内

　
容
）

　●

内
容
…
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
で

　
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
な
が

　
ら
、
有
酸
素
運
動
で
シ
ェ
イ

　
プ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
各
20
人

▽
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

期
間
…
10
月
18
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
13
日
の
火
曜
日
（
12

　
月
27
日
、
平
成
24
年
１
月
３

　
日
・
10
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
午
前
11
時
〜
11
時
50

　
分

　●

内
容
…
呼
吸
を
意
識
し
て
、

　
心
と
体
を
み
つ
め
ま
す
。
間

　
接
を
緩
め
な
が
ら
、
気
持
ち

　
よ
く
体
を
伸
ば
し
、
本
来
の

　
筋
肉
の
長
さ
へ
導
き
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

定
員
…
20
人

▽
は
じ
め
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
　

　●

期
間
…
10
月
18
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
13
日
の
火
曜
日
（
12

　
月
27
日
、
平
成
24
年
１
月
３

　
日
・
10
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
午
後
５
時
〜
５
時
50

　
分

　●

内
容
…
骨
に
近
い
筋
肉
を
鍛

　
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
初
め

　
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
頂

　
け
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
20
人

▽
は
じ
め
て
ヨ
ガ

　●

期
間
…
10
月
18
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
13
日
の
火
曜
日
（
12

　
月
27
日
、
平
成
24
年
１
月
３

　
日
・
10
日
を
除
く
全
19
回
）

　●

時
間
…
午
後
６
時
〜
６
時
50

　
分

　●

内
容
…
ヨ
ガ
入
門
！
は
じ
め

　
て
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き

　
る
初
心
者
向
け
教
室
で
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
20
人

▽
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
入

　
門
編
・
初
級
編
）

　●

期
間
…
10
月
20
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
15
日
の
木
曜
日
（
11

　
月
３
日
・
24
日
、
12
月
29
日
、

　
平
成
24
年
１
月
５
日
・
12
日

　
を
除
く
全
17
回
）

　●

時
間

＊
入
門
編
…
正
午
〜
午
後
０
時

　
50
分

＊
初
級
編
…
午
後
１
時
〜
１
時

　
50
分

　●

内
容
…
バ
レ
エ
風
に
ア
レ
ン

　
ジ
し
た
体
操
教
室
で
す
。
入

　
門
編
と
初
級
編
が
あ
る
の
で
、

　
無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
各
30
人

▽
た
の
し
く
水
中
運
動
教
室

　●

期
間
…
10
月
20
日
〜
平
成
24

　
年
３
月
15
日
の
木
曜
日
（
11

　
月
３
日
・
24
日
、
12
月
29
日
、

　
平
成
24
年
１
月
５
日
・
12
日

　
を
除
く
全
17
回
）

　●

時
間
…
午
後
２
時
50
分
〜
３

　
時
50
分

　●

内
容
…
硬
く
な
っ
た
筋
肉
を

　
水
中
運
動
で
ほ
ぐ
し
、
日
常

　
生
活
で
で
き
た
体
の
ゆ
が
み

　
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　●

対
象
…
50
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

ビ
ギ
ナ
ー
＆

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
せ
ん
か

秋
の
ヘ
ル
シ
ー

　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

親
子
の
び
の
び
開
放

教
室
参
加
者
募
集
中
！

事
前
申
込
み
の
教
室

当
日
申
込
み
の
教
室

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
３
３
４
４

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

メ
ー
ト
ル


