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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高

血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
な

ど
が
重
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で

す
。
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な

く
、
放
っ
て
お
く
と
心
臓
病
・

脳
卒
中
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
性

が
高
ま
る
た
め
、
早
め
に
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
市
が
実
施
し
た
特
定
健
康
診

査
を
受
診
さ
れ
た
方
で
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
し
た
方
に
は
、
市
と
委
託
先

の
特
定
保
健
指
導
実
施
業
者
か

ら
、
特
定
保
健
指
導
の
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
で
は
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
が
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
特
定
保
健
指
導
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
業
者
　
（株）
現
代
け
ん
こ

　
う
出
版
特
定
保
健
指
導
担
当

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

　
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
）

　
さ
わ
や
か
な
秋
の
風
を
感
じ

な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
　
10
月
21
日
（金）
　
午
前

　
９
時
30
分
集
合
（
荒
天
時
中

　
止
の
場
合
あ
り
）
、
午
後
０

　
時
30
分
解
散
（
予
定
）

▽
集
合
・
解
散
場
所
　
秋
川
駅

　
前
南
口
運
動
広
場

▽
目
的
地
　
雨
武
主
神
社

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
、
歩
き
や

　
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
ス
タ

　
ン
プ
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

　
方
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
初
め
て
参
加

　
さ
れ
る
方
は
電
話
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
参
加

　
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
１
８
３
）

　
道
路
・
水
路
・
公
園
を
定
期

的
に
市
と
協
働
で
美
化
・
清
掃

す
る
２
人
以
上
で
構
成
す
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ダ
プ
ト
と
は
、
英
語
で

「
養
子
縁
組
」
と
い
う
意
味
が

あ
り
、
ア
ダ
プ
ト
制
度
は
「
里

親
制
度
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
が
道
路
、
水
路
、

公
園
の
「
里
親
」
と
な
り
、
愛

情
と
責
任
を
持
っ
て
美
化
（
清

掃
活
動
）
を
行
い
、
こ
れ
を
市

が
支
援
す
る
制
度
で
す
。
４
月

か
ら
実
施
し
、
現
在
４
団
体
76

人
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
市
は

傷
害
保
険
加
入
、
ご
み
収
集
袋

の
提
供
な
ど
で
活
動
を
支
援
し

ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
管
理
課

　
管
理
係
（
直
通
５
５
８
・
２

　
０
３
５
）

▽
劇
場
公
開
場
所
・
日
程

　●

ワ
ー
ナ
ー
・
マ
イ
カ
ル
・
シ

　
ネ
マ
ズ
日
の
出
…
10
月
29
日

　
（土）
か
ら
２
週
間
の
予
定

　●

立
川
シ
ネ
マ
シ
テ
ィ
と
銀
座

　
シ
ネ
パ
ト
ス
…
11
月
12
日
（土）

　
か
ら
２
週
間
の
予
定

▽
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

※
前
売
り
１
３
０
０
円
、
前
売

　
り
特
典
あ
り
（
数
量
限
定
）

　●

あ
き
る
野
商
工
会

　●

あ
き
る
野
と
う
き
ゅ
う

　●

あ
き
る
野
市
観
光
協
会
五
日

　
市
観
光
案
内
所

　●

秋
川
渓
谷
瀬
音
の
湯

　●

Ｊ
Ａ
あ
き
が
わ
本
店
・
各
支

　
店

　●

ワ
ー
ナ
ー
・
マ
イ
カ
ル
・
シ

　
ネ
マ
ズ
日
の
出

　●

立
川
シ
ネ
マ
シ
テ
ィ

　●

銀
座
シ
ネ
パ
ト
ス

▽
ス
チ
ー
ル
写
真
の
展
示
　
五

　
日
市
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
展

　
示
室
で
は
映
画
の
撮
影
シ
ー

　
ン
や
出
演
者
の
ス
チ
ー
ル
写

　
真
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
五
日
市
商
店
街
で
も

　
五
日
市
物
語
の
ポ
ス
タ
ー
を

　
掲
示
し
て
い
る
お
店
で
は
、

　
ス
チ
ー
ル
写
真
を
展
示
し
て

　
い
ま
す
の
で
、
買
い
物
帰
り

　
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
地
域
産
業
推
進
室

　
（
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
２
）

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
方
式
コ
ン
ポ
ス

ト
は
、
バ
ク
テ
リ
ア
の
力
で
生

ご
み
を
分
解
す
る
も
の
で
、
生

ご
み
を
毎
日
入
れ
て
も
ダ
ン
ボ

ー
ル
箱
の
中
の
量
は
ほ
と
ん
ど

増
え
ま
せ
ん
。
３
、
４
か
月
間

投
入
し
た
後
、
約
１
か
月
で
堆

肥
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　
講
習
会
終
了
後
、
実
践
さ
れ

る
方
に
は
材
料
キ
ッ
ト
（
み
か

ん
箱
程
度
の
大
き
さ
）
を
お
渡

し
し
ま
す
。
以
前
失
敗
し
た
方

も
質
問
な
ど
を
受
け
ま
す
の
で
、

再
度
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
材
料
キ
ッ
ト
を
渡
し
た
方
に

　
は
、
３
か
月
後
ぐ
ら
い
に
簡

　
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
い

　
た
だ
き
ま
す
。

※
今
年
度
す
で
に
材
料
キ
ッ
ト

　
を
渡
し
た
方
に
は
、
今
回
お

　
渡
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
日
時
　
10
月
22
日
（土）
　
午
前

　
10
時
（
１
時
間
程
度
）

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以

　
上
の
方

▽
定
員
　
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課

　
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
８
３
０
）

　
市
で
は
２
人
の
行
政
相
談
員

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
国
の
仕

事
な
ど
に
つ
い
て
、
「
説
明
に

納
得
で
き
な
い
」
「
処
理
が
間

違
っ
て
い
る
」
な
ど
の
苦
情
や

要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。
次
の

日
時
に
行
政
相
談
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
10
月
26
日
（水）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
五
日
市
出
張
所
２
階

　
会
議
室

▽
定
員
　
３
人
（
１
人
60
分
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
課

　
市
民
相
談
窓
口
係
（
直
通
５

　
５
８
・
１
２
１
６
）

　
農
家
の
方
と
市
内
の
農
地
を

散
策
し
、
生
産
現
場
の
見
学
と

栽
培
の
説
明
や
秋
の
収
穫
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
あ
き
る
農
を
知
り
隊
in
五
日

　
市

　●

日
時
…
11
月
４
日
（金）
　
午
前

　
８
時
30
分
〜
午
後
１
時

　●

場
所
…
上
ノ
台
周
辺
の
農
地

　●

内
容
…
き
ゅ
う
り
・
さ
つ
ま

　
い
も
収
穫
体
験
、
花
き
栽
培

　
見
学
、
イ
チ
ゴ
栽
培
ハ
ウ
ス

　
見
学
、
郷
土
料
理
試
食

※
６
キ
ロ
　
程
度
歩
き
ま
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
５
０
０
円
（
保
険
代

　
金
な
ど
）
　

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
農
林
課

　
農
政
係
（
あ
き
る
野
市
農
業

　
委
員
会
事
務
局
、
直
通
５
５

　
８
・
１
８
４
９
）

　
市
内
で
、
野
生
動
物
に
よ
る

農
作
物
へ
の
被
害
が
た
び
た
び

発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
市
で
は
東
京
都
猟
友
会
五

日
市
支
部
に
委
託
し
、
「
銃

器
」
や
「
は
こ
わ
な
」
を
使
用

し
た
有
害
鳥
獣
（
農
作
物
に
被

害
を
与
え
る
イ
ノ
シ
シ
・
ハ
ク

ビ
シ
ン
・
カ
ラ
ス
な
ど
）
の
捕

獲
を
、
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
で
山
へ
お

出
か
け
の
際
に
は
、
安
全
確
保

の
た
め
、
目
立
つ
服
装
に
す
る

な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
野
生
動
物
に
え
さ
を

与
え
た
り
、
食
物
や
ご
み
を
屋

外
に
放
置
し
た
り
す
る
こ
と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。
動
物
が
人
に

慣
れ
て
し
ま
い
、
民
家
や
農
地

を
荒
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
野
生
動
物
を
許
可
な

く
捕
獲
す
る
こ
と
は
法
律
に
よ

り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
作

物
が
野
生
動
物
の
被
害
に
あ
っ

て
い
る
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
▽
場
所
　
市
内
全
域
（
た
だ

　
し
、
住
宅
地
で
は
銃
器
は
使

　
用
し
ま
せ
ん
。
）

▽
そ
の
他
　
捕
獲
従
事
者
は
オ

　
レ
ン
ジ
系
の
帽
子
を
か
ぶ

　
り
、
ベ
ス
ト
と
黄
色
の
腕
章

　
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
農
林
課
農
政
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
８
４

　
９
）

　
突
然
、
福
祉
団
体
を
名
乗
る

と
こ
ろ
か
ら
、
封
書
が
と
ど

き
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
が
10
枚
入

っ
て
い
た
。
中
に
は
、
振
込
用

紙
が
入
っ
て
い
た
が
、
申
し
込

ん
だ
覚
え
が
な
い
。

　
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
、
業

者
か
ら
の
一
方
的
な
契
約
の
申

し
込
み
で
あ
り
、
消
費
者
が
承

諾
し
な
い
限
り
契
約
は
成
立
し

ま
せ
ん
の
で
、
代
金
を
支
払
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
定
商
取
引
に
関
す
る
法
律

で
は
、
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た

日
か
ら
14
日
間
、
ま
た
は
販
売

業
者
に
引
取
り
を
請
求
し
た
場

合
は
そ
の
日
か
ら
７
日
間
を
過

ぎ
れ
ば
、
消
費
者
は
保
管
義
務

が
な
く
な
り
、
販
売
業
者
は
商

品
な
ど
の
返
還
請
求
や
代
金
請

求
が
で
き
な
い
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
消
費
者
は
商
品

を
自
由
に
処
分
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
商
品
の
保
管
期
間

中
に
商
品
を
使
用
す
る
と
、
購

入
を
承
諾
し
た
も
の
と
み
な
さ

れ
、
代
金
の
支
払
い
義
務
が
発

生
し
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
▽
あ
き
る
野
市
消
費
生
活
相
談

　
窓
口
　
消
費
者
が
事
業
者
と

　
結
ん
だ
契
約
で
、
困
っ
た
と

　
き
や
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

　
と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

　
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　●

開
設
日
時
…
毎
週
月
曜
・
木

　
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
４

　
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
を
除

　
く
）

　●

場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
相

　
談
室

　●

問
合
せ
…
商
工
観
光
課
商
工

　
振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
）

▽
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

　
タ
ー

　●

開
設
日
時
…
毎
週
月
曜
日
〜

　
土
曜
日
　
午
前
９
時
〜
午
後

　
４
時
（
架
空
請
求
１
１
０
番

　
は
午
後
５
時
ま
で
）

　●

消
費
生
活
相
談
・
多
重
債
務

　
相
談
…
03
・
３
２
３
５
・
１

　
１
５
５

　●

架
空
請
求
１
１
０
番
…
03
・

　
３
２
３
５
・
２
４
０
０

　●

高
齢
者
１
１
０
番
…
03
・
３

　
２
３
５
・
３
３
６
６

　
都
か
ら
委
託
さ
れ
た
調
査
員

が
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
家

庭
や
事
業
者
を
訪
問
し
、
浄
化

槽
の
使
用
状
況
を
調
査
し
な
が

ら
、
適
正
な
維
持
管
理
の
方
法

な
ど
を
説
明
し
ま
す
。
浄
化
槽

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
、

水
環
境
保
全
の
た
め
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象
　
浄
化
槽
を
使
用
さ
れ

　
て
い
る
方

▽
調
査
期
間
　
10
月
か
ら
平
成

　
24
年
３
月
（
予
定
）

▽
説
明
事
項

　●

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理

　
な
ど

　●

家
庭
で
で
き
る
生
活
排
水
対

　
策
▽
実
施
機
関
　
（社）
東
京
都
生
活

　
水
環
境
シ
ス
テ
ム
協
会
（
☎

　
０
４
２
・
５
８
９
・
８
７
８

　
２
）

▽
問
合
せ
　
東
京
都
環
境
局
廃

　
棄
物
対
策
部
一
般
廃
棄
物
対

　
策
課
施
設
審
査
係
（
☎
03
・

　
５
３
８
８
・
３
５
８
３
）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

　
　
該
当
す
る
方
は

特
定
保
健
指
導
を

　
　
受
け
ま
し
ょ
う

ア
ダ
プ
ト
制
度
へ
の

　
　
　
　
参
加
募
集

み
ん
な
で
育
て
よ
う

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す

東
京
都
が

浄
化
槽
の
維
持

管
理
に
関
す
る

　
調
査
を
行
い
ま
す

送
り
付
け
商
法
に
注
意
！

事
例

ア
ド
バ
イ
ス

メ
ー
ト
ル
メ
ー
ト
ル


