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　空間を飛び回っている小さな粒と言え
ます。身近にある放射線の大半は「光」
の性質を持ったもので、物や体を通り抜
けます。もうひとつは、「粒子」の性質
を持ったもので、小さくて顕微鏡でも見
えません。
　胃のＸ線検診は、放射線の性質を利用
したものです。しかし、一定量以上の放
射線を浴びると、細胞のＤＮＡに傷がで
き、がんになる可能性があると考えられ
ています。

　地球で生活する以上、空気や大
地、食べ物、宇宙からの自然放射
線を受け続けています。例えば、
外国旅行でジェット機に乗ると、
日本とニューヨーク往復で約200
マイクロシーベルトの被ばくがあ
ります。一方、胃のＸ線検診やＣ
Ｔスキャンなどによるものは人工
放射線で、福島第一原子力発電所
事故の影響による放射線も人工放
射線です。

　
市
で
は
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動

を
推
進
す
る
た
め
、
町
内
会
・

自
治
会
の
花
壇
を
対
象
に
花
壇

コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
19
花
壇
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
７
月
21

日
に
審
査
会
を
開
催
し
、
植
え

付
け
方
、
手
入
れ
状
況
な
ど
現

地
調
査
を
行
い
、
最
優
秀
花

壇
、
優
秀
花
壇
、
優
良
花
壇
、

努
力
賞
を
選
出
し
ま
し
た
。

▽
最
優
秀
花
壇

　●

油
平
自
治
会

▽
優
秀
花
壇

　●

戸
倉
東
部
自
治
会
（
下
宿
花

　
壇
）

　●

小
和
田
自
治
会

▽
優
良
花
壇

　●

二
宮
町
内
会

　●

小
中
野
自
治
会

　●

秋
留
台
自
治
会

　●

菅
生
町
内
会

　●

戸
倉
東
部
自
治
会
（
盆
堀
花

　
壇
）

▽
努
力
賞

　●

平
沢
町
内
会
　

　●

森
ノ
下
自
治
会
　

　
今
年
の
町
内
会
・
自
治
会
に

よ
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
は
、
45

町
内
会
・
自
治
会
が
参
加
し
、

各
団
体
ご
と
に
植
え
る
花
壇
に

合
わ
せ
て
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
、

花
を
選
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
庁
舎
前
の
花
壇

や
、
市
内
公
共
施
設
に
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
種
か

ら
育
て
た
花
が
暑
さ
に
負
け
ず

元
気
に
咲
い
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
地
域

　
振
興
係

▽
職
種
　
給
食
調
理
員

▽
募
集
人
数
　
若
干
名

▽
雇
用
期
間
　
９
月
１
日
（木）

　
（
予
定
）
〜
12
月
22
日
（木）

※
学
期
ご
と
の
雇
用
（
希
望
者

　
は
継
続
あ
り
）

▽
勤
務
場
所
　
秋
川
学
校
給
食

　
セ
ン
タ
ー
（
草
花
２
８
９
２

　
番
地
）
か
五
日
市
学
校
給
食

　
セ
ン
タ
ー
（
五
日
市
３
１
９

　
番
地
）

▽
勤
務
日
な
ど

　●

勤
務
日
…
月
曜
日
か
ら
金
曜

　
日
ま
で
の
２
、
３
日
（
隔
日

　
勤
務
）

　●

勤
務
時
間

＊
秋
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
…

　
午
前
８
時
〜
午
後
３
時
30
分

＊
五
日
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４

　
時

▽
賃
金
　
時
給
９
３
０
円

▽
応
募
方
法
　
８
月
２
日
（火）
か

　
ら
10
日
（水）

ま
で
に
履
歴
書

　
（
上
半
身
正
面
脱
帽
写
真
貼

　
付
）
を
持
参
（
午
前
９
時
〜

　
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
30

　
分
）

▽
応
募
・
問
合
せ
　
学
校
給
食

　
課
秋
川
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１
２

　
３
）

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災

し
、
経
済
的
理
由
か
ら
就
学
な

ど
が
困
難
と
な
っ
た
世
帯
の
幼

児
・
児
童
・
生
徒
に
対
す
る
奨

学
金
の
関
連
情
報
が
、
文
部
科

学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
情
報
掲
載
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

　
子
ど
も
の
学
び
支
援
ポ
ー
タ

　
ル
サ
イ
ト
（h

ttp
:/
/
m
a

　n
a
b
is
h
ie
n
.m
e
x
t.

　g
o
.jp
/

）
の
奨
学
金
関
連

　
情
報

▽
対
象
　
震
災
で
保
護
者
な
ど

　
が
死
亡
し
た
家
庭
の
子
ど
も

　
な
ど

※
団
体
に
よ
り
対
象
な
ど
が
異

　
な
る
の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
教
育
総
務
課
学
務

　
係

　
せ
せ
ら
ぎ
教
室
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で
学
校
に
不
適
応
を

起
こ
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
に

対
し
、
学
校
に
戻
る
た
め
の
お

手
伝
い
を
す
る
公
的
な
教
室
で

す
。
そ
の
教
室
で
、
児
童
・
生

徒
の
指
導
に
あ
た
る
非
常
勤
嘱

託
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種
　
適
応
指
導
教
室
指
導

　
員

▽
勤
務
日
　
月
曜
日
か
ら
金
曜

　
日
ま
で
（
月
14
日
以
内
）

▽
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

　
〜
午
後
３
時
30
分
（
実
働
６

　
時
間
）

▽
勤
務
場
所
　
市
役
所
別
館
２

　
階
（
せ
せ
ら
ぎ
教
室
）

▽
報
酬
　
時
給
１
０
６
０
円

▽
資
格
　
教
員
免
許
を
お
持
ち

　
の
方

▽
募
集
人
員
　
１
人

▽
応
募
方
法
　
８
月
12
日
（金）
ま

　
で
に
、
履
歴
書
（
上
半
身
正

　
面
脱
帽
写
真
貼
付
）
と
資
格

　
を
証
明
で
き
る
も
の
の
写
し

　
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
募
集
後
、
面
談
の

　
上
結
果
に
つ
い
て
ご
連
絡
し

　
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
指
導
室
指

　
導
係
（
直
通
５
５
８
・
２
４

　
３
１
）

　
道
路
沿
い
の
生
垣
や
庭
木
の

枝
が
伸
び
て
い
る
と
、
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
や
信
号
機
な
ど
が
見
え

な
く
な
っ
た
り
、
車
両
や
歩
行

者
の
通
行
の
妨
げ
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
倒
れ
た

樹
木
を
放
置
し
て
い
る
と
、
思

わ
ぬ
事
故
を
招
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
道
路
の
事
故
防
止
と
安
全
対

策
の
た
め
、
生
垣
や
樹
木
の
手

入
れ
を
計
画
的
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

▽
問
合
せ
　
管
理
課
管
理
係

　
（
直
通
５
５
８
・
２
０
３

　
５
）

放射線とは？

東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
子
ど
も
へ
の

　
　
奨
学
金
関
連
情
報

市
の
非
常
勤
職
員
募
集

生
垣
や
樹
木
の

手
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す

自然放射線と人工放射線

日常生活と放射線

日常生活と放射線

100,000

10,000

1,000

100
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放射線の量
（マイクロシーベルト）

出典：文部科学省「日常生活と放射線」をもとに作成

単位：μSv（マイクロシーベルト）

年間100,000マイクロシーベルト
以下の放射線量であれば健康に影
響がないといわれています。

日常生活で、宇宙、食べ
物、空気中から受けてい
る１人当たりの自然放射
線は、年間2,400マイク
ロシーベルト

東京―ニューヨーク間の
航空機旅行（往復）200
マイクロシーベルト
（高度による宇宙線の増
加）

ＣＴスキャン（撮影検査）
１回当たり6,900マイクロ
シーベルト

6,900

200

2,400

最優秀花壇　油平自治会

優秀花壇　戸倉東部自治会

優秀花壇　小和田自治会


