
ル
ピ
ア
お
し
ゃ
れ
講
座
シ
リ
ー
ズ

ポ
ケ
ッ
ト
ガ
イ
ド
あ
き
る
野

イ
ベ
ン
ト
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代） （８）22.  7.15

○日時　９月12日㈰　午後２時

　（１時30分開場）

○料金（全席指定）　3000円

※未就学児の入場はできません。

○出演　水木一郎、堀江美都子、

　影山ヒロノブ

○予約・問合せ　秋川キララホ

　ール（☎５５９－７５００）

▽
ち
ょ
っ
と
お
試
し
「
誰
で
も

　
ど
こ
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
座
っ

　
た
状
態
で
行
い
ま
す
。
軽
い

　
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
も
、

　
家
で
一
人
で
は
続
か
な
い
。

　
そ
ん
な
貴
方
に
、
午
後
の
30

　
分
だ
け
自
分
の
体
の
た
め
に

　
有
意
義
に
時
間
を
過
ご
し
ま

　
せ
ん
か
。
筋
肉
の
コ
リ
を
ほ

　
ぐ
し
血
行
を
改
善
す
る
こ
と

　
で
、
体
の
不
調
の
多
く
は
改

　
善
に
向
か
い
ま
す
。

　●

日
時
…
７
月
20
日
・
27
日
の

　
火
曜
日
　
午
後
２
時
30
分
〜

　
３
時

　●

定
員
…
各
20
人
（
先
着
順
）

　●

費
用
…
１
０
０
０
円
（
２
回

　
コ
ー
ス
）

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ

　
ッ
ト
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲

　
物

▽
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
・
デ
コ
レ

　
ー
シ
ョ
ン
講
座
　
オ
ー
ス
ト

　
リ
ア
を
代
表
す
る
ク
リ
ス
タ

　
ル
ガ
ラ
ス
「
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ

　
ー
」
を
使
っ
た
セ
ル
フ
デ
コ

　
レ
ー
シ
ョ
ン
。
今
回
は
、
ピ

　
ル
ケ
ー
ス
を
使
い
ま
す
。

　●

日
時
…
８
月
18
日
（水）
、
21
日

　
（土）
　
午
前
11
時
、
午
後
２
時

　
の
２
コ
ー
ス
（
約
２
時
間
）

　●

費
用
…
３
５
０
０
円
（
材
料

　
費
含
む
）

　●

定
員
…
各
10
人
（
先
着
順
）

▽
セ
ル
フ
ネ
イ
ル
講
座
　
自
分

　
で
で
き
る
長
持
ち
ネ
イ
ル
甘

　
皮
処
理
の
仕
方
か
ら
、
ど
う

　
塗
れ
ば
長
持
ち
す
る
カ
ラ
ー

　
リ
ン
グ
が
で
き
る
か
ま
で
。

　●

日
時
…
８
月
18
日
・
25
日
の

　
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

　●

費
用
…
１
５
０
０
円
（
材
料

　
費
含
む
）

▽
自
分
で
で
き
る
フ
ェ
イ
シ
ャ

　
ル
エ
ス
テ
講
座
　
少
し
の
手

　
間
を
加
え
る
だ
け
で
美
肌
効

　
果
や
小
顔
効
果
が
。
お
肌
の

　
仕
組
み
を
知
る
こ
と
で
イ
キ

　
イ
キ
お
肌
を
保
て
ま
す
。

　●

日
時
…
９
月
１
日
（水）
　
午
前

　
11
時
、
２
時
の
２
コ
ー
ス

　
（
約
90
分
）

　●

費
用
…
１
５
０
０
円
（
材
料

　
費
、
ク
イ
ッ
ク
ヘ
ッ
ド
マ
ッ

　
サ
ー
ジ
含
む
）

※
お
化
粧
し
て
帰
り
た
い
方
は
、

　
メ
イ
ク
道
具
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

　
時
は
明
治
10
年
代
半
ば
、
五

日
市
の
奥
座
敷
、
深
沢
村
と
呼

ば
れ
る
村
落
に
「
国
造
り
」
に

燃
え
る
一
人
の
若
者
が
い
た
。

　
名
は
深
沢
権
八
。
隣
の
真
光

院
に
同
じ
志
を
持
つ
人
々
が
集

い
、
自
由
民
権
運
動
に
つ
い
て

熱
き
を
語
り
、
時
に
漢
詩
な
ど

を
作
っ
て
政
治
に
真
剣
に
向
き

合
っ
て
い
た
。
そ
の
中
か
ら
仙

台
藩
の
下
級
武
士
の
子
息
、
千

葉
卓
三
郎
が
後
世
に
残
す
「
五

日
市
憲
法
草
案
」
を
生
み
出
し

て
く
れ
た
。

　
今
、
屋
敷
跡
を
訪
ね
る
と
、

う
っ
そ
う
と
し
た
緑
に
囲
ま
れ

た
深
沢
家
の
冠
木
門
が
、
明
治

と
い
う
過
去
の
世
界
へ
招
き
入

れ
て
く
れ
、
当
時
を
彷
彿
さ
せ

て
く
れ
る
。
崖
上
に
眠
る
権
八

さ
ん
の
お
墓
に
手
を
合
わ
せ
る

と
、
何
故
か
涙
が
滲
ん
で
く
る
。

　
彼
の
作
っ
た
漢
詩
の
一
部
が

口
か
ら
出
た
。
「
悼
哉
英
魂
呼

べ
ど
起
た
ず
、
香
烟
空
し
く
鎖

す
白
楊
の
　
」
。

　
　
　
　
　
　
　
望
月
栄
子

　
あ
き
る
野
映
画
祭
や
あ
き
る

野
夏
ま
つ
り
な
ど
、
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
を
季
節
ご
と
に
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
覧
か
ら
イ

ベ
ン
ト
を
選
ぶ
こ
と
で
画
像
と

簡
単
な
内
容
が
見
ら
れ
ま
す
。

※
通
信
料
は
、
利
用
者
の
負
担

　
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
市
長
公
室

土砂災害情報伝達訓練を、
乙津自治会と青木平自治会
区域（小宮地区）で行いま
した。（６月20日）

高校野球大会西東京予選
を、あきる野市民球場で
開催。教育長が始球式を
行いました。（７月４日）

養沢でホタル観察会を開催。
森林レンジャーが楽しく解
説しました。（６月25日）

　
あ
き
る
野
市
の
「
豊
か
な
自

然
」
「
歴
史
や
伝
統
」
「
豊
か

な
文
化
」「
楽
し
さ
・
賑
わ
い
」

「
や
す
ら
ぎ
・
う
る
お
い
」
な

ど
、
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の

”と
こ
“
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
「
愛
着
」

「
親
し
み
」
「
誇
り
」
を
持
っ

て
い
る
あ
き
る
野
市
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
３
０
０
字
程
度

　
の
文
章
を
自
由
な
様
式
で
書

　
い
て
く
だ
さ
い
。
写
真
や
絵

　
を
添
え
（
な
く
て
も
可
）
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
匿
名
希
望
の
場
合
、
ペ
ン

　
ネ
ー
ム
な
ど
も
）
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

　
い
た
だ
く
か
電
子
メ
ー
ル
で

　
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

　
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
２
６
９
、
　k

o
h
o
0

　1
@
c
ity
.a
k
ir
u
n
o
.

　to
k
y
o
.jp

）

情報
問合せ
☎５５０－４７００

携帯電話サイト あきる野
安心メール登録ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/

QRコードを読み取ってアクセス

akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災情報
　●防犯情報

深
沢
家
屋
敷
跡
あ
た
り

８月の市民相談（予約制）

○市役所
　●不動産取引相談…６日㈮
　●税務相談…９日㈪
　●法律相談…10日㈫・24日㈫
　●交通事故相談…11日㈬
　●登記相談…20日㈮
　●行政相談…25日㈬
　●人権身の上相談…27日㈮

○五日市出張所
　●法律相談…５日㈭

○時間　午後１時30分～４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８時30分から電

　話で受け付けます。その他の相談は、随時受け付けます。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係（直通５５８－１２

　１６）

８月の健康相談

○期日・場所

　●２日㈪…市役所

　●16日㈪…五日市ファ

　インプラザ

○時間　午後１時30分

　～３時30分

○内容　血圧・体脂肪

　率測定、保健師と栄

　養士による健康や栄

　養に関する各種相談

○受付　当日、会場へ

○問合せ　健康課健康

　づくり係（直通５５

　８－１１８３）

ル
ピ
ア
健
康
講
座
シ
リ
ー
ズ

に
ぎ

に
じ

が
け

ほ
う
ふ
つ

と
う
さ
い
え
い
こ
ん
　
よ

こ
う
え
ん
む
な

と
ざ

た

は
く
よ
う

こ
う


