
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）22.  7.15 （６）

　
初
歩
の
太
極
拳
を
楽
し
く
学

び
、
参
加
者
同
士
の
相
互
交
流

を
進
め
な
が
ら
、
心
と
体
の
健

康
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
８
日
（日）
　
午
前

　
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館
「
小
体

　
育
室
」

▽
講
師
　
村
上
洋
子
さ
ん
（
日

　
本
武
術
太
極
拳
連
盟
講
師
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方
、
障
が
い
の
あ
る

　
方
と
そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
の
方
な
ど

▽
定
員
　
30
人
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

▽
費
用
　
無
料

▽
企
画
・
運
営
　
あ
き
る
野
市

　
青
年
学
級
す
ま
い
る

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公

　
民
館
（
☎
５
５
９
・
１
２
２

　
１
）

▽
期
間
　
７
月
22
日
（木）
〜
９
月

　
５
日
（日）

▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
４
時
30
分

▽
内
容
　
五
日
市
郷
土
館
周
辺

　
の
身
近
な
自
然
と
「
あ
き
る

　
野
百
景
」
の
写
真
な
ど
を
展

　
示
し
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
五
日
市
郷
土
館

　
﹇
〒
１
９
０
―
０
１
６
４
　

　
五
日
市
９
２
０
―
１
、
☎
５

　
９
６
・
４
０
６
９
（
火
曜
・

　
水
曜
日
、
祝
日
は
休
館
）
﹈

　
夏
休
の
自
由
研
究
に
も
っ
て

こ
い
の
教
室
で
す
。
お
見
逃
し

な
く
！

※
複
数
の
講
座
に
申
し
込
み
で

　
き
ま
す
が
、
「
ま
が
玉
づ
く

　
り
」
は
両
日
に
申
し
込
む
こ

　
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
講
師
　
文
化
財
係
職
員

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
29
日
（木）

　
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

　
が
き
に
参
加
希
望
教
室
の
番

　
号
、
住
所
、
氏
名
（
参
加
者

　
全
員
）
、
年
齢
、
電
話
番
号

　
を
記
入
し
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
（
返
信
用
表
面
に
も
郵

　
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記

　
入
）
。
申
し
込
み
多
数
の
場

　
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
こ
の
教
室
は
「
電
子
申
請
」

　
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
の

　
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
携
帯

　
電
話
か
ら
の
申
し
込
み
は
下

　
記
の
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
二
宮
考

　
古
館
「
〒
１
９
７
―
０
８
１

　
４
　
二
宮
１
１
５
１
、
☎
５

　
５
９
・
８
４
０
０
（
火
曜
・

　
水
曜
日
、
祝
日
は
休
館
）
」

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助

け
合
い
な
が
ら
子
育
て
の
援
助

活
動
を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
期
日
　
７
月
26
日
（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
相
談
室
（
市
役
所
別

　
館
１
階
）

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域

　
で
の
子
育
て
支
援
に
関
心
の

　
あ
る
方
。
子
育
て
の
援
助
を

　
受
け
た
い
方
。

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方

　
は
、
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
フ
ァ

　
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
５
５
０
・
３
８
５

　
５
）

▽
日
時
　
７
月
30
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
ゴ
ム
バ
ン
ド
な
ど
を

　
使
っ
て
、
無
理
な
く
体
を
動

　
か
し
ま
す
。

▽
講
師
　
槇
晴
美
さ
ん

▽
対
象
　
産
後
半
年
か
ら
１
年

　
未
満
の
方
（
子
ど
も
と
一
緒

　
に
参
加
で
き
ま
す
。
）

▽
定
員
　
15
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
が

　
で
き
る
も
の
、
汗
ふ
き
タ
オ

　
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や

　
す
い
服
装
（
ジ
ー
ン
ズ
不

　
可
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

▽
日
時
　
８
月
20
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
10

　
時
か
ら
受
付
）

▽
内
容
　
親
子
で
食
べ
物
ゲ
ー

　
ム
、
お
や
つ
の
時
間
（
各
自

　
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
）
、

　
１
歳
こ
ろ
の
食
事
と
栄
養
の

　
お
話

▽
対
象
　
お
お
む
ね
１
歳
か
ら

　
１
歳
２
か
月
ま
で
の
子
ど
も

　
と
保
護
者

▽
定
員
　
16
組
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
・
予
防
係
（
☎
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

共
に
楽
し
む

　
や
さ
し
い
太
極
拳

〜
自
然
に
ふ
れ
あ
い
、

　
文
化
財
め
ぐ
り
に
出
か
け
て

　
　
　
　
　
　
　
み
ま
せ
ん
か
〜

二
宮
考
古
館
の

　
夏
休
み
体
験
教
室

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
事
業
説
明
会

○ベルエポック写真展
　●展示内容…写真の展示
　●期間…７月21日㈬～25日㈰
　●時間…午前10時～午後５時（21日は正午か
　ら、25日は午後４時まで）
　●主催…ベルエポック
○問合せ　中央公民館（☎559―1221）

７月の市民ギャラリー（中央公民館）

８
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●３日㈫・17日㈫・19日㈭…午前９時～10時
　●２日㈪・23日㈪…午後１時30分～２時30分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼児
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所
　（☎558－5091）

７月の休館日（通常の休館日）
○中央図書館　毎週金曜日と20日

　㈫

○東部図書館エル、五日市図書館、

　中央図書館増戸分室　毎週月曜日

中央図書館（☎558－1108）
「図書館の本が泣いています！」（展

　示）

○日時　７月21日㈬～８月16日㈪

○内容　汚されたり、切り取られた

　りして返却された本の展示

○場所　中央図書館１階エントラン

　スホール

わらべうたのじかん

○日時　７月26日㈪　午前11時～

　11時20分

○対象　乳幼児とその保護者

ボランティア（おはなしタ・ン・ト）

によるおはなし会

○日時　７月28日㈬　午後３時～

　３時30分

東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなしの会）

によるおはなし会

○日時　７月21日㈬　午後３時～

　３時30分

ひよこのおはなし会

○日時　７月22日㈭　午前11時～

　11時20分

○対象　１歳から３歳までの幼児と

　その保護者

五日市図書館（☎595－0236）
ひよこのおはなし会

○日時　７月28日㈬　午前10時30

　分～11時

○対象　１歳から３歳までの幼児と

　その保護者

視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対

面朗読などのサービスを行っていま

す。図書館にお問い合わせください。

《図書館ホームページアドレス》
https://www.library.akiruno.to

kyo.jp/index.asp

《携帯版アドレス》
https://www.libra

ry.akiruno.tokyo.jp

/i/ihome.html　を

入力するかバーコー

ドを読み取ってアク

セスしてください。

〜
心
も
体
も

　
　
み
ん
な
で
元
気
！
〜

表　二宮考古館の夏休み体験教室

No

１

２

３

４

教 室 名

まが玉づくり
８月13日㈮
午後１時～
　３時30分

アンギン
　　　づくり

土器！ドキ！
　図鑑づくり

まが玉づくり

日　時 参加費 定員 対　　　象

50円 20人
小学生以上
（小学校４年生以
　下は保護者同伴）

８月14日㈯
午後１時～
　３時30分

20円 15人
小学生以上
（小学校４年生以
　下は保護者同伴）

８月15日㈰
午後１時～
　３時30分

100円 15人
小学生以上
（小学生は保護者
　同伴）

８月21日㈯
午後１時
　　～３時

50円 20人
小学生以上
（小学校４年生以
　下は保護者同伴）

まが玉

アンギン


