
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）（５） 22.  7.15

▽
期
間
　
７
月
20
日
（火）
〜
８
月

　
31
日
（火）
（
荒
天
の
場
合
は
休

　
場
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
６

　
時

▽
使
用
料
（
１
時
間
）

　●

大
人
…
１
０
０
円

　●

市
内
の
65
歳
以
上
…
50
円

　
（
申
請
必
要
）

　●

子
ど
も
（
中
学
生
以
下
）
…

　
50
円

※
両
替
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　●

更
衣
ロ
ッ
カ
ー
は
、
10
円
硬

　
貨
が
必
要
で
す
。

　●

小
学
校
２
年
生
以
下
の
方
は
、

　
16
歳
以
上
の
付
き
添
い
が
必

　
要
で
す
（
付
き
添
い
の
方
１

　
人
に
つ
き
２
人
ま
で
入
場
可
。

　
付
き
添
い
の
方
も
必
ず
水
着

　
着
用
）
。

　●

プ
ー
ル
サ
イ
ド
が
熱
く
な
り

　
ま
す
。
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
を

　
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　●

プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
持
ち
込
め

　
な
い
物
な
ど
、
屋
外
プ
ー
ル

　
の
利
用
に
関
す
る
詳
し
い
内

　
容
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
市
民
プ
ー
ル
（
☎

　
５
５
０
・
１
７
１
１
）

　
ア
テ
ネ
・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
谷
本
歩
実

さ
ん
に
よ
る
柔
道
体
験
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
９
日
（月）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館
柔
道
場

▽
対
象
　
市
内
の
小
学
校
４
年

　
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の
柔
道

　
初
心
者

▽
定
員
　
40
人
（
抽
選
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
23
日
（金）

　
ま
で
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

　
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

　
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物
　
柔
道
着
（
柔
道
着

　
は
レ
ン
タ
ル
可
能
）

▽
谷
本
選
手
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　

　
１
９
８
１
年
８
月
４
日
生
ま

　
れ
（
27
歳
）
、
愛
知
県
安
城

　
市
出
身
の
柔
道
家
（
コ
マ
ツ

　
所
属
）
。
五
輪
２
大
会
（
04

　
ア
テ
ネ
、
08
北
京
）
連
続
で

　
金
メ
ダ
ル
（
女
子
63
キ
ロ
　

　
級
）
を
獲
得
。
現
在
も
ロ
ン

　
ド
ン
大
会
に
向
け
て
、
練
習

　
を
重
ね
３
大
会
連
続
金
メ
ダ

　
ル
を
狙
う
。

▽
主
催
な
ど
　
あ
き
る
野
総
合

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ

　
ｒ
ｔ
（
ア
ス
ポ
ル
ト
）
が
主

　
催
し
、
体
育
課
が
協
力
し
て

　
い
ま
す
。

▽
あ
き
る
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク

　
ラ
ブ
Ａ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
と
は
　

　
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
子

　
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
身
近

　
な
場
所
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

　
め
る
よ
う
、
地
域
の
方
々
が

　
主
体
と
な
り
、
今
年
２
月
に

　
立
ち
上
が
っ
た
総
合
ス
ポ
ー

　
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
国
の
「
ス

　
ポ
ー
ツ
振
興
基
本
計
画
」
の

　
中
で
、
団
体
に
よ
る
自
主
運

　
営
と
受
益
者
負
担
を
基
本
に

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現

　
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
う

　
も
の
で
、
今
回
の
柔
道
教
室

　
も
そ
の
一
環
で
行
う
事
業
で

　
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ａ

　
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
事
務
局
（
☎
・

　
　
５
９
５
・
５
１
９
０
、
　

　a
k
ir
u
n
o
-
s
p
o
r
ts
@

　w
a
tc
h
.o
c
n
.n
e
.jp

）

　
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
せ
ん
か
。

自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ
ー

ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ
た

り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器
具

（
９
台
）
や
上
半
身
（
腕
や
胸

な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も
も
な

ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ
イ
ト

機
器
（
８
台
）
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
22
日
・
29
日
の

　
木
曜
日
　
正
午
〜
午
後
１
時

▽
内
容
　
講
師
が
そ
の
場
で
泳

　
ぎ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ア
ド
バ

　
イ
ス
し
ま
す
。

▽
対
象
　
バ
タ
フ
ラ
イ
を
泳
い

　
で
み
た
い
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す

（
実
技
あ
り
）
。

▽
日
時

　●

７
月
18
日
・
25
日
の
日
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
、
３
時
30

　
分

　●

７
月
23
日
（金）
…
午
前
10
時

　●

８
月
４
日
（水）
…
午
後
６
時
30

　
分
、
７
時
30
分

　●

８
月
13
日
（金）
…
午
後
２
時
30

　
分

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
で
室
内
用
運
動
靴
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
て

い
る
方
で
、
希
望
す
る
方
は
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運

動
の
で
き
る
服
装
で
室
内
用
運

動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　●

７
月
23
日
（金）
…
午
前
11
時

　●

８
月
13
日
（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
そ
の
他
　
予
約
の
必
要
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

　
ル
な
ど
を
使
用
し
た
り
、
ス

　
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
も
行
い

　
ま
す
。

　
飛
込
み
を
し
な
い
記
録
会
形

式
で
す
。

▽
日
時
　
９
月
４
日
（土）
　
午
前

　
10
時
30
分
（
選
手
受
付
は
９

　
時
か
ら
）

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

　
ラ
ザ

▽
種
目
　
表
の
と
お
り

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　
る
小
学
校
１
年
生
以
上
で
、

　
25
　
以
上
の
泳
力
が
あ
る
方

▽
そ
の
他
　

　●

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
当
日
会
場

　
で
渡
し
ま
す
。

　●

競
技
は
記
録
会
形
式
で
実
施

　
し
ま
す
。

　●

参
加
種
目
は
一
人
２
種
目
ま

　
で
（
リ
レ
ー
は
除
く
）
で
す
。

　●

ス
タ
ー
ト
時
の
飛
び
込
み
は

　
禁
止
と
し
、
コ
ー
ス
内
（
プ

　
ー
ル
内
）
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　
と
し
ま
す
。

　●

車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　

　●

市
内
の
小
・
中
学
生
は
、
各

　
学
校
を
通
し
て
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。
一
般
の
方
は
８

　
月
４
日
（水）
ま
で
に
、
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
当

　
日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

　
ん
）
。

　●

一
般
申
込
み
…
N
P
O
法
人

　
あ
き
る
野
市
体
育
協
会
事
務

　
局
（
秋
川
体
育
館
☎
５
５
９

　
・
１
１
６
３
）

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
水
泳

　
連
盟
　
在
原
（
☎
５
９
５
・

　
０
１
３
６
）

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時
　
７
月
26
日
、
８
月
２

　
日
・
９
日
の
月
曜
日
　
午
前

　
９
時
〜
11
時

※
７
月
26
日
、
８
月
９
日
は
指

　
導
員
が
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

　
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
生
ま
れ
の
コ
リ
オ

ス
パ
イ
ラ
ル
つ
い
に
日
本
上
陸

！
あ
き
る
野
市
に
初
登
場
！

　
１
か
月
に
１
回
限
定
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
音
楽
に
合
わ
せ

て
流
れ
る
よ
う
に
体
を
動
か
し
、

筋
肉
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
柔
軟

性
を
高
め
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
。

日
常
生
活
で
ス
ト
レ
ス
が
感
じ

や
す
い
肩
と
腰
回
り
の
強
化
と

ス
ト
レ
ッ
チ
を
兼
ね
、
誰
で
も

手
軽
に
簡
単
に
受
講
す
る
こ
と

が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り

ま
す

▽
日
時
　
７
月
22
日
（木）
、
８
月

　
24
日
（火）
、
９
月
13
日
（月）
　
午

　
前
10
時
〜
11
時

▽
対
象
　
18
歳
以
上

▽
定
員
　
30
人

▽
持
ち
物
な
ど
　
ジ
ャ
ー
ジ
な

　
ど
運
動
に
適
し
た
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
受
付
ま

　
す
。

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル

挑
戦
！

　
　
バ
タ
フ
ラ
イ

FAX

グ
ラ
ム

メ
ー
ト
ル

※このほかに、自主サークル部門（ゴスペルや大人のサッカーなど）もあり
　ます。各活動には年会費と1回にかかる費用が必要です。

小学校４年生
～中学生

東秋留小学校

表１　ASport(アスポルト)の事業（コース）紹介

表２　市民水泳大会競技種目

午後５時30分
～７時

走り方クラブ 金

親子
※大人だけでも可

秋川体育館
午後７時15分
～９時

親子フットサルパーク 木

年少～
小学校２年生

秋川体育館
午後６時15分
～６時45分

キッズサッカーパーク 木

年少～
小学校４年生

東秋留小学校
午後５時
～６時30分

体操クラブ 金

未就園児
（２～３歳）

秋川体育館
午前９時30分
～11時

キッズ体操クラブ 水

大人秋川体育館
午前９時15分
～11時

平泳ぎ

自由形

種　　　目 対　象　者

バタフライ

背泳ぎ

リレー
25ｍ
×４人

25ｍ

50ｍ

100ｍ

25ｍ

50ｍ

100ｍ

25ｍ

25ｍ

にこにこ広場
（ピラティス・リズム体操）

金

曜日コース名 時　間 会　場 対　象

小学生、中学生、一般（高校生以上）

中学生、一般（高校生以上）

小学生、中学生、一般（高校生以上）

中学生、一般（高校生以上）

小学生、中学生、一般（高校生以上）

小学生、中学生、一般（高校生以上）

小学生以上（男女混合可）


