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あ
き
る
野
市
の
「
豊
か
な
自

然
」
「
歴
史
や
伝
統
」
「
豊
か

な
文
化
」「
楽
し
さ
・
賑
わ
い
」

「
や
す
ら
ぎ
・
う
る
お
い
」
な

ど
、
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き

の

”と
こ

“
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
愛
着
」

「
親
し
み
」
「
誇
り
」
を
持
っ

て
い
る
あ
き
る
野
市
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
３
０
０
字
程
度

　
の
文
章
を
便
箋
や
原
稿
用
紙
、

　
ワ
ー
プ
ロ
な
ど
で
書
い
て
い

　
た
だ
き
、
そ
れ
に
関
連
す
る

　
写
真
や
絵
な
ど
を
添
え
て

　
（
な
く
て
も
結
構
で
す
）
送

　
付
し
て
い
た
だ
く
か
、
電
子

　
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ

　
い
（
書
式
は
自
由
で
す
）
。

　
ま
た
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
（
匿
名
希
望
の
場
合
は
、

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
イ
ニ
シ
ャ
ル

　
で
表
記
し
ま
す
の
で
、
そ
の

　
旨
を
記
入
）
、
電
話
番
号
を

　
書
い
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

　
市
長
公
室
が
掲
載
の
時
期
や

　
掲
載
の
有
無
を
決
定
さ
せ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
掲
載

　
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
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０
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０
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５
８
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２
６
９
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一
日
が
始
ま
る
、
庭
先
で
柔

ら
か
な
空
気
を
ゆ
っ
く
り
吸
い

込
む
。
山
桜
が
咲
き
、
淡
く
霞

が
か
っ
た
山
々
。
す
ぐ
そ
こ
か

ら
聞
こ
え
る
鶯
の
声
。
ち
ょ
っ

と
し
た
落
ち
着
き
。
私
は
こ
の

自
然
の
中
で
生
き
て
い
る
と
い

う
幸
せ
に
包
ま
れ
る
。
こ
の
地

に
住
み
、
仕
事
が
で
き
る
幸

せ
。
都
心
よ
り
訪
ね
て
く
る
友

人
は
『
い
い
と
こ
だ
ね
ー
』
と

言
う
。
都
心
、
市
街
地
と
の
程

よ
い
距
離
の
東
京
。
四
季
そ
れ

ぞ
れ
の
表
情
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
暮
ら
し
と
自
然
が
共
存

し
て
い
る
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

一
緒
に
遊
ん
で
い
た
仲
間
と
も

よ
く
集
う
。
想
い
出
話
の
中
に

香
る
草
や
土
の
匂
い
は
今
で
も

変
わ
ら
な
い
。
そ
ん
な
故
郷
を

大
切
に
守
り
た
い
と
い
う
共
通

の
想
い
と
新
し
い
発
想
を
抱
き

な
が
ら
生
活
す
る
。
何
よ
り
も

そ
こ
に
住
む
地
域
の
人
た
ち
が

と
て
も
い
い
。
　

　
私
を
育
て
て
く
れ
る
こ
の
地

域
。
誇
り
に
思
え
る
い
い
と
こ
。

こ
ん
な
と
こ
が
私
の
好
き
な
あ

き
る
野
で
す
。

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ア
ケ
ビ
の
花

　
一
斉
清
掃
は
、
町
内
会
・
自

治
会
連
合
会
な
ど
の
ご
協
力
に

よ
っ
て
行
う
事
業
で
す
。
皆
さ

ん
の
共
有
財
産
で
あ
る
道
路
、

公
園
や
河
川
な
ど
の
清
掃
活
動

を
通
じ
て
、
緑
と
う
る
お
い
の

あ
る
都
市
環
境
の
保
全
と
、
親

し
み
の
あ
る
生
活
環
境
の
確
保

を
図
り
、
地
域
の
方
々
の
交
流

を
深
め
て
い
く
活
動
で
す
。

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
30
日

（日）
　
午
前

　
８
時
〜
正
午
（
小
雨
実
施
。

　
雨
天
の
場
合
は
６
月
６
日

（日）

　
に
延
期
）

※
午
前
７
時
に
防
災
行
政
無
線

　
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
集
合
場
所
　
各
町
内
会
・
自

　
治
会
ご
と
に
、
決
め
ら
れ
た

　
場
所
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
清
掃
場
所
・
清
掃
方
法

　●

町
内
会
長
・
自
治
会
長
の
指

　
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
各

　
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
、

　
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
会
・
自
治

　
会
な
ど
の
役
員
の
指
示
に
従

　
っ
て
く
だ
さ
い
。

　●

ご
み
袋
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

各
家
庭
の
ご
み
や
粗
大
ご
み

　
な
ど
は
、
絶
対
に
持
ち
込
ま

　
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
秋
季
一
斉
清
掃

　
は
、
11
月
28
日

（日）
に
実
施
す

　
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
課
清
掃
・
リ

　
サ
イ
ク
ル
係
（
直
通
５
５
８

　
・
１
８
３
０
）

　
障
が
い
が
あ
る
方
の
た
め
に

使
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
は
、

一
定
の
要
件
に
よ
り
、
申
請
す

る
こ
と
で
軽
自
動
車
税
が
減
免

さ
れ
ま
す
。
今
年
度
か
ら
、
該

当
す
る
障
が
い
の
区
分
に
「
肝

機
能
障
害
（
障
害
者
手
帳
１
〜

４
級
）
」
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

▽
減
免
の
対
象

　●

障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

　
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付

　
を
受
け
て
い
る
方
が
所
有
す

　
る
軽
自
動
車

　●

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
と
生

　
活
を
と
も
に
す
る
方
が
、
介

　
護
す
る
た
め
に
所
有
し
て
い

　
る
軽
自
動
車

　●

車
の
構
造
が
、
身
体
障
が
い

　
者
な
ど
の
た
め
に
改
造
さ
れ

　
て
い
る
軽
自
動
車
（
リ
フ
ト

　
カ
ー
な
ど
）

▽
申
請
に
必
要
な
も
の
　
軽
自

　
動
車
税
納
税
通
知
書
、
交
付

　
を
受
け
て
い
る
手
帳
、
は
ん

　
こ
、
運
転
免
許
証
（
減
免
を

　
受
け
る
軽
自
動
車
を
運
転
さ

　
れ
る
方
の
も
の
）
、
リ
フ
ト

　
カ
ー
な
ど
は
、
改
造
さ
れ
て

　
い
る
場
所
が
確
認
で
き
る
写

　
真
な
ど

▽
申
請
期
限
　
納
税
通
知
書
到

　
着
後
、
５
月
24
日

（月）
ま
で

※
減
免
は
１
人
に
つ
き
１
台
に

　
限
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
普
通

　
自
動
車
の
減
免
を
受
け
て
い

　
る
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
課
税
課
市
民
税

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
６
８

　
２
）

▽
主
な
改
正
点
　

　●

助
成
制
度
の
自
己
負
担
限
度

　
額
が
引
き
下
げ
。

　●

Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
の
核
酸

　
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
が
助
成

　
対
象
に
。

　●

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
の

　
更
新
の
制
限
が
緩
和
。

※
制
度
改
正
に
関
す
る
手
続
き

　
は
、
６
月
末
ま
で
に
申
請
の

　
場
合
、
４
月
１
日
ま
で
さ
か

　
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
自
己
負
担
限
度
額
　

　●

世
帯
の
区
市
町
村
民
税
（
所

　
得
割
・
均
等
割
と
も
）
非
課

　
税
の
方
…
無
し

　●

世
帯
の
区
市
町
村
民
税
（
所

　
得
割
）
課
税
年
額
23
万
５
０

　
０
０
円
未
満
の
方
…
月
額
１

　
万
円

　●

世
帯
の
区
市
町
村
民
税
（
所

　
得
割
）
課
税
年
額
23
万
５
０

　
０
０
円
以
上
の
方
…
月
額
２

　
万
円

※
入
院
時
食
事
療
養
と
生
活
療

　
養
標
準
負
担
額
は
自
己
負
担

　
限
度
額
に
含
み
ま
せ
ん
。

▽
申
請
・
問
合
せ
　
障
が
い
者

　
支
援
課
障
が
い
者
相
談
係

※
五
日
市
出
張
所
で
は
手
続
き

　
で
き
ま
せ
ん
。
　

▽
コ
ー
ス
な
ど
　
「
運
動
コ
ー

　
ス
」「
栄
養
・
口
腔
コ
ー
ス
」

　
（
各
全
５
回
コ
ー
ス
）

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー
、
五
日
市
保
健
セ
ン
タ

　
ー
（
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
く

　
だ
さ
い
。
）

▽
時
間

　●

運
動
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
〜

　
11
時
30
分

　●

栄
養
・
口
腔
コ
ー
ス
…
午
前

　
10
時
〜
正
午

※
９
時
40
分
か
ら
受
付

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
６
日

（木）

　
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年
度
の
介
護
予
防
教

　
室
に
参
加
さ
れ
た
方
は
申
し

　
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
９
５
３
）

　
自
転
車
は
、
自
動
車
と
同
じ

「
車
両
」
で
す
。
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
安
全
に
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

▽
自
転
車
安
全
利
用
５
則

①
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩

　
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
車
道

　
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　●

飲
酒
運
転
･
二
人
乗
り
･
並

　
進
の
禁
止

　●

夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

　●

交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一

　
時
停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

　
用

▽
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
に
新

　
し
い
内
容
が
加
わ
り
ま
し
た

　●

自
転
車
の
乗
車
人
員
…
16
歳

　
以
上
の
運
転
者
が
安
全
基
準

　
を
満
た
し
た
「
幼
児
２
人
同

　
乗
用
自
転
車
」
を
運
転
す
る

　
場
合
、
そ
の
幼
児
用
座
席
に

　
幼
児
を
２
人
乗
車
さ
せ
る
こ

　
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

　
し
た
。

　●

傘
さ
し
運
転
、
運
転
中
の
携

　
帯
電
話
使
用
な
ど
の
禁
止
…

　
傘
を
さ
す
な
ど
、
視
野
を
妨

　
げ
た
り
、
安
定
を
失
う
お
そ

　
れ
の
あ
る
方
法
で
自
転
車
を

　
運
転
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ

　
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車
を

　
運
転
し
な
が
ら
携
帯
電
話
で

　
通
話
す
る
こ
と
や
、
画
面
を

　
見
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
し

　
た
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
防
災

　
安
全
係

▽
日
程
　
表
１
の
と
お
り

▽
内
容
　
元
気
な
か
ら
だ
づ
く

　
り
の
講
話
、
筋
力
ア
ッ
プ
体

　
操
、
体
力
測
定
な
ど

▽
講
師
　
看
護
師
 

▽
対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

▽
定
員
　
10
人
程
度
（
申
込
み

　
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
運
動
制
限
の
あ
る

　
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
日
程
　
表
２
の
と
お
り
　

▽
内
容
　
栄
養
の
講
話
、
調
理

　
実
習
、
口
の
機
能
の
講
話
、

　
口
の
体
操
な
ど

▽
講
師
　
管
理
栄
養
士
、
歯
科

　
衛
生
士

▽
対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

　
の
方

▽
定
員
　
10
人
程
度
（
申
込
み

　
順
）

▽
費
用
　
教
材
費

自転車安全利用
ＴＯＫＹＯ

キャンペーン

自転車は車道の
左側を走りましょう

Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス

肝
炎
治
療
医
療
費

　
　
助
成
制
度
が
改
正

栄
養
・
口
腔
コ
ー
ス

運
動
コ
ー
ス

秋川ふれあいセンター

表１　はつらつ元気アップコース（運動コース）日程

会場

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

五日市保健センター

５月17日㈪ ５月25日㈫

５月31日㈪ ６月８日㈫

６月14日㈪ ６月21日㈪

６月28日㈪ ７月６日㈫

７月13日㈫ ７月20日㈫

中央公民館

表２　はつらつ元気アップコース（栄養・口腔コース）日程

会場

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

五日市保健センター

５月20日㈭ ５月27日㈭

６月３日㈭ ６月11日㈮

６月17日㈭ ６月25日㈮

７月１日㈭ ７月９日㈮

７月15日㈭ ７月23日㈮

に
ぎ

び
ん
せ
ん

う
ぐ
い
す

か
す
み

に
お

山桜が咲き誇る乙津の山


