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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
春

の
訪
れ
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。
人

と
の
ふ
れ
あ
い
を
持
つ
楽
し
い

企
画
も
あ
り
ま
す
。
家
族
や
友

達
を
誘
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
４
月
21
日

（水）
　
午
前

　
９
時
30
分
集
合
、
10
時
出
発

　
（
雨
天
実
施
）

▽
集
合
場
所
　
東
秋
留
駅

▽
コ
ー
ス
　
草
花
地
区
、
平
井

　
川
沿
い
を
歩
く
 

▽
持
ち
物
な
ど
　
歩
き
や
す
い

　
服
装
、
タ
オ
ル
、
め
ざ
せ
健

　
康
あ
き
る
野
21
ス
タ
ン
プ
カ

　
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
参

　
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
☎
５
５
８

　
・
１
１
８
３
）

▽
わ
ん
ぱ
く
体
操
（
ベ
ビ
ー
）

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
19
日
か

　
ら
６
月
21
日
ま
で
の
毎
週
月

　
曜
日
（
５
月
３
日
を
除
く
）

　
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

　●

場
所
…
体
育
室

　●

内
容
…
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

　
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
集
団
の

　
中
で
子
ど
も
た
ち
の
個
性
と

　
心
身
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で

　
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
25
組

▽
わ
ん
ぱ
く
体
操
（
キ
ッ
ズ
）

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
19
日
か

　
ら
６
月
21
日
ま
で
の
毎
週
月

　
曜
日
（
５
月
３
日
を
除
く
）

　
午
後
４
時
〜
４
時
50
分

　●

場
所
…
体
育
室

　●

内
容
…
楽
し
く
体
を
動
か
し
、

　
集
団
の
中
で
個
性
と
心
身
の

　
発
達
を
促
し
ま
す
。

　●

対
象
…
４
歳
〜
小
学
生

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
25
人

▽
は
じ
め
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
20
日
か

　
ら
６
月
22
日
ま
で
の
毎
週
火

　
曜
日
（
５
月
４
日
を
除
く
）

　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

　●

場
所
…
第
１
・
２
研
修
室

　●

内
容
…
骨
に
近
い
筋
肉
を
鍛

　
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
初
め

　
て
で
も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
20
人

▽
は
じ
め
て
ヨ
ガ

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
20
日
か

　
ら
６
月
22
日
ま
で
の
毎
週
火

　
曜
日
（
５
月
４
日
を
除
く
）

　
午
後
６
時
〜
６
時
50
分

　●

場
所
…
第
１
・
２
研
修
室

　●

内
容
…
ヨ
ガ
入
門
。
初
め
て

　
で
も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
20
人

▽
は
つ
ら
つ
体
操

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
22
日
か

　
ら
６
月
24
日
ま
で
の
毎
週
木

　
曜
日
（
４
月
29
日
、
５
月
６

　
日
を
除
く
）
　
午
後
０
時
30

　
分
〜
１
時
30
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

内
容
…
体
幹
と
骨
格
の
機
能

　
向
上
を
目
指
し
、
身
体
バ
ラ

　
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　●

対
象
…
50
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
30
人

▽
ツ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
22
日
か

　
ら
６
月
24
日
ま
で
の
毎
週
木

　
曜
日
（
４
月
29
日
、
５
月
６

　
日
を
除
く
）
　
午
後
３
時
15

　
分
〜
４
時
15
分

　●

場
所
…
第
１
・
２
研
修
室

　●

内
容
…
青
竹
や
ボ
ー
ル
な
ど

　
を
使
っ
て
全
身
の
ほ
ぐ
し
や

　
引
締
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

　
し
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
20
人

▽
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
22
日
か

　
ら
６
月
24
日
ま
で
の
毎
週
木

　
曜
日
（
４
月
29
日
、
５
月
６

　
日
を
除
く
）
　
午
後
４
時
30

　
分
〜
５
時
30
分

　●

場
所
…
第
１
・
２
研
修
室

　●

内
容
…
自
然
な
呼
吸
と
と
も

　
に
ゆ
っ
た
り
し
た
ペ
ー
ス
で

　
行
っ
て
い
く
ハ
タ
ヨ
ガ
で
す
。

　
初
心
者
で
も
無
理
な
く
参
加

　
で
き
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
20
人

▽
ら
く
ら
く
水
中
運
動

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
22
日
か

　
ら
６
月
24
日
ま
で
の
毎
週
木

　
曜
日
（
４
月
29
日
、
５
月
６

　
日
を
除
く
）
　
午
後
２
時
50

　
分
〜
３
時
50
分

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

内
容
…
道
具
を
使
い
、
水
の

　
抵
抗
を
利
用
し
な
が
ら
無
理

　
の
な
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
を
全
身
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行

　
い
ま
す
。

　●

対
象
…
50
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
30
人

▽
い
き
い
き
ス
イ
ミ
ン
グ

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
23
日
か

　
ら
６
月
18
日
ま
で
の
金
曜
日

　
午
前
11
時
50
分
〜
午
後
０
時

　
50
分

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

内
容
…
無
理
な
く
泳
ぐ
こ
と

　
で
、
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
や
体
力
と
健
康
の
維
持
・
増

　
進
、
筋
力
減
退
防
止
を
図
り

　
ま
す
。

　●

対
象
…
50
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
30
人

▽
や
さ
し
い
エ
ア
ロ

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
23
日
か

　
ら
６
月
18
日
ま
で
の
毎
週
金

　
曜
日
　
午
後
３
時
30
分
〜
４

　
時
30
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

内
容
…
簡
単
な
有
酸
素
運
動

　
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取

　
り
入
れ
、
気
に
な
る
脂
肪
を

　
効
果
的
に
燃
焼
し
ま
す
。

　●

対
象
…
50
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
30
人

▽
は
じ
め
て
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

　
ル
（
託
児
付
き
）

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
23
日
か

　
ら
６
月
18
日
ま
で
の
毎
週
金

　
曜
日
　
午
前
10
時
〜
10
時
50

　
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

内
容
…
身
体
の
ゆ
が
み
調

　
整
や
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と

　
し
て
、
美
し
い
姿
勢
と
体
づ

　
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
20
人

▽
リ
ズ
ム
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

　
（
託
児
付
き
）

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
23
日
か

　
ら
６
月
18
日
ま
で
の
金
曜
日

　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

内
容
…
軽
快
な
音
楽
に
合
わ

　
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
、
軽
い

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
程
度
の
汗
を
か

　
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
20
人

▽
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
（
託
児

　
付
き
）

　●

期
間
・
時
間
…
４
月
23
日
か

　
ら
６
月
18
日
ま
で
の
金
曜
日

　
午
後
２
時
15
分
〜
３
時
15
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

内
容
…
し
っ
か
り
と
し
た
呼

　
吸
と
筋
力
強
化
に
よ
り
、
リ

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
と
も
に
美
し

　
い
身
体
を
作
り
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　●

定
員
…
30
人

▽
そ
の
他
　
保
育
を
希
望
さ
れ

　
る
方
は
、
教
室
費
用
の
ほ
か
、

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
別
に
５

　
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

　●

年
齢
…
３
〜
５
歳

　●

定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

　●

持
ち
物
…
子
ど
も
の
飲
み
物

※
費
用
に
は
、
施
設
使
用
料
が

　
含
ま
れ
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
、
申
込

　
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
参
加

　
希
望
の
方
は
、
開
始
時
間
10

　
分
前
ま
で
に
、
１
階
事
務
室

　
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
定
員

　
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
）
。

▽
持
ち
物
な
ど

　●

プ
ー
ル
…
水
着
、
水
泳
帽
子
、

　
ゴ
ー
グ
ル
（
必
要
な
方
）
、

　
ロ
ッ
カ
ー
使
用
料
10
円
（
使

　
用
後
に
戻
り
ま
す
。
）

　●

体
操
…
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
運
動

　
で
き
る
服
装
、
室
内
用
運
動

　
靴

　●

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
…
ジ
ャ

　
ー
ジ
な
ど
運
動
で
き
る
服
装

▽
日
時
　
４
月
24
日
、
５
月
15

　
日
、
６
月
26
日
、
７
月
17
日

　
の
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分

　
〜
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

▽
内
容
　
２
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

　
ム
は
２
〜
３
人
）
に
分
か
れ

　
て
、
ボ
ー
ル
を
小
さ
な
目
標

　
に
投
げ
て
得
点
を
競
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ゲ
ー

　
ム
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。

▽
場
所
　
秋
川
駅
南
口
運
動
広

　
場

▽
費
用
　
無
料

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
会
場
で

　
受
け
付
け
ま
す
。

▽
そ
の
他

　●

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽
根
を

　
大
き
く
し
た
よ
う
な
ボ
ー
ル

　
を
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
打
つ
、

　
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
）
も
同
時

　
に
体
験
で
き
ま
す
。

　●

当
日
、
天
候
不
良
の
場
合
は
、

　
午
前
８
時
30
分
に
決
定
し
ま

　
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
体

　
育
館
（
☎
５
５
９
・
１
１
６

　
３
）

　
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
を
使
用
し
た
体
操
）
を
し

ま
せ
ん
か
。
自
転
車
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
マ
シ
ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を

減
少
さ
せ
た
り
、
心
肺
機
能
を

高
め
る
器
具
（
９
台
）
や
上
半

身
（
腕
や
胸
な
ど
）
、
下
半
身

（
太
も
も
な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ

プ
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立

つ
ウ
エ
イ
ト
機
器
（
８
台
）
が

あ
り
ま
す
。

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
受
講
が
必
要
で
す

（
実
技
あ
り
）
。

▽
日
時

　●

４
月
15
日
・
22
日
・
29
日
の

　
木
曜
日
…
午
後
２
時
30
分
、

　
３
時
30
分

　●

５
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・

　
29
日
の
土
曜
日
…
午
後
２
時

　
30
分
、
３
時
30
分

　●

５
月
14
日

（金）
…
午
後
２
時
30

　
分

　●

４
月
23
日
、
５
月
28
日
の
金

　
曜
日
…
午
前
10
時

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
を
終
了
し
て

い
る
方
で
、
希
望
す
る
方
は
受

講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
日
時

　●

５
月
14
日

（金）
…
午
後
３
時
30

　
分

　●

４
月
23
日
、
５
月
28
日
の
金

　
曜
日
…
午
前
11
時

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
の
で
き

　
る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

　
用
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
体

　
操
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時
　
４
月
19
日
・
26
日
、

　
５
月
10
日
・
17
日
・
24
日
・

　
31
日
の
月
曜
日
　
午
前
９
時

　
〜
11
時

※
４
月
26
日
、
５
月
17
日
・
31

　
日
は
指
導
員
が
活
動
を
サ
ポ

　
ー
ト
し
ま
す
。

※
４
月
26
日
は
身
長
体
重
測
定
、

　
手
形
と
り
を
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
（
小

　
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
12
日
か
ら
６
月

　
16
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
　

　
午
後
３
時
30
分
〜
５
時

▽
場
所
　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ゾ
ー
ン

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の

　
小
学
校
２
年
生
か
ら
６
年
生

　
ま
で
の
方

▽
定
員
　
25
人
（
抽
選
。
受
講

　
決
定
者
に
通
知
し
ま
す
。
）

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
20
日

（火）

　
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
３
３
４
４

ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

親
子
の
び
の
び
開
放

小
学
生
水
泳
教
室


