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本
調
査
は
、
児
童
・
生
徒
の
体
力

向
上
を
目
的
に
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。
今
回
は
、
小

学
校
５
年
生
と
中
学
校
２
年
生
を
対

象
と
し
た
令
和
７
年
度
の
実
技
テ
ス

ト
と
運
動
・
生
活
習
慣
等
に
関
す
る

調
査
の
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

■
本
市
の
全
体
的
な
傾
向

　

小
学
校
は
、
男
女
共
に
全
国
・
東

京
都
の
平
均
を
上
回
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
中
学
校
は
、
近
年
低
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
女
子
は
、
昨
年

度
よ
り
0.6
ポ
イ
ン
ト
の
向
上
が
見
ら

れ
ま
し
た
。（
図
１
）

■
実
技
調
査
の
結
果

　

本
市
の
全
実
技
に
お
け
る
体
力
合

計
点
を
全
国
及
び
東
京
都
の
平
均
値

と
比
較
す
る
と
、
小
・
中
学
校
共
に
、

昨
年
同
様
「
投
力
（
ソ
フ
ト
・
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
投
げ
）」
が
高
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
男
女
は
、
上
体
起
こ
し

や
長
座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）
の
数
値

が
高
く
、
反
復
横
跳
び
（
敏び

ん

捷
し
ょ
う

性
）

は
低
い
結
果
で
し
た
。
中
学
校
の
男

女
で
は
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
等
の

持
久
力
の
数
値
が
高
く
、
握
力
や
長

座
体
前
屈
（
柔
軟
性
）
は
低
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
か
ら
、
本
市
の
児
童
・

生
徒
の
特
徴
と
し
て
、
広
い
校
庭
や

豊
か
な
自
然
環
境
を
生
か
し
、
全
身

を
使
っ
た
投
げ
る
力
や
持
久
力
に
優

れ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　

一
方
で
、
敏
捷
性
や
柔
軟
性
を
高

め
る
こ
と
が
課
題
で
あ
る
と
判
明
し

ま
し
た
。
全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
筋
力
を
養
う
必
要
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■
質
問
紙
調
査
の
結
果

　

本
市
の
運
動
・
生
活
習
慣
等
に
関

す
る
調
査
の
結
果
か
ら
は
、「
体
育

の
授
業
以
外
で
の
一
週
間
の
運
動
時

間
（
部
活
動
等
を
含
む
）」（
図
２
）

の
質
問
に
お
い
て
、
全
国
及
び
東
京

都
よ
り
も
運
動
時
間
が
長
い
傾
向
に

あ
り
、
普
段
か
ら
遊
び
や
習
い
事
、

部
活
動
等
で
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
ん
で
い
る
児
童
・
生
徒
が
多

い
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。　

　

ま
た
、「
運
動
（
体
を
動
か
す
遊

び
を
含
む
）
や
ス
ポ
ー
ツ
の
い
ろ
い

ろ
な
関
わ
り
方
に
つ
い
て
、
興
味
・

関
心
が
あ
り
ま
す
か
。【
①
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
】」（
図
３
）

の
質
問
で
は
、「
思
う
」「
や
や
思
う
」

の
肯
定
的
な
意
見
が
多
く
、
様
々
な

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
ろ
う
と
す

る
意
欲
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

■
今
後
の
取
組

　

こ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
、
敏
捷

性
や
柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
、
体
育
の
授
業
に
多
様
な
動
き
が

で
き
る
運
動
を
多
く
取
り
入
れ
る
な

ど
、授
業
改
善
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
進
ん

で
関
わ
ろ
う
と
す
る
児
童
・
生
徒
が

多
い
と
い
う
結
果
を
踏
ま
え
、
第
２

次
あ
き
る
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

に
基
づ
き
、体
育
の
授
業
に
限
ら
ず
、

多
様
な
運
動
に
親
し
む
機
会
を
創
出

し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
児

童
・
生
徒
が
興
味
の
あ
る
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
に
出
会
い
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
主
体
的
に
運
動
に
関
わ
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
姿
勢
が
育
ま
れ
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
市
制
施
行
30
周
年

に
あ
た
り
、
市
内
在
住
の
作
家
や
本

市
出
身
の
作
家
の
作
品
展
示
等
を
市

内
４
館
で
実
施
し
ま
し
た
。
９
人
の

先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た
だ
き
、

一
緒
に
掲
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「
意
外
と
大
勢
い
る
の
ね
」「
こ

の
人
あ
き
る
野
出
身
だ
っ
た
ん
だ
」

「
こ
の
本
、
読
ん
だ
こ
と
あ
る
」
と
い

ろ
い
ろ
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
、
あ
き
る

野
市
出
身
の
絵
本
作
家
・
い
と
い
ゆ

き
さ
ん
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
平

成
２
年
、
旧
秋
川
市
生
ま
れ
。
平
成

27
年
に
、
初
め
て
の
絵
本
「
さ
が
し

え
ほ
ん　

ち
び
ス
ト
ー
リ
ー
ワ
ー
ル

ド
（
い
ろ
は
出
版
）」
を
出
版
。
こ

の
絵
本
は
「
今
日
も
世
界
は
ち
い
さ

な
物
語
で
あ
ふ
れ
て
い
る
」、
自
分

と
似
て
い
る
人
を
探
し
た
り
、
気
に

な
る
も
の
や
好
き
な
も
の
を
見
つ
け

た
り
、
思
い
思
い
の
ス
ト
ー
リ
ー
を

想
像
し
な
が
ら
楽
し
む
自
由
な
絵
本

で
す
。
そ
の
ほ
か
「
う
ら
し
ま
た
ろ

う
（
文
響
社
）」「
あ
わ
あ
わ
う
ん
こ

を
さ
が
す
た
び
（
文
響
社
）」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
作
品
は
市
内
図
書
館

に
所
蔵
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
12
月
20
日
、
秋
川
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
、
あ
き
る
野
市
教

育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
約
70
人

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
絵
本
作
家
や
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
多
方
面
で

活
躍
し
て
い
る
、
こ
ん
の
ひ
と
み
さ

ん
を
お
招
き
し
、
代
表
作
「
く
ま
の

こ
う
ち
ょ
う
せ
ん
せ
い
」
を
題
材

に
、
家
族
の
絆
や
見
落
と
さ
れ
が
ち

な
小
さ
な
声
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大

切
さ
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

会
場
で
は
、
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
よ

る
歌
や
読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、
楽
曲

に
込
め
た
願
い
な
ど
、
多
岐
に
わ
た

る
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
の
さ
ん
の
優
し
く
語
り
か
け

る
言
葉
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の

小
さ
な
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ
と
の
大

切
さ
や
、
家
族
の
絆
の
尊
さ
を
改
め

て
見
つ
め
直
す
貴
重
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
は
本
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
通
し
て
、
学
校
と
家
庭
・
地
域
の

連
携
を
強
化
し
な
が
ら
、
今
後
も
、

よ
り
質
の
高
い
教
育
の
推
進
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

令
和
７
年
度　

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
・
生
活
習
慣
等
調
査
の
結
果

あきる野市のあきる野市の

絵本作家絵本作家
紹介紹介

※
市
内
在
住
の
作
家
に

つ
い
て
、
情
報
を 

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 「さがしえほん　ちびストーリーワールド（いろは出版）」作・いとい　ゆき

関東大会に
� 出場しました！

御堂中学校　卓球部
志田　遥愛さん

（１年）

令和７年度令和７年度
あきる野市あきる野市
教育フォーラムを教育フォーラムを
� 開催しました� 開催しました

【図１】体力合計点 【図２】体育の授業以外での一週間の運動時間
（部活動等を含む）

【図３】小・中学校（運動習慣等調査の結果）
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