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４
月
１
日
か
ら
、
よ
り
効
率
的
で
効
果
的

な
健
康
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
３
つ
の
施

設
に
分
か
れ
て
い
た
健
康
課
の
事
務
所
は
、

市
役
所
４
階
に
移
転
し
ま
す
（
表
１
の
と
お

り
）
。

　
ま
た
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
と
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
は
市
役

所
別
館
に
、
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
す
く
は
秋
川
健
康
会
館
に
移
転
し

ま
す
（
表
２
の
と
お
り
）
。

　
な
お
、
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
事
務
所
、
障
害
者
施
設
（
ひ

ば
り
訓
練
所
な
ど
）
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

　
土
曜
・
日
曜
日
に
行
っ
て
い
る
市

民
課
、
保
険
年
金
課
、
課
税
課
、
収

納
課
の
一
部
窓
口
業
務
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
要
望
や
利
用
状
況

を
考
慮
し
、
４
月
か
ら
水
曜
日
の
業

務
時
間
を
午
後
８
時
ま
で
延
長
し
、

日
曜
日
の
窓
口
業
務
を
取
り
や
め
ま

す
。
土
曜
日
に
つ
い
て
は
、
表
３
の

と
お
り
の
窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

　● 市民課（内線2411）…諸証明
　の発行など
　● 保険年金課（内線2421）…国
　保療養費支給申請の受付など
　● 収納課（内線2442）…収納事
　務など
※課税課の近傍宅地など証明
　は、行いません。

がん検診など一部事業は、引き続き秋川ふれあ
いセンター、五日市保健センターで行います。

水曜日の午後５時15分以降
および土曜日の業務範囲

午前８時30分～
午後８時

直通558-1183
※４月１日から

健康課健康づくり係
（秋川ふれあいセンター）

乳幼児健診、両親学級、離乳食教室、育児相談、
歯科健診など各種事業は、引き続きあきる野保
健相談所で行います。
※育児相談は、五日市保健センターでも行います。

※各種申請・手続は、市役所で取り扱います。
※母子保健・健康・栄養相談など随時の相談は、市役所で受け付けます。
※秋川ふれあいセンターの会議室などの使用申請は、同センターの窓口で受け付けます。
○問合せ　健康課健康づくり係［☎550－3311（３月31日まで）］

予防接種事業は、あきる野保健相談所、五日市
保健センターで行います。

直通558-5091健康課母子保健係
（あきる野保健相談所）

午前８時30分～
午後５時15分
（正午から午後１
時までを除く）

※土曜日が祝日の場合でも窓口業務を行います。
※業務内容によって、取り扱いができない場合もあります。
　詳しくは、問い合わせてください。

　
市
で
は
、
市
民

の
活
動
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
市

民
と
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
市
役
所

の
一
部
を
、
４
月

の
日
曜
日
か
ら
芸

術
・
文
化
な
ど
の

活
動
を
行
う
市
民
団
体
に
無
料

で
開
放
し
ま
す
。

▽
開
放
施
設
　
１
階
コ
ミ
ュ
ニ

　
テ
ィ
ホ
ー
ル
お
よ
び
市
民
ロ

　
ビ
ー

▽
開
放
日
時
　
日
曜
日
の
午
前

　
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▽
団
体
の
登
録
　
利
用
を
希
望

　
す
る
団
体
は
、
登
録
が
必
要

　
で
す
。

▽
登
録
申
請
書
　
企
画
課
、
五

　
日
市
出
張
所
に
配
置

▽
受
付
　
３
月
10
日

（月）
か
ら
企

　
画
課
窓
口
で
受
付

▽
そ
の
他
　
利
用
予
約
な
ど
、

　
詳
し
く
は
、
広
報
あ
き
る
野

　
３
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

▽
登
録
・
問
合
せ
　
企
画
課
企

　
画
係
（
直
通
５
５
８
・
１
２

　
６
１
）
へ

広報あきる野は、毎月１日・15日に新聞折り込みでお届けしています。市の公共施設・市民ポストのほか、市内のスーパーマーケッ
ト・コンビニエンスストア（一部の店舗を除く）・郵便局・金融機関（銀行・信用金庫・農協）の各支店にも置いてあります。

３／１

再生紙を使用しています

３
月
の
休
日
医
科
診
療
と

　
　
　
　
　
歯
科
診
療
（
急
患
の
方
）

※
往
診
は
し
ま
せ
ん

休 日 診 療

受付時間
　９:00～11:45
13:00～16:45

診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

受付時間
17:00～21:45

診療時間
17:00～22:00

受付・診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

準 夜 診 療

期 日 医 療 機 関 場 所・電 話 医 療 機 関 場 所・電 話 医 療 機 関 場 所・電 話

歯 科 診 療

２日㈰

16日㈰

ふみ歯科診療所

大浦歯科医院

梅田歯科医院

20日㈭

5 5 8 - 3 9 3 0
二 宮 1 2 4 0

瀬 戸 岡 医 院

９日㈰

ゆ き 皮 膚 科

エ ビ ナ 歯 科
5 1 8 - 2 7 3 0
下 代 継 1 9 - 1

5 5 8 - 0 5 4 3
引 田 5 5 2

奥村整形外科 櫻 井 病 院

5 5 1 - 7 2 8 8

福生市福生798-2
第7森田ビル1F

5 5 0 - 3 3 4 1

秋留1-1-10あきる野
クリニックタウン1F

5 5 3 - 5 1 6 1

福生市福生1046
岸 ビ ル 1 0 2

23日㈰
5 5 9 - 2 6 5 5
雨間233-19

ひらい歯科医院

片岡歯科医院

30日㈰

5 5 1 - 0 3 5 3
福 生 本 町 4 4

5 5 3 - 0 6 6 7
福生市福生867

5 9 7 - 5 9 7 9
日の出町平井971

5 5 1 - 8 2 4 1
福生市福生1059

耳 鼻 咽 喉 科
ま つ も と

ク リ ニ ッ ク

ク リ ニ ッ ク

ほ ほ え み
葉 山 医 院 オーエスビル１F

5 5 9 - 2 8 8 7

秋川2-18-18

5 5 8 - 7 0 0 7
原 小 宮 6 2 - 7

5 3 2 - 7 0 2 0
油 平 8 7 - 1 1

横田小児科医院

5 9 6 - 2 3 0 7
舘 谷 1 5 6 - 2

鈴 木 内 科

5 5 0 - 7 8 3 1
秋 川 2 - 5 - 1

5 9 5 - 0 3 8 9
五 日 市 1

整形外科医院
栗 原 内 科

ク リ ニ ッ ク
佐藤内科循環器科

あきる台病院
5 5 9 - 5 7 6 1
秋 川 6 - 5 - 1

３
月
の

市
税
の
納
期
○
市
・
都
民
税
　
随
時
期

○
国
民
健
康
保
険
税
　
随
時
期

健
康
課
事
務
所
は
市
役
所
４
階
に
移
転

健
康
課
事
務
所
は
市
役
所
４
階
に
移
転

土曜・日曜日の
市役所窓口業務を

変更

土曜・日曜日の
市役所窓口業務を

変更

表３　４月からの市役所窓口業務

表１　健康課移転先

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
の

　
　
市
民
課
窓
口
業
務
を
廃
止

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
の

　
　
市
民
課
窓
口
業
務
を
廃
止

水曜日

市役所４階

移転先 係名（旧事務所） 電話番号 備　　　　　　　考

土曜日

曜　日 業　務　時　間

直通558-1191
※４月１日から

健康課予防係
（秋川健康会館）

　● 開所日…月曜～土曜日
　● 開所時間…午前９時～午後５時

　● 開所日…月曜～金曜日
　● 開所時間…午前９時～午後５時

　● 開所日…月曜～金曜日
　● 開所時間…午前８時30分～午後５時15分

☎　532-1793
FAX   532-1794

障害者地域自立生活支援
センターあすく
（秋川ふれあいセンター）

表２　子ども家庭支援センターなどの移転先

秋川健康
会館

移転先 係名（旧事務所） 電話番号 備　　　　　　　考

☎　550-3855
FAX   550-1062

ファミリー・サポート・
センター
（秋川ふれあいセンター）

市役所別館
１階

☎　550-3313
FAX   550-1062

子ども家庭支援センター
（秋川ふれあいセンター）

４月
から
４月
から
４月
から

　
３
月
31
日
を
も
っ
て
住
民
票
な
ど
の
証
明

書
交
付
業
務
は
終
了
し
ま
す
。

※午前中の診療患者

　が多いなどの事情

　により、午後の診

　療時間が変更にな

　る場合があります

　ので、事前に確認

　してください。

救急相談センター

＃7119（携帯電話、

ＰＨＳ、プッシュ回

線）

夜間等診療機関案内

消防庁テレホンサービス

521－2323

東 京 都 ひ ま わ り 　

03－5272－0303

秋川消防署

595－0119



　
家
庭
ご
み
有
料
化
に
伴
う
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、

減
免
対
象
の
方
に
案
内
書
を
送

付
し
ま
す
。
案
内
書
が
届
か
な

い
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

　●

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世

　
帯

　●

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

　
い
る
世
帯

　●

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

　
し
て
い
る
世
帯

　●

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た

　
は
２
級
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る
方
が
い
る
世
帯
で
前
年
度

　
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

　
（
事
前
に
同
意
書
を
提
出
し

　
た
世
帯
）

　●

東
京
都
愛
の
手
帳
１
度
ま
た

　
は
２
度
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る
方
が
い
る
世
帯
で
前
年
度

　
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

　
（
事
前
に
同
意
書
を
提
出
し

　
た
世
帯
）

　●

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
１
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る

　
方
が
い
る
世
帯
で
前
年
度
の

　
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

　
（
事
前
に
同
意
書
を
提
出
し

　
た
世
帯
）

　●

国
民
年
金
の
遺
族
基
礎
年
金

　
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
（
国

　
民
年
金
以
外
は
対
象
外
）

　●

65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

　
で
、
前
年
度
の
住
民
税
が
非

　
課
税
の
世
帯
（
事
前
に
同
意

　
書
を
提
出
し
た
世
帯
）

　●

常
時
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て

　
い
る
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い

　
者
（
児
）
（
あ
き
る
野
市
お

　
む
つ
代
助
成
金
受
給
の
方
）

　●

常
時
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て

　
い
る
２
歳
児
未
満
（
市
内
に

　
住
民
登
録
が
あ
る
方
）

▽
期
日
・
場
所

　●

３
月
13
日

（木）
・
14
日

（金）
・
16

　
日

（日）
…
五
日
市
保
健
セ
ン
タ

　
ー

　●

３
月
21
日

（金）
〜
25
日

（火）
…
コ

　
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
市
役

　
所
１
階
）

※
４
月
以
降
は
、
環
境
課
と
五

　
日
市
出
張
所
に
な
り
ま
す
。

※
５
月
以
降
に
手
続
き
を
す
る

　
方
は
、
交
付
枚
数
が
少
な
く

　
な
り
ま
す
。

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

　
時

▽
申
請
方
法
　
申
請
書
に
必
要

　
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
持

　
参

▽
申
請
・
問
合
せ
　
環
境
課
清

　
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
（
直
通

　
５
５
８
・
１
８
３
０
）
へ

▽
職
種
　
視
能
訓
練
士

▽
勤
務
日
　
３
歳
児
健
診
日

　
（
月
２
回
火
曜
・
金
曜
日
）

▽
勤
務
時
間
　
午
後
０
時
30
分

　
か
ら
４
時
30
分
（
最
大
）
ま

　
で

▽
勤
務
場
所
　
あ
き
る
野
保
健

　
相
談
所

▽
勤
務
内
容
　
視
力
検
査
、
眼

　
位
検
査
、
屈
折
検
査

▽
賃
金
　
１
万
６
９
０
円
（
１

　
事
業
当
た
り
）

▽
資
格
　
視
能
訓
練
士
の
資
格

　
が
あ
る
方

▽
募
集
人
員
　
１
人

▽
採
用
月
日
　
４
月
１
日
（
予

　
定
）

▽
応
募
方
法
　
３
月
12
日

（水）
ま

　
で
に
、
履
歴
書
（
上
半
身
正

　
面
脱
帽
写
真
貼
付
）
、
資
格

　
を
証
明
で
き
る
も
の
の
写
し

　
を
持
参
し
、
応
募

▽
応
募
・
問
合
せ
　
職
員
課
人

　
事
給
与
係
（
直
通
５
５
８
・

　
１
３
３
４
）
へ

　
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
現

在
、
市
内
に
土
地
、
家
屋
お
よ

び
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
縦
覧
帳
簿
と
固

定
資
産
課
税
台
帳
で
評
価
額
な

ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
間
　
４
月
１
日

（火）
〜
６
月

　
２
日

（月）
（
土
曜
・
日
曜
日
、

　
祝
日
を
除
く
）

▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午

　
後
５
時
15
分

▽
場
所
　
課
税
課

▽
縦
覧
で
き
る
方
　
固
定
資
産

　
税
の
納
税
者
と
家
族
な
ど
代

　
理
権
の
あ
る
方

▽
閲
覧
で
き
る
方
　
納
税
義
務

　
者
、
代
理
人
、
借
地
人
、
借

　
家
人
、
固
定
資
産
の
処
分
を

　
す
る
権
利
が
あ
る
一
定
の
方

▽
問
合
せ
　
課
税
課
土
地
資
産

　
税
係
（
内
線
２
４
３
５
）
、

　
家
屋
資
産
税
係
（
内
線
２
４

　
３
７
）

　
一
面
の
雪
景
色
や
降
る
雪
を

楽
し
む
の
は
１
日
だ
け
で
い
い

と
思
い
ま
し
た
。
北
か
ら
最
大

級
の
寒
波
が
強
風
を
伴
っ
て
下

り
て
来
る
と
い
う
予
報
に
身
震

い
を
覚
え
、
日
々
の
寒
さ
の
中

で
、
一
輪
、二
輪
と
咲
き
始
め
た

梅
の
花
に
託
し
て
、
暖
か
い
春

を
待
ち
わ
び
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
３
月
に
な
れ
ば
美
し

い
自
然
は
再
生
さ
れ
、
あ
き
る

野
市
の
自
然
も
息
を
吹
き
か
え

し
、
輝
き
始
め
ま
す
。
市
は
今

年
か
ら
市
内
の
自
然
環
境
調
査

を
始
め
ま
す
。
20
数
年
前
に
な

り
ま
す
が
秋
川
市
長
時
代
に
ふ

る
さ
と
の
自
然
調
査
を
や
り
ま

し
た
。
こ
の
20
数
年
間
で
川
や

森
林
や
田
畑
に
ど
の
様
な
変
化

が
あ
っ
た
か
、
ま
た
、
生
物
の

生
態
系
に
変
化
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
大
変
興
味
が
あ
る
と
こ

ろ
で
す
。
森
か
ら
流
れ
出
す
沢

す
じ
の
ト
ウ
キ
ョ
ウ
サ
ン
シ
ョ

ウ
ウ
オ
は
ど
う
だ
ろ
う
か
、
ま

た
、
池
や
沢
田
の
上
に
張
り
出

し
た
木
の
枝
に
卵
を
産
み
付
け

る
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
は
健
在
だ

ろ
う
か
…
…

　
私
は
地
域
を
よ
く
知
っ
て
い

る
市
民
、
地
元
の
識
者
や
専
門

家
も
交
え
て
、
ふ
る
さ
と
の
自

然
環
境
に
つ
い
て
調
査
を
す
る

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
環
境
課
で
あ
き

る
野
百
景
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
心

ひ
か
れ
る
自
然
が
あ
り
ま
す
。

先
人
の
残
し
て
く
れ
た
文
化
遺

産
も
見
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
取
り

上
げ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
仕
事
に
よ
り
、
子
ど
も
た

ち
が
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
文
化

財
に
触
れ
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ふ
る
さ
と

あ
き
る
野
に
誇
り
を
持
つ
こ
と

が
で
き
、
郷
土
愛
や
自
然
愛
を

育
む
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　
20
歳
に
達
す
る
前
に
初
診
日

が
あ
る
病
気
や
け
が
で
障
が
い

の
状
態
に
な
っ
た
方
は
、
20
歳

に
な
っ
た
と
き
（
障
害
認
定
日

が
20
歳
以
降
の
方
は
、
そ
の
障

害
認
定
日
）
に
、
一
定
程
度
の

障
が
い
の
状
態
に
該
当
し
て
い

れ
ば
、
障
害
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

▽
年
金
額

　●

１
級
…
99
万
１
０
０
円

　●

２
級
…
79
万
２
１
０
０
円

※
生
計
を
維
持
し
て
い
る
子
ど

　
も
が
い
る
方
は
、
加
算
額
が

　
あ
り
ま
す
。

※
本
人
の
前
年
の
所
得
に
よ
り

　
支
給
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
年
金

　
係
（
内
線
２
４
２
５
）
へ
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平
成
20
年
度
の
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
と
固
定
資
産
課
税

台
帳
の
閲
覧

平
成
20
年
度
の
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
と
固
定
資
産
課
税

台
帳
の
閲
覧

ち
ょ
う
ふ

市
の

非
常
勤
職
員
の
募
集

市
の

非
常
勤
職
員
の
募
集

道
路
交
通
環
境
整
備

　
　

強
化
推
進
月
間

道
路
交
通
環
境
整
備

　
　

強
化
推
進
月
間

道
路
交
通
環
境
整
備

　
　

強
化
推
進
月
間

女
と
男
の
ラ
イ
フ

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
あ
き
る
野

　
　
　
　
実
行
委
員
募
集

女
と
男
の
ラ
イ
フ

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
あ
き
る
野

　
　
　
　
実
行
委
員
募
集

　
私
た
ち
が
抱
え
る
身
近
な
問

題
を
取
り
上
げ
、
共
に
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
を
考
え
る
場
と
し

て
毎
年
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
の
主
な
活
動
は
、

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
テ
ー
マ
決
め
、

内
容
・
構
成
の
検
討
、
講
師
と

の
打
合
せ
、
開
催
の
準
備
や
当

日
の
運
営
な
ど
で
す
。

　
あ
な
た
も
新
た
な
出
会
い
と

発
見
、
そ
し
て
感
動
を
経
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
期
間
　
５
月
〜
平
成
21
年
３

　
月

▽
人
数
　
お
お
む
ね
10
人

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秘
書
広

　
報
課
男
女
共
同
参
画
推
進
担

　
当
（
内
線
２
２
０
２
）
へ

　
３
月
は
道
路
交
通
環
境
整
備

強
化
推
進
月
間
と
し
、
街
ぐ
る

み
の
運
動
を
強
力
に
推
進
し
ま

す
。

　
道
路
は
、
皆
さ
ん
が
利
用
す

る
大
切
な
公
共
施
設
で
す
が
、

道
路
上
を
私
的
に
利
用
し
て
い

る
状
況
を
見
か
け
ま
す
。
安
全

で
快
適
な
道
づ
く
り
の
た
め
、

段
差
プ
レ
ー
ト
な
ど
通
行
の
支

障
と
な
る
障
害
物
の
設
置
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　
道
路
沿
い
の
生
垣
や
庭
木
の

枝
が
伸
び
て
い
た
り
す
る
と
、

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
信
号
な
ど
が

見
え
な
く
な
っ
た
り
、
ま
た
、

倒
れ
た
樹
木
な
ど
を
放
置
し
て

い
る
と
、
通
行
の
支
障
と
な
り

思
わ
ぬ
事
故
を
招
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
道
路
の
事
故
防
止
と
安
全
対

策
の
た
め
に
、
生
垣
や
樹
木
の

手
入
れ
を
計
画
的
に
行
い
ま
し

ょ
う
。

▽
問
合
せ
　
ま
ち
づ
く
り
推
進

　
課
管
理
係
（
直
通
５
５
８
・

　
２
０
３
５
）
、
福
生
警
察
署

　
（
☎
５
５
１
・
０
１
１
０
）
、

　
五
日
市
警
察
署
（
☎
５
９
５

　
・
０
１
１
０
）

　
１
月
15
日
号
の
広
報
で
お
知

ら
せ
し
た
「
お
ら
が
ま
ち
の

自
慢
の
場
所
（
あ
き
る
野
百

景
）
」
に
、
多
く
の
応
募
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
当
初
２
月
29
日
の
締
め

切
り
で
し
た
が
、
四
季
折
々
の

季
節
の
中
で
、
自
慢
の
場
所
を

見
つ
け
、
応
募
し
た
い
と
の
声

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
募
集
期
間
を
延
長
し
ま

す
。

▽
募
集
期
間
　
平
成
21
年
２
月

　
27
日

（金）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
応
募
用
紙
ま
た

　
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
（
応
募
箱
の
設
置
は
、

　
４
月
25
日

（金）
ま
で
で
す
。
以

　
降
は
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵

　
送
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
応
募
用
紙
は
、
環
境

　
課
で
配
付
し
ま
す
）
。

▽
問
合
せ
　
環
境
課
環
境
・
緑

　
化
係
（
〒
1
9
7
―
0
8
1

　
4
二
宮
3
5
0
、
内
線
２
５

　
１
４
）
へ

あ
き
る
野
市
長

臼

井

孝

20
歳
前
傷
病
に
よ
る

　
　
　
　
　
障
害
基
礎
年
金



　
75
歳
以
上
の
方
と
65
歳
以
上

75
歳
未
満
で
一
定
程
度
の
障
が

い
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　●

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
た

　
被
扶
養
者
で
、
保
険
料
を
払

　
っ
て
い
な
か
っ
た
方
は
、
資

　
格
取
得
後
２
年
間
は
所
得
割

　
額
が
か
か
ら
ず
、
均
等
割
額

　
が
半
額
と
な
り
ま
す
。
た
だ

　
し
、国
の
特
別
対
策
と
し
て
、

　
平
成
20
年
９
月
ま
で
は
均
等

　
割
額
も
無
料
と
し
、
引
き
続

　
き
10
月
か
ら
平
成
21
年
３
月

　
ま
で
は
９
割
が
減
額
と
な
り

　
ま
す
。

　●

所
得
の
低
い
方
に
は
所
得
割

　
額
が
か
か
ら
な
い
場
合
や
、

　
表
１
の
場
合
は
均
等
割
額
が

　
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　●

東
京
都
広
域
連
合
で
は
、
平

　
成
22
年
３
月
ま
で
、
総
所
得

　
金
額
か
ら
基
礎
控
除
額
（
33

　
万
円
）
を
引
い
た
金
額
が
55

　
万
円
（
厚
生
年
金
の
一
般
的

　
な
収
入
２
０
８
万
円
）
ま
で

　
の
所
得
の
方
を
対
象
に
、
表

　
２
の
と
お
り
独
自
に
保
険
料

　
の
軽
減
措
置
を
行
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
、
退
職
者
医
療
制

度
（
会
社
な
ど
を
退
職
し
て
厚

生
年
金
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
方

と
そ
の
被
扶
養
者
が
加
入
）
の

対
象
年
齢
が
「
75
歳
未
満
」
か

ら
「
65
歳
未
満
」
に
変
わ
り
ま

す
（
図
の
と
お
り
）
。
こ
れ
に
よ

り
、
65
歳
以
上
75
歳
未
満
（
平

成
20
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、

退
職
者
医
療
制
度
に
該
当
す
る

方
と
そ
の
被
扶
養
者
の
方
は
、

一
般
の
保
険
証
に
変
更
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
70
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方
の
高
齢
受
給
者
証
も

一
般
の
高
齢
受
給
者
証
に
な
り

ま
す
。
保
険
証
は
、
３
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。

　
窓
口
負
担
が
１
割
の
70
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方
は
、
４
月
か

ら
21
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
は
、

引
き
続
き
１
割
に
据
え
置
か
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
８
月

診
療
分
か
ら
の
高
齢
受
給
者
証

の
負
担
割
合
は
、
引
き
続
き
前

年
の
収
入
状
況
で
再
判
定
さ
れ

ま
す
）
。
こ
れ
に
よ
り
、
現
在

の
２
割
（
３
月
31
日
ま
で
１

割
）
の
高
齢
受
給
者
証
を
変
更

し
ま
す
（
４
月
１
日
以
降
使
用

す
る
１
割
負
担
の
高
齢
受
給

者
証
は
、
３
月
中
に
郵
送
し
ま

す
）
。
な
お
、
窓
口
負
担
が
３

割
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
対
象
と
な
る
一
定
の
障
が

い
認
定
を
受
け
た
方
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
６
６

　
４
）
へ

　
大
地
震
が
発
生
す
る
と
家
具

の
転
倒
や
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
凶

器
と
な
り
、
け
が
の
大
き
な
要

因
と
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
家

具
の
転
倒
な
ど
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
対
策
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
い
つ
か
必
ず
起
こ
る
地

震
に
備
え
、
日
ご
ろ
か
ら
家
庭

や
事
業
所
で
家
具
類
の
転
倒
防

止
や
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
な
ど

の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
３
月
は
、
転
勤
な
ど
で
引

越
し
の
多
い
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

引
越
し
の
際
は
、
対
策
を
行
う

絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
地
域
振
興
課
交
通

　
防
災
係
（
内
線
２
３
４
２
）へ
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大
地
震
に
備
え
て

家
具
の
転
倒
防
止

　
な
ど
の
対
策
を

保
険
料
の
支
払
方
法

保
険
料
の
支
払
方
法

対
象
と
な
る
方

保
険
料
の
軽
減
措
置

　
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
額

は
、
か
か
っ
た
費
用
の
１
割

（
現
役
並
み
所
得
者
の
方
は
３

割
）
で
、
こ
れ
ま
で
の
老
人
保

健
制
度
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
加

え
て
、
世
帯
内
で
後
期
高
齢
者

医
療
・
介
護
保
険
の
両
方
の
負

担
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は
、

一
定
額
以
上
の
負
担
が
か
か
ら

な
い
制
度
が
新
た
に
で
き
ま
し

た
。

自
己
負
担
額

　
被
保
険
者
の
健
康
保
持
増
進

の
た
め
、
健
康
診
査
を
行
い
ま

す
（
詳
し
く
は
、
広
報
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
）
。

健
康
審
査
の
実
施

　
保
険
証
は
１
人
に
１
枚
に
な

り
ま
す
（
３
月
末
ま
で
に
送

付
）
。
４
月
１
日
以
降
75
歳
に

な
る
方
は
、
誕
生
日
ま
で
に
送

付
し
ま
す
。
医
療
を
受
け
る
と

き
は
必
ず
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

保
険
証

　
１
年
間
の
保
険
料
は
、
均
等

割
額
（
３
７
８
０
０
円
）
＋
所

得
割
額
（
所
得
×
６
・
56
　
）

に
な
り
ま
す
。

※
こ
こ
で
の
「
所
得
」
と
は
、

　
地
方
税
法
上
の
総
所
得
額
か

　
ら
基
礎
控
除
額
（
33
万
円
）

　
を
引
い
た
金
額
で
す
。

保
険
料
の
計
算

　
制
度
の
運
営
は
東
京
都
広
域

連
合
が
行
い
、
窓
口
の
事
務
は

市
が
行
い
ま
す
。
東
京
都
広
域

連
合
は
資
格
の
管
理
や
保
険
給

付
、
保
険
財
政
の
運
営
な
ど
を

行
い
ま
す
。
保
険
証
の
引
渡
し

や
保
険
料
の
徴
収
、
各
種
届
出

な
ど
は
市
が
窓
口
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
徴
収
な
ど
の
事
務

４
月
か
ら
75
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す

４
月
か
ら
75
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す

４
月
か
ら
75
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す

７割軽減 均等割額は
　11,340円

同一世帯内の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計が
基礎控除額（33万円）以下

同一世帯内の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計が
基礎控除額（33万円）＋（350,000円×世帯に属する被保
険者数）以下

（公的年金収入の方には、総所得金額などを算出するときに15万円が控除されます）

※総所得額から基礎控除額（33万円）を引いた金額

同一世帯内の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計が
基礎控除額（33万円）＋245,000円×世帯に属する被保険
者数（被保険者である世帯主を除く）以下

均等割額は
　18,900円

均等割額は
　30,240円

15万円までの方 所得割額を全額減額

20万円までの方 所得割額を75％減額

40万円までの方 所得割額を50％減額

55万円までの方 所得割額を25％減額

５割軽減

２割軽減

所 　 得
※

表１（均等割額軽減表）

夫 収入（2,000,000円）－年金控除（1,200,000円）－年金軽減控除（150,000円）＝軽減判定所得（650,000円）

妻

※夫婦合わせた世帯の所得は65万円となり、均等割が２割軽減されます（表１のとおり） 。

収入（500,000円）－年金控除（1,200,000円）－年金軽減控除（150,000円）＝軽減判定所得（0円）

・世帯の軽減判定

夫（37,800円）－２割軽減（7,560円）＝均等割額（30,240円）…………ア

妻（37,800円）－２割軽減（7,560円）＝均等割額（30,240円）…………イ

・保険料（均等割額）

夫　収入（2,000,000円）－年金控除（1,200,000円）－基礎控除（330,000円）＝所得額（470,000円）

所得額（470,000円）×所得割率（6.56%）×所得割減額分0.75（25%減額）＝所得割額（23,124円）…………ウ（表２のとおり）

妻� 収入（500,000円）－年金控除（1,200,000円）－基礎控除（330,000円）＝所得額（0円）　所得割額（0円）…………エ

・保険料（所得割額）

・夫の保険料額　53,364円（ア＋ウ）53,300円（100円未満切り捨て）
・妻の保険料額　30,240円（イ＋エ）30,200円（100円未満切り捨て）

例）２人世帯で夫・妻ともに75歳以上、夫の年金収入が200万円、妻の年金収入が50万円の場合、夫婦合わせた保険料は、83,500円となります。

表２（所得割額軽減表）

図

退職者医療制度の対象年齢

75歳未満の方とその被扶養者

（70歳から74歳までの方の高

齢受給者証含む）

３月31日まで

退職者医療制度の

対象年齢

65歳未満の方と

その被扶養者

４月１日から

　●

保
険
料
は
原
則
年
金
か
ら
天

　
引
き
さ
れ
ま
す
。

　●

年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の

　
方
や
介
護
保
険
料
と
後
期
高

　
齢
者
保
険
料
の
合
算
し
た
額

　
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超

　
え
る
場
合
は
納
付
書
で
納
め

　
ま
す
。

　●

次
の
方
は
平
成
20
年
度
限
り

　
の
特
例
措
置
と
し
て
最
初
は

　
納
付
書
（
普
通
徴
収
）
で
納

　
め
て
い
た
だ
き
段
階
的
に
天

　
引
き
（
特
別
徴
収
）
に
な
り

　
ま
す
。

＊
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被

　
保
険
者
本
人
ま
た
は
被
保
険

　
者
の
方

＊
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で
、

　
障
が
い
認
定
に
よ
っ
て
後
期

　
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と

　
な
る
方

▽
問
合
せ
　

　●

制
度
な
ど
の
問
合
せ
…
東
京

　
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

　
合
﹇
☎
０
５
７
０
・
０
８
６

　
・
５
１
９
（
３
月
10
日
か
ら

　
31
日
ま
で
の
土
曜
日
・
日
曜

　
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

　
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）
、
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
０
５
７
０
・
０
８
６
・

　
０
７
５
、
メ
ー
ルc

a
ll@

to

　k
y

o
-
k

o
u

ik
ic

e
n

te
r.jp

﹈

　●

保
険
年
金
課
老
人
保
健
係

　
（
内
線
２
４
２
８
）
へ

パ
ー

セ
ン
ト

退
職
者
医
療
制
度
の

　
対
象
者
が
65
歳
未
満
に

高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
見
直
し



　
い
っ
し
ょ
に
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
っ
て
活
動
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
主
な
役
割
内
容

　●

上
映
作
品
の
選
定

　●

イ
ベ
ン
ト
企
画

　●

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
企
画
・
デ

　
ザ
イ
ン

　●

協
賛
金
の
募
集

　●

Ｐ
Ｒ
用
Ｖ
Ｔ
Ｒ
な
ど
の
企
画

　
・
製
作

　●

当
日
の
司
会
進
行
・
運
営
　

　
な
ど

▽
問
合
せ
　
商
工
観
光
課
観
光

　
推
進
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
９
３
）
へ

▽
期
日
　
３
月
16
日

（日）
（
雨
天

　
中
止
）

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
市
役
所

　
（
午
前
９
時
）
、
武
蔵
五
日

　
市
駅
（
午
前
９
時
15
分
）

※
午
前
11
時
30
分
こ
ろ
解
散
予

　
定

▽
コ
ー
ス
　
市
の
バ
ス

　
で
十
里
木
駐
車
場
ま

　
で
行
き
、
瀬
音
の
湯

　
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
約
1.7
キ
ロ
　
程

　
度
）

▽
定
員
　
40
人
（
申
込

　
み
順
）

▽
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、

　
雨
具
、
飲
み
物
、
歩

　
き
や
す
い
靴
・
服
装

▽
費
用
　
無
料
（
瀬
音

　
の
湯
を
利
用
す
る
方

　
は
、
入
湯
料
と
帰
り

　
の
交
通
費
が
必
要
）

▽
申
込
み
方
法
　
３
月

　
３
日

（月）
　
午
前
９
時

　
か
ら
電
話
で
申
し
込

　
む

▽
そ
の
他
　
定
員
を
超

　
え
た
場
合
、
当
日
十
里
木
駐

　
車
場
に
午
前
９
時
30
分
ま
で

　
に
集
合
で
き
る
方
は
参
加
可

　
能

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
保
健
相
談
所
（
☎
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）
へ

▽
桜
の
名
所
と

　
古
刹
を
巡
る

　
バ
ス
ハ
イ
ク

　
（

雨

天

実

　
施
）

　●

日
時
…
４
月

　
４
日

（金）
　
午

　
前
９
時
〜
午

　
後
３
時
30
分

　
（
予
定
）

　●

集
合
場
所
・

　
時
間
　

＊
あ
き
る
野
ル

　
ピ
ア
正
面
玄

　
関
前
…
午
前

　
９
時

＊
市
役
所
玄
関

　
前
…
午
前
９

　
時
10
分

　●

コ
ー
ス
…
あ

　
き
る
野
ル
ピ

　
ア
↓
市
役
所

　
↓
都
立
秋
留
台
公
園
↓
普
門

　
寺
↓
雨
間
の
堤
↓
地
蔵
院
↓

　
都
立
小
峰
公
園
↓
光
厳
寺
↓

　
五
日
市
郷
土
館
↓
あ
き
る
野

　
ル
ピ
ア
↓
市
役
所
（
解
散
）

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方
　
　

　●

定
員
…
30
人
（
抽
選
）

　●

持
ち
物
…
弁
当
、
水
筒
、
雨

　
具
、
筆
記
用
具
な
ど

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
３
月
12
日

（水）

　
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

　
が
き
（
１
枚
に
つ
き
１
人
）

　
に
、
「
桜
の
名
所
と
古
刹
を

　
巡
る
」
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

　
希
望
集
合
場
所
を
記
入
し
、

　
送
付
（
返
信
用
表
面
に
も
必

　
ず
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
を
記
入
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る

　
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
〒

　
１
９
７
―
０
８
０
４
　
秋
川

　
１
―
８
、
☎
５
５
０
・
４
７

　
４
７
）
へ

▽
日
時
　
３
月
28
日

（金）
　
午
後

　
６
時
30
分
〜
９
時

▽
場
所
　
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

　
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
（
羽
村
市

　
緑
ヶ
丘
１
―
11
―
５
）

▽
テ
ー
マ
・
講
師

　●

「
救
急
車
が
来
る
前
に
、
あ

　
な
た
に
出
来
る
こ
と
」
…
田

　
倉
健
一
氏
（
東
京
消
防
庁
青

　
梅
消
防
署
警
防
課
救
急
係
主

　
任
）

　●

「
お
ぼ
え
て
お
い
て
、
救
急

　
処
置
の
や
り
方
　
怪
我
を
し

　
た
ら
　
火
傷
し
た
ら
　
蜂
に

　
刺
さ
れ
た
ら
」
…
川
上
正
人

　
氏
（
青
梅
市
立
総
合
病
院
救

　
命
セ
ン
タ
ー
長
・
副
院
長
）

　●

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

　
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

　
い
方
…
櫻
井
淳
氏
（
日
本
大

　
学
医
学
部
救
命
セ
ン
タ
ー
救

　
急
科
長
）

▽
定
員
　
２
５
０
人

▽
費
用
　
無
料

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
主
催
・
共
催
　
西
多
摩
医
師

　
会
、
西
多
摩
地
区
病
院
会

▽
受
付
窓
口
　
東
京
都
水
道
局

　
あ
き
る
野
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン

▽
電
話
受
付
　
都
水
道
局
多
摩

　
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

　
５
７
０
・
０
９
１
１
０
１
）

▽
問
合
せ
　
水
道
課
給
水
係

　
（
☎
５
５
８
・
２
１
１
０
）

　
へ

▽
事
例
　
「
無
料
で
耐
震
診
断

　
を
し
ま
す
」
と
言
っ
て
突
然

　
業
者
が
訪
問
し
て
き
た
。
以

　
前
か
ら
耐
震
診
断
を
し
て
ほ

　
し
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
依

　
頼
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
。

　
信
用
で
き
る
と
こ
ろ
か
知
り

　
た
い
。

▽
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
　

　
個
々
の
事
業
者
の
信
用
性
に

　
つ
い
て
は
不
明
で
す
が
、
無

　
料
耐
震
診
断
後
、
高
額
な
耐

　
震
補
強
工
事
を
勧
め
ら
れ
る

　
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

　
要
で
す
。
耐
震
診
断
に
は
専

　
門
的
な
知
識
や
技
術
が
必
要

　
で
す
の
で
、
診
断
を
希
望
す

　
る
場
合
に
は
、
信
頼
で
き
る

　
専
門
的
な
機
関
や
行
政
機
関

　
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
市
に
は
木
造
住
宅
耐

　
震
診
断
お
よ
び
木
造
住
宅
耐

　
震
改
修
に
つ
い
て
、
費
用
の

　
一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ

　
り
ま
す
。
詳
し
く
は
都
市
計

　
画
課
指
導
係
（
内
線
２
７
１

　
２
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　
さ
い
。

　
事
例
の
よ
う
に
「
無
料
サ
ー

　
ビ
ス
」「
無
料
期
間
中
」「
無

　
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
と
い
う
誘

　
い
文
句
で
消
費
者
を
勧
誘
し
、

　
実
際
に
は
高
額
な
商
品
や
サ

　
ー
ビ
ス
を
売
り
付
け
る
商
法

　
を
「
無
料
商
法
」
と
い
い
ま

　
す
。
事
例
以
外
に
も
、
「
エ

　
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
無
料
モ
ニ

　
タ
ー
体
験
に
行
っ
た
つ
も
り

　
が
高
額
な
健
康
食
品
や
化
粧

　
品
を
同
時
に
購
入
さ
せ
ら
れ

　
た
」
「
携
帯
電
話
で
無
料
ポ

　
イ
ン
ト
に
つ
ら
れ
て
出
会
い

　
系
サ
イ
ト
を
利
用
し
、
後
日

　
高
額
な
情
報
料
を
請
求
さ
れ

　
た
」
「
日
用
品
を
タ
ダ
で
配

　
っ
て
い
た
の
で
つ
い
て
行
っ

　
た
ら
、
羽
毛
布
団
を
買
わ
さ

　
れ
た
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

　
「
無
料
商
法
」
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

　
も
「
無
料
」
の
裏
に
隠
さ
れ

　
た
「
高
額
な
契
約
」
に
注
意

　
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
前

　
に
何
が
無
料
な
の
か
を
確
認

　
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▽
あ
き
る
野
市
消
費
生
活
相
談

　
窓
口
　
消
費
者
が
事
業
者
と

　
結
ん
だ
契
約
で
、
困
っ
た
と

　
き
や
お
か
し
い
な
と
思
っ
た

　
と
き
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

　
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

日
時
…
毎
週
木
曜
日
　
午
前

　
９
時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜

　
午
後
１
時
を
除
く
）

　●

場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
相

　
談
室

▽
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

　
タ
ー
（
☎
03
・
３
２
３
５
・

　
１
１
５
５
、
午
前
９
時
〜
午

　
後
４
時
、
土
曜
・
日
曜
日
、

　
祝
日
を
除
く
）

▽
問
合
せ
　
商
工
観
光
課
商
工

　
振
興
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
８
６
７
）
へ

　
約
１
２
０
の
講
座
を
「
あ
き

る
野
ル
ピ
ア
」
で
開
講
し
て
い

ま
す
。

▽
入
会
金
　
無
料

▽
そ
の
他

　●

講
座
を
無
料
で
見
学
が
で
き

　
ま
す
の
で
、
電
話
で
連
絡
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　●

詳
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
希

　
望
の
方
は
、
問
い
合
わ
せ
て

　
く
だ
さ
い
。

　●

市
民
の
方
は
、
受
講
料
５
　

　
割
引

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き

　
る
野
ル
ピ
ア
教
室
（
〒
１
９

　
７
―
０
８
０
４
　
秋
川
１
―

　
８
、
☎
５
５
０
・
４
７
７

　
７
）
へ

（４）あ き る 野 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）20.  3.  1

タ
ダ
よ
り
高
い
も
の
は
な
い
！
無
料
商
法
に
ご
注
意
！

西
多
摩
医
師
会
に
よ
る

　
　
　
　
フ
ォ
ー
ラ
ム

～あなたの街を歩いてみましょう
　　　　　　　　　in　瀬音の湯～

あ
き
る
野
映
画
祭

実
行
委
員
募
集

生涯楽しめる
趣味を学習して
みませんか？

４
月
１
日
か
ら

漏
水
に
関
す
る
業
務
を

都
水
道
局
へ
移
管
し
ま
す

４
月
１
日
か
ら

漏
水
に
関
す
る
業
務
を

都
水
道
局
へ
移
管
し
ま
す

問
合
せ
　
高
木
病
院
（
☎
０
４

２
８
・
31
・
５
２
１
５
、
平
日

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま

で
）

パ
ー

セ
ン
ト

メ
ー

ト
ル

け
　
が

そ
せ
い

こ
さ
つ



▽
日
時
な
ど
　
表
の
と
お
り

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
ン
プ
ラ

　
ザ

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
方

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
３
日

（月）

　
か
ら
５
日

（水）
ま
で
に
電
話
で

　
申
し
込
む
。

▽
そ
の
他
　
定
員
に
満
た
な
い

　
場
合
、
当
日
整
理
券
を
配
付

　
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
健
康
づ
く
り
係
（
☎
５
５
０

　
・
３
３
１
１
、
午
前
９
時
〜

　
午
後
４
時
）
へ

▽
入
賞
・
入
選
作
品
展
　
秋
川

　
流
域
の
風
景
・
風
俗
・
行
事

　
・
史
跡
な
ど
を
テ
ー
マ
に
製

　
作
し
た
洋
画

　
（
油
絵
、
水

　
彩
、
ア
ク
リ

　
ル
、
パ
ス
テ

　
ル
画
）
作
品

　
97
点
の
応
募

　
作
品
の
中
か

　
ら
、
選
ば
れ

　
た
入
賞
・
入

　
選
作
品
43
点

　
を
展
示
し
ま

　
す
。

　●

期
間
…
３
月

　
20
日

（木）
〜
25

　
日

（火）

　●

時
間
…
午
前

　
10
時
〜
午
後

　
６
時
（
20
日

　
は
午
後
１
時

　
か
ら
、
25
日

　
は
、
午
後
３

　
時
ま
で
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
展

　
示
室

　●

費
用
…
無
料

▽
記
念
講
演
・
交
流
会
　
「
第

　
１
回
あ
き
る
野
絵
画
展
」
を

　
記
念
し
て
講
演
・
交
流
会
を

　
開
催
し
ま
す
。

　●

日
時
…
３
月
22
日

（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
ホ

　
ー
ル

　●

テ
ー
マ
…
絵
画
の
魅
力
に

　
つ
い
て
〜
絵
と
の
出
会
い
・

　
描
く
と
は
、
名
画
に
隠
れ
た

　
謎
〜

　●

講
師
…
吉
岡
正
人
氏
（
埼
玉

　
大
学
教
授
、
二
紀
会
委
員
、

　
あ
き
る
野
絵
画
展
審
査
員
）

　●

内
容
…
講
師
自
身
の
経
験
や

　
名
画
鑑
賞
の
楽
し
み
方
、
ア

　
ー
テ
ィ
ス
ト
の
視
点
か
ら
の

　
市
民
芸
術
文
化
な
ど
、
お
話

　
と
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

　●

定
員
…
１
０
０
人

　●

費
用
…
無
料

　●

主
催
…
あ
き
る
野
絵
画
展
実

　
行
委
員
会
・
あ
き
る
野
市
教

　
育
委
員
会

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
（
☎

　
５
５
９
・
１
２
２
１
）
へ

▽
テ
ー
マ
　
歩
き
上
手
・
転
び

　
上
手
　
〜
転
倒
し
て
寝
た
き

　
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜

▽
日
時
・
内
容
な
ど
　
表
の
と

　
お
り

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館

▽
講
師
　
金
子
純
雄
氏
、
吉
田

　
栄
久
夫
氏

▽
定
員
　
30
人

▽
費
用
　
２
０
０
円
（
保
険
代

　
な
ど
）

▽
そ
の
他
　
動
き
や
す
い
服
装
、

　
歩
き
や
す
い
靴

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
社
会
教

　
育
課
社
会
教
育
係
（
直
通
５

　
５
８
・
２
４
３
８
）
へ

▽
日
時
　
３
月
15
日

（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
（
開
演
）

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
出
演
　
秋
川
コ
ー
ラ
ス
（
あ

　
き
る
野
市
）
、
合
唱
サ
ー
ク

　
ル
み
ず
ほ
（
瑞
穂
町
）
、
コ

　
ー
ラ
ス
槐
（
立
川
市
）
、
寿

　
大
学
コ
ー
ラ
ス
部
（
あ
き
る

　
野
市
）
、
コ
ー
ル
や
ま
ぶ
き

　
（
奥
多
摩
町
）
、
コ
ー
ル
白

　
梅
（
福
生
市
）
、
コ
ー
ル
せ

　
せ
ら
ぎ
（
羽
村
市
）
、
メ
リ

　
ー
ダ
ッ
ク
ス
（
昭
島
市
）
、

　
コ
ー
ル
ひ
ま
わ
り（
羽
村
市
）、

　
八
王
子
市
民
合
唱
団
（
八
王

　
子
市
）
（
出
演
順
）

▽
特
別
出
演
　
ク
ー
ル
・
エ
ス

　
プ
リ
（
男
声
カ
ル
テ
ッ
ト
）

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
文
化
団

　
体
連
盟

▽
後
援
　
あ
き
る
野
市
教
育
委

　
員
会

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
（
☎

　
５
５
９
・
１
２
２
１
）
へ

▽
期
日
　
３
月
28
日

（金）

▽
時
間

　●

午
前
の
部
…
午
前
10
時
〜
正

　
午

　●

午
後
の
部
…
午
後
１
時
〜
３

　
時

▽
場
所
　
旧
市
倉
家
住
宅
（
五

　
日
市
郷
土
館
敷
地
内
）

▽
内
容
　
綿
の
実
か
ら
紬
ぎ
出

　
し
た
糸
を
使
っ
て
、
機
織
り

　
で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
綿
ぼ
う
し
の
会

▽
対
象
　
小
学
生
以
上

▽
定
員
　
各
10
人（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
３
月
10
日

（月）

　
ま
で
に
、
電
話
で
申
し
込
む
。

▽
問
合
せ
　
五
日
市
郷
土
館

　
（
☎
５
９
６
・
４
０
６
９
、

　
火
曜
・
水
曜
日
、
祝
日
は
休

　
館
）
へ
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み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
展

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

向
き
合
お
う
　
自
分
の
体

　
　
　
　
　
　自
分
の
生
活

み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
展

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

向
き
合
お
う
　
自
分
の
体

　
　
　
　
　
　自
分
の
生
活

生
涯
学
習

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
運
営
講
座

生
涯
学
習

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　
運
営
講
座

シ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
・

　
　
　
キ
ラ
ラ
・
交
歓
会

ギ
リ
シ
ャ
神
話
ア
テ
ー
ナ

市民のひろば
掲載内容についての

責任は、負いかねま

す。掲載希望の方は

問い合わせてくださ

い。

問合せ　秘書広報課広報広聴係問合せ　秘書広報課広報広聴係

電話番号　558－1269（直通）

日
日
時（
時
間
は
24
時
間
表
示
）

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講

講
師
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／

費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問
問
合

せ日
毎
月
第
３
月
曜
日
　
13
時
半

か
ら
／
場
中
央
公
民
館
／
活
講

師
を
招
い
て
ギ
リ
シ
ャ
神
話
を

楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。
／
入

１
０
０
０
円
／
会
１
０
０
０
円

／
問
東
郷
☎
５
５
０
・
１
７
６

０

３月の休館日
○中央図書館　７日㈮・14日㈮・18日㈫・
　21日㈮・28日㈮
〇東部図書館エル、五日市図書館、中央図
　書館増戸分室　３日㈪・10日㈪・17日㈪・
　20日㈭・24日㈪・31日㈪
中央図書館（☎558－1108）
あきる野市の絵本作家たち～絵本の展示、
絵本作家さんのトーク～
　市内在住・出身で活躍している絵本作家
の中から作品を紹介し、話をうかがいます。
○絵本の展示
　● 期間…23日㈰まで
　● 場所…ワークルーム
○絵本作家さんのトーク
　● 期日
＊３月８日㈯…しまだ・しほ氏
＊３月15日㈯…福田岩緒氏

＊３月22日㈯…垂石眞子氏
　● 時間…午後３時～４時30分
　● 対象…小学生以上の方
　● 定員…各30人
　● 費用…無料
　● 申込み方法…当日会場へ
おはなし会
○日時　３月５日㈬　午後３時～３時30分
ボランティア（絵本とおはなしの会）によ
るおはなし会
○日時　３月12日㈬　午後３時～３時30分
東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）によ
るおはなし会
○日時　３月12日㈬　午後３時～３時30分
わらべうたのじかん
○日時　３月13日㈭　午前11時～11時30分
○対象　乳幼児とその保護者
五日市図書館（☎595－0　236）
おはなし会
○日時　３月12日㈬　午後２時～２時30分

名 称 みんなの健康づくり展 健康フォーラム

日 時

その他

・３月７日㈮　午前10時～午後９時
・３月８日㈯　午前10時～午後４時
 （測定・体験は７日㈮のみ）

３月８日㈯　午前10時～正午

・定員80人（申込み順）

内 容

表　みんなの健康づくり展・健康フォーラム

最優秀賞「ＳＡＫＵＲＡ」木村俊次氏

・健康に関するパネルの展示と資料
　の配布
・健康づくり市民推進委員活動のパ
　ネル展示
・健康あきる野21計画の活動のパ
　ネル展示
・測定・体験（受付時間…午後３時
　30分まで）
・骨密度（※）、血圧、体組成計に
　よる推定筋肉量などの測定とメタ
　ボリックシンドローム体験（受付
　時間…午後３時30分まで）

※骨密度測定のみ（20歳以上の方）
・定員100人（申込み順、時間指定）

講演
○メタボリックシンドローム
　の予防について
・講師…西成田進氏（公立阿
　伎留医療センター副院長）
○地域における取組
○健康あきる野21計画の紹介
○健康づくり市民推進委員会
　活動の紹介

３月16日㈰

午後１時
　　　～３時

３月23日㈰

期　　日 時　　間 内　　　　　　　　容

表

　高齢者の寝たきりの原因に、
歩行中での転倒によるけがや骨
の異常状態があります。寝たき
りを防ぐため、けがをしない歩
き方・転び方を学びましょう。

つ
む



　
こ
の
予
防
接
種
は
、
５
歳
か

ら
７
歳
未
満
ま
で
で
小
学
校
就

学
前
１
年
間
に
１
回
接
種
し
ま

す
。
第
２
期
の
接
種
期
間
は
、

３
月
31
日
ま
で
で
す
。
未
接
種

の
方
は
、
医
療
機
関
で
接
種
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
の
期
間
を
過
ぎ
る
と
自
費

接
種
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
平
成
13
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
生

　
ま
れ
ま
で
の
方

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
係（
☎

　
５
５
９
・
３
２
３
３
）
へ

▽
テ
ー
マ
　
お
と
な
が
手
本
の

　
あ
き
る
野
市
「
い
ま
が

”お

　
や
じ

“
の
出
番
だ
」
　

　●

日
時
…
３
月
15
日

（土）
　
午
前

　
10
時
〜
正
午

　●

場
所
…
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
ホ

　
ー
ル

　●

内
容
…
学
校
、
家
庭
、
地
域

　
の
連
携
に
よ
る
青
少
年
の
育

　
成
活
動
に
つ
い
て
、
先
生
方

　
か
ら
取
り
組
み
事
例
な
ど
を

　
紹
介
し
て
も
ら
い
、
青
少
年

　
を
育
て
る
地
域
づ
く
り
や
大

　
人
の
役
割
な
ど
を
考
え
ま
す
。

　●

講
師
（
順
不
同
）
…
丹
治
充

　
氏
（
秋
多
中
学
校
長
）
、
新

　
井
俊
數
氏
（
西
中
学
校
長
）
、

　
宮
　
慶
一
氏
（
東
秋
留
小
学

　
校
長
）
、
佐
藤
道
孝
氏
（
前

　
田
小
学
校
長
）
ほ
か

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
中
学
校

　
区
健
全
育
成
推
進
会
議
連
絡

　
会
、
あ
き
る
野
市
教
育
委
員

　
会

▽
問
合
せ
　
社
会
教
育
課
青
少

　
年
係
（
内
線
３
０
１
４
）
へ

▽
親
子
自
由
開
放

　●

期
日
…
３
月
４
日
・
11
日
・

　
18
日
・
25
日
の
毎
週
火
曜
日

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
11
時

　●

内
容
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ

　
ラ
ザ
の
体
育
室
を
自
由
開
放

　
し
ま
す
。

　●

対
象
…
子
ど
も
と
そ
の
親

　●

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●

費
用
…
無
料

※
施
設
使
用
料
金
が
必
要
で
す
。

　
当
日
、
講
師
が
プ
ー
ル
サ
イ

　
ド
に
い
ま
す
の
で
、
声
を
か

　
け
く
だ
さ
い
。

▽
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
春
に

　
挑
戦
　
プ
ー
ル
で
歩
く
こ
と

　●

日
時
…
３
月
12
日

（水）
　
午
後

　
１
時
〜
２
時

　●

内
容
…
正
し
い
水
中
歩
行
や

　
水
中
運
動
の
方
法
を
ア
ド
バ

　
イ
ス
し
ま
す
。

　●

対
象
…
プ
ー
ル
で
水
中
歩
行
、

　
水
中
運
動
を
希
望
す
る
個
人

　
利
用
者

▽
プ
ー
ル
に
入
る
こ
と
か
ら
！

　
水
慣
れ
ア
ド
バ
イ
ス

　●

日
時
…
３
月
12
日

（水）
　
午
後

　
２
時
〜
３
時

　●

内
容
…
初
心
者
へ
の
水
泳
ア

　
ド
バ
イ
ス

▽
対
象
　
25
　
を
目
標
と
す
る

　
水
泳
初
心
者
、
泳
げ
な
い
方
、

　
水
慣
れ
か
ら
始
め
る
方
な
ど

　
の
個
人
利
用
者

（６）あ き る 野 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）20.  3.  1

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

　
　
　
第
２
期
予
防
接
種

青少年健全育成
シンポジウム

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

市
民
プ
ー
ル

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

３月のプログラム（全て予約・先着定員制）

　通常プログラムは常時予約を

受け付けています。

和紙工房（午前10時～午後３時）

○「手漉き和紙入門」（楮さらし、

　紙漉、紙干しなど）
　● 期日…３月８日㈯
　● 定員…10人

○「和紙あかり」（和紙照明）
　● 期日…３月22日㈯
　● 定員…20人

○費用　各3,500円（送料別）

陶芸工房（午前10時～午後３時）

○登り窯で「世界でひとつだけ

　の器」をつくろう⑧

　● 期日…３月６日㈭

○「五月人形・鯉のぼり」陶で

　端午の節句お飾り
　● 期日…３月14日㈮

○「母の日企画」手づくりフラ

　ワーベースを贈ろう
　● 期日…３月20日㈭

○登り窯で「世界でひとつだけ

　の器」をつくろう⑨
　● 期日…３月26日㈬

○定員　各15人

○費用　各3,500円（送料別）

○問合せ　あきる野ふるさと工

　房（☎５９６－６０００）へ

〇絵の展示
　● 期間…３月26日㈬～30日㈰
　● 時間…午前10時～午後４時（26日

　は正午から、30日は午後２時まで）
　● 主催…美しいあきる野を描く会

３月の市民ギャラリー
（中央公民館）

あきる野保健相談所　３月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１

平成19年11月15日～30日生まれ

平成19年11月１日～14日生まれ

平成18年８月17日～31日生まれ

平成18年８月１日～16日生まれ

平成17年２月15日～28日生まれ

平成17年２月１日～14日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

６日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）10日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

13日㈭

午前９時30分
　～９時45分

午後１時
　　　～２時

生後８か月から２歳10か月までの
　　　　　　　　乳幼児（予約制）

1歳6か月児
健 康 診 査

24日㈪

４日㈫

７日㈮

11日㈫

14日㈮

18日㈫

21日㈮

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６～７か月児・９～

10か月児健康診査を

公費で受診できます。

受診票は、３～４か

月児・産婦健診時に

配付しています。都

外から転入した方で

あきる野市発行の受

診票を持っていない

方は、連絡のうえ、

交付を受けてくださ

い。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳 児 産 婦
健 康 診 査

育 児 相 談

育 児 相 談
健 康 相 談

む し 歯
予 防 教 室

３ 歳 児
健 康 診 査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や最近転入した方で未受診の方は、連絡してください。
※13日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

五日市ファインプラザ　３月　定例事業 問合せ　☎596－5611

毎週火曜日
午後３時～４時

音楽に合わせなが
ら水の中で身体を
動かします。

バスケットボール

バドミントン、卓球

ミニテニス

初めての方は、
登録手続きが必
要です。

室内用運動
靴を持参し
てください。
用具の貸し
出しは無料
です。

持ち物

（水着、水泳
　帽子）

当日、会場へ

腰や膝に負担をか
けず安全で効果的
なウォーキング方
法をアドバイスし
ます。

毎週土曜日
午前10時～正午

アクアビクス

プールワンポイント
アドバイス

水中ウォーキング
ワンポイント
アドバイス

スポーツ体験教室

※各事業の費用は無料ですが、体育室、プール使用料金は必要です。
※３月22日㈯のインディアカ体験教室は休みです。

事　業　名 日　　　時 内　　　容 受　　　付 そ の 他

９日㈰
午前10時～正午

９日㈰
午後１時～３時

９日㈰
午後３時～５時

メ
ー

ト
ル

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

市
民
プ
ー
ル

教育相談（予約制）
○相談日　月曜日～金曜日
○時間　午前９時～正午、午後１時～５時
○相談場所・問合せ
　● 教育相談所（☎558－6444）
　● 教育相談所五日市分室（☎596－6460）
　● 適応指導教室（☎550－6527)
子ども家庭相談（予約制）
○相談日　平日午前中
○相談場所　各児童館
子ども家庭支援センター総合相談（随時）
○相談日　月曜～金曜日
○時間　午前８時30分～正午、午後１時～５時15分
○相談場所・問合せ　子ども家庭支援センター�
　（☎550－3313）
子育て相談（予約制）
○相談日　月曜～金曜日
○時間　午前10時～午後５時
○相談場所　東秋留保育園、屋城保育園、神明保
　育園、すぎの子保育園

教育・子ども相談

す かぞ

かま

ひざ


