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指
定
管
理
者
制
度
が
導
入
さ

れ
た
、
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
で
は
、

講
演
会
や
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
催
し
を
随

時
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
と
い

っ
し
ょ
に
、
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
か

ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
ま
で
楽

し
め
る
弦
楽
四
重
奏
な
ど
に
よ

る
音
楽
会
や
、
大
人
の
学
校
と

題
し
て
、
著
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
を
招
い
た
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

▽
ソ
ー
ラ
ン
の
伊
藤
多
喜
雄
さ

　
ん
に
よ
る
１
０
０
人
コ
ン
サ

　
ー
ト
　
「
多
喜
雄
唄
探
し
の

　
旅
２
０
０
９
〜
あ
き
る
野
の

　
風
に
乗
せ
て
〜
」
伝
説
ラ
イ

　
ブ
の
復
活
で
す
。

▽
日
時
　
４
月
26
日
（日）
　
午
後

　
２
時
30
分
（
午
後
２
時
開

　
場
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
出
演
　
伊
藤
多
喜
雄
、
柿
崎

　
竹
美
（
唄
、
踊
り
）
、
尺
八
、

　
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど

▽
料
金
　
２
５
０
０
円
（
自
由

　
席
）

▽
発
売
日
時
・
場
所
　
４
月
11

　
日
（土）
　
午
前
11
時
、
あ
き
る

　
野
ル
ピ
ア
１
階

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

▽
親
子
自
由
開
放
（
体
育
室
）

　●

期
日
・
時
間
…
４
月
の
毎
週

　
火
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11
時

　●

内
容
…
体
育
室
を
自
由
開
放

　
し
ま
す
。

　●

対
象
…
幼
児
と
そ
の
親

　●

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●

費
用
…
無
料

▽
体
育
室
個
人
開
放

　●

期
日
…
開
館
日
（
水
曜
日
を

　
除
く
）

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

　●

使
用
料

＊
大
人
…
１
時
間
１
０
０
円
、

　
２
時
間
２
０
０
円

＊
子
ど
も
…
１
時
間
50
円
、
２

　
時
間
１
０
０
円
）

　●

開
放
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

　
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
、
ラ
リ
ー
テ
ニ
ス
、
卓
球
、

　
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
バ
ス

　
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

※
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
開
放

　
…
金
曜
日
午
後
３
時
〜
９
時

　
30
分
、
土
曜
日
午
前
９
時
〜

　
午
後
１
時
、
日
曜
日
午
前
９

　
時
〜
午
後
５
時

　●

持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●

そ
の
他

＊
用
具
の
貸
し
出
し
は
無
料

＊
大
会
な
ど
の
場
合
は
、
個
人

　
開
放
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

　●

毎
月
第
２
日
曜
日
午
前
９
時

　
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
、
第

　
４
土
曜
日
午
後
３
時
か
ら
５

　
時
ま
で
は
、
全
面
個
人
開
放

　
日
で
す
。

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

レスリングの浜口親子も
一緒に歩いた、健康あき
る野21事業。東京オリ
ンピックムーブメントと
して、ウォーキングとト
ークショーが開催され、
参加者も気合が入りまし
た（３月20日）

あきる野保健相談所　４月の行事カレンダー ☎５５８－５０９１（健康課）

平成20年12月17日～31日生まれ

平成20年12月１日～16日生まれ

平成19年９月16日～31日生まれ

平成19年９月１日～15日生まれ

平成18年３月17日～31日生まれ

平成18年３月１日～16日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

９日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）13日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

16日㈭

午前９時30分
　～９時45分

午後１時
　　　～２時

生後８か月から２歳10か月までの
　　　　　　　　乳幼児（予約制）

1歳6か月児
健康診査

20日㈪

10日㈮

28日㈫

14日㈫

17日㈮

21日㈫

24日㈮

種　別

都内在住の方は、都

内委託医療機関で、

６～７か月児・９～

10か月児健康診査を

公費で受診できます。

受診票は、３～４か

月児・産婦健診時に

配付しています。都

外から転入した方で

あきる野市発行の受

診票を持っていない

方は、健康課に連絡

のうえ、交付を受け

てください。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳児産婦
健康診査

育児相談

育児相談
健康相談

むし歯
予防教室

３歳児
健康診査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や最近転入した方で未受診の方は、連絡してください。
※16日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

五日市ファインプラザ４月定例事業　問合せ　596－5611

アクアビクス　
○期日・時間　毎週土曜日　
　午後３時～４時
○内容　音楽に合わせながら
　水の中で体を動かします。
○持ち物　水着・水泳帽子
○受付　初めての方は、登録
　手続きが必要です。
プールワンポイント
　　　　　　　アドバイス
○期日・時間　毎週月曜日　
　午前10時～正午
○内容　水慣れの方法から技
　術的なことまで、水泳や水
　中運動に関することをアド
　バイスします。
○持ち物　水着・水泳帽子
○受付　当日、会場へ

スポーツ体験教室　
○バスケットボール
　●日時…４月12日㈰　午前10
　時～正午
○バドミントン・卓球
　●日時…４月12日㈰　午後１
　時～３時
○ミニテニス
　●日時…４月12日㈰　午後３
　時～５時
○インディアカ
　●日時…４月25日㈯　午後３
　時～５時
○受付　当日、会場へ
○持ち物　室内用運動靴。用
　具の貸し出しは無料です。
※各事業の費用は無料ですが、
　施設使用料金は必要です。

伊
藤
　
多
喜
雄

１
０
０
人
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

４
月
の
休
日
医
科
診
療
と

　
　
　
　
　
歯
科
診
療
（
急
患
の
方
）

※
往
診
は
し
ま
せ
ん

休 日 診 療

受付時間
　９:00～11:45
13:00～16:45

診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

受付時間
17:00～21:45

診療時間
17:00～22:00

受付・診療時間
　９:00～12:00
13:00～17:00

準 夜 診 療

期 日 医 療 機 関 場 所・電 話 医 療 機 関 場 所・電 話 医 療 機 関 場 所・電 話

歯 科 診 療

５日㈰ 澤田歯科医院
558-5528
二宮2244

12日㈰ 葉山歯科医院
558-7127
草花2724

596-3908
小中野160

559-5575
引田403

596-6262
伊奈976-2

596-3288
五日市851-3

小机クリニック草花クリニック

19日㈰ せぬま歯科医院
532-4682

秋川2-1-1
寿ビル2F

26日㈰
558-0543
引田552

瀬戸岡医院 葉山医院

29日㈬ 瀬沼歯科医院
559-7332
小川東1-19-20

596-6311
五日市1039-1清水耳鼻咽喉科

クリニック
星野小児科内科
クリニック

558-6211
秋川3-5-7

伊藤整形外科

さくら
クリニック

よしざわ
歯科医院

559-0118
野辺1003

池谷医院
550-0005
秋川1-3-7

558-0506
油平35

558-3930
二宮1240

近藤医院

救急相談センター

＃7119（救急車を

呼んだほうが良いか

迷った場合）

夜間等診療機関案内

消防庁テレホンサービス

521－2323

東 京 都 ひ ま わ り 　

03－5272－0303

秋川消防署

595－0119

※午前中の診療患者

　が多いなどの事情

　で、午後の診療時

　間が変更になる場

　合がありますの�

　で、事前に確認し

　てください。

五
日
市

フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

４月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と21日㈫

〇東部図書館エル、五日市図書館、中央　

図書館増戸分室　毎週月曜日と29日㈬

中央図書館（☎558－1108）
春休み！図書館たんけん
○日時　４月４日㈯　午後３時～３時40分

○内容　簡単なクイズや中央図書館内の施

　設見学

○対象　小学生

○定員　15人（先着順）

おはなし会
○日時　４月５日㈰　午前11時～11時30分

ボランティア（絵本とおはなしの会）によ
るおはなし会
○日時　４月８日㈬　午後３時～３時30分

ひよこのおはなし会
○日時　４月13日㈪　午前11時～11時20

　分

○対象　１歳から３歳までの幼児とその保護者

東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）によ
るおはなし会
○日時　４月８日㈬　午後３時～３時30分

わらべうたのじかん
○日時　４月９日㈭　午前11時～11時30分

○対象　乳幼児とその保護者

ボランティア（絵本とおはなしの会）によ
るおはなし会
○日時　４月15日㈬　午後３時～３時30分

視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対面朗読

などのサービスを行っています。図書館に

問い合わせてください。


