
あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代） （８）21.  5.15

　
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ー
ン
な
ど
で
脂
肪
を
減
少
さ
せ

た
り
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
器

具
が
６
台
あ
り
、
上
半
身
（
腕

や
胸
な
ど
）
、
下
半
身
（
太
も

も
な
ど
）
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
ウ
エ

イ
ト
機
器
が
８
台
あ
り
ま
す
。

　
第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利

用
す
る
方
は
、
受
講
が
必
要
で

す
（
実
技
あ
り
）
。

▽
日
時
　

　●

５
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、

　
６
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

　
26
日
の
金
曜
日
…
午
後
２
時

　
30
分

　●

５
月
23
日
・
30
日
の
土
曜
日

　
…
午
後
２
時
30
分
、
３
時
30

　
分

　●

６
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・

　
29
日
の
月
曜
日
…
午
後
６
時

　
30
分
、
７
時
30
分

▽
対
象
　
高
校
生
以
上
の
方

▽
定
員
　
各
回
７
人

▽
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

　
装
で
室
内
用
運
動
靴
を
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
５
月
15
日
・
22
日
・

　
29
日
、
６
月
５
日
・
12
日
・

　
19
日
・
26
日
の
金
曜
日
…
午

　
後
３
時
30
分

▽
対
象
　
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者
▽
費
用
　
施
設
使
用
料

▽
そ
の
他

　●

予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　●

運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

　
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

　
親
子
で
一
緒
に
、
広
い
体
育

室
で
体
を
動
か
し
て
遊
び
ま
せ

ん
か
▽
日
時
　
５
月
18
日
・
25
日
、

　
６
月
１
日
・
15
日
・
22
日
・

　
29
日
の
月
曜
日
…
午
前
９
時

　
〜
11
時

※
５
月
18
日
・
25
日
、
６
月
15

　
日
・
22
日
は
指
導
員
が
活
動

　
を
サ
ポ
ー
ト
。
５
月
18
日
は

　
秋
留
台
公
園
で
活
動
予
定

▽
対
象
者
　
市
内
在
住
、
在
勤

　
の
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も

　
（
小
学
生
未
満
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴

▽
受
付
　
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
24
日
・
31
日
の

　
日
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
市
民
プ
ー
ル

▽
内
容
　
プ
ー
ル
１
コ
ー
ス
に

　
底
上
げ
す
る
台
を
設
置
し
、

　
幼
児
の
水
慣
れ
や
水
泳
指
導

　
と
保
護
者
へ
の
幼
児
指
導
の

　
仕
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽
対
象
　
３
歳
か
ら
６
歳
ま
で

　
の
プ
ー
ル
個
人
利
用
者
と
、

　
16
歳
以
上
の
付
添
い
の
方

※
幼
児
１
人
に
16
歳
以
上
の
付

　
添
い
の
方
が
１
人
以
上
い
な

　
い
場
合
、
プ
ー
ル
に
入
場
で

　
き
ま
せ
ん
。
幼
児
、
保
護
者

　
と
も
水
泳
帽
子
が
必
要
で
す
。

▽
日
時
　
５
月
21
日
・
28
日
の

　
木
曜
日
　
午
後
３
時
〜
４
時

▽
場
所
　
市
民
プ
ー
ル

▽
内
容
　
ク
ロ
ー
ル
を
泳
い
で

　
み
た
い
方
、
講
師
が
そ
の
場

　
で
泳
ぎ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ア

　
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な
が

ら
子
育
て
の
援
助
活
動
を
す
る

会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
５
月
25
日
（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

　
ン
タ
ー
相
談
室
（
市
役
所
別

　
館
１
階
）

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

　
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
）

▽
ご
っ
く
ん
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
３
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

　●

対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所
▽
ぱ
く
ぱ
く
コ
ー
ス

　●

日
時
…
５
月
29
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
午

　
前
10
時
か
ら
受
付
）

　●

内
容
…
親
子
で
食
べ
物
ゲ
ー

　
ム
、
お
や
つ
の
時
間
（
各
自

　
持
参
）
、
１
歳
ご
ろ
の
食
事

　
と
栄
養
の
話

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら

　
１
歳
２
か
月
ま
で
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
組
（
申
込
み
順
）

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所
▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
保
健
係
（
直
通
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

　
人
権
擁
護
委
員
の
日
は
、
昭

和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護

委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
の
を
記

念
し
て
、
昭
和
57
年
か
ら
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
を
中
心

に
、
人
権
擁
護
委
員
制
度
の
周

知
と
人
権
思
想
の
普
及
・
高
揚

の
た
め
、
全
国
的
に
啓
発
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
い
じ
め
、
親
族
間
の
ト
ラ
ブ

ル
、
差
別
、
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
、
児
童
虐
待
、
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
人
権
に
関
わ
る
相
談
、
ど

こ
へ
相
談
し
て
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
な
ど
、
困
っ
て
い
る
こ

と
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
１
日
（月）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

　
階
会
議
室

▽
定
員
　
３
人
（
予
約
制
）

▽
費
用
　
無
料

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
予
約
・
問
合
せ
　
市
民
課
市

　
民
相
談
窓
口
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
２
１
６
）

　
「
春
の
行
政
相
談
週
間
」
は
、

皆
さ
ん
に
制
度
へ
の
理
解
を
一

層
深
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
役

所
な
ど
の
仕
事
へ
の
苦
情
や
意

見
・
要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
行
政
と

住
民
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
「
行

政
相
談
委
員
」
が
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

▽
相
談
内
容
　
年
金
・
保
険
、

　
道
路
・
河
川
、
郵
便
、
登
記
、

　
福
祉
な
ど
行
政
全
般

▽
市
の
行
政
相
談
委
員

　●

小
澤
洋
三
氏

　●

大
森
富
子
氏

▽
定
例
相
談
　
毎
月
第
４
水
曜

　
日
（
市
役
所
市
民
相
談
室
と

　
五
日
市
出
張
所
で
１
か
月
交

　
代
で
実
施
）

▽
予
約
・
問
合
せ
　
市
民
課
市

　
民
相
談
窓
口
係
（
直
通
５
５

　
８
・
１
２
１
６
）

　
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
青
年

海
外
協
力
隊
員
と
し
て
２
年
間

の
活
動
を
終
え
た
市
内
出
身
の

穴
井
美
緒
さ
ん
と
原
小
枝
さ
ん

が
市
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し

た
。
　
穴
井
さ
ん
は
、
ホ
ン
ジ
ュ
ラ

ス
共
和
国
で
理
学
療
法
士
と
し

て
、
原
さ
ん
は
、
パ
ナ
マ
共
和

国
で
村
落
開
発
普
及
員
（
栄
養

の
指
導
員
）
と
し
て
活
動
さ
れ

ま
し
た
。

　
青
年
海
外
協
力
隊
に
参
加
し

た
き
っ
か
け
は
、
「
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
と
考
え
て
い
て
、

幼
少
の
こ
ろ
か
ら
の
夢
だ
っ

た
」
と
口
を
揃
え
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
に
得
た
経
験
や
資
格
を

活
か
す
こ
と
で
、
夢
を
実
現
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
い
っ
そ

う
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
ゴ
ム
チ
ュ

ー
ブ
を
使
用
し
た
体
操
）
を

し
ま
せ
ん
か

ビ
ギ
ナ
ー
講
習

帰
国
し
た
青
年
海
外

協
力
隊
員
が
表
敬
訪
問

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

親
子
の
び
の
び
開
放

３
歳
〜
６
歳
児
集
ま
れ
！

幼
児
と
保
護
者
の

　
　
水
慣
れ
ア
ド
バ
イ
ス

挑
戦
！
　
ク
ロ
ー
ル
！

『
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
』

　
　
　
　
　
事
業
説
明
会

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

　
　
　
　
　
　
で
す

春
の
行
政
相
談
週
間

５
月
18
日

（月）
〜
24
日

（日）

あきる野市
携帯サイト
へアクセス

６
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

○期日・受付時間
　●6月9日㈫・25日㈭…午前９時～10時
　●6月1日㈪・22日㈪…午後1時30分～2時30分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健康診断
○対象　４歳未満の乳幼児
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　あきる野保健相談所（☎558
　－5091）

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

秋
川
体
育
館

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

※
施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

５月の休館日（通常の休館日）
○中央図書館　毎週金曜日と19日㈫
〇東部図書館エル、五日市図書館、中
　央図書館増戸分室　毎週月曜日
中央図書館（☎558－1108）
わらべうたのじかん
○日時　５月25日㈪　午前11時～11時
　20分
○対象　乳幼児とその保護者
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）に
よるおはなし会
○日時　５月27日㈬　午後３時～３時
　30分
東部図書館エル（☎550－5959）
絵本原画展
　市内出身の絵本作家、（故）黒田愛
さんの絵本「三匹のぶたの話」「おふ
ろや」（白泉社刊）の原画を展示します。
○日時　５月16日㈯～５月22日㈮
ボランティア（絵本とおはなしの会）
によるおはなし会
○日時　５月20日㈬　午後３時～３時
　30分
みんなでかざろうじどうしつ
○日時　５月24日㈰　午後３時～４時
○対象　幼児～小学生（幼児は保護者
　同伴）
○内容　画用紙でカエルをつくり児童
　室に飾ります。

子ども映画会「ぞくぞく村のオバケた
ち ミイラのラムさん」
○日時　５月27日㈬　午後３時～３時
　30分
ひよこのおはなし会
○日時　５月28日㈭　午前11時～11時
　20分
○対象　１歳～３歳の幼児とその保護者
五日市図書館（☎595－0　236）
子ども映画会「トッピーと森の仲間たち」
○日時　５月20日㈬　午後２時～２時
　30分
わらべうたのじかん
○日時　５月27日㈬　午前10時30分～
　11時
○対象　乳幼児とその保護者
絵本原画展
　市内出身の絵本作家、（故）黒田愛
さんの絵本「三匹のぶたの話」「おふ
ろや」（白泉社刊）の原画を展示します。
○日時　５月28日㈭～６月４日㈭
視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対面
朗読などのサービスを行っています。
図書館に問い合わせてください。
《図書館ホームページアドレス》
https://www.library.akiruno.tokyo.
jp/index.asp
《携帯版アドレス》
https://www.library.aki
runo.tokyo.jp/i/ihome.
html　を入力またはバー
コードを読み取ってアク
セスしてください。

特
設
人
権
身
の
上
相
談

市長をはさんで原さん（左）と
穴井さん（右）


