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男女共同参画啓発事業

実行委員便り
委 員 長 挨 拶

女と男のライフフォーラム in あきる野 実行委員長を仰せつかりました、西村明彦と申します。

私は、あきる野市や隣の日の出町で高齢者福祉事業を行う、社会福祉法人サンライズで働いています。私の所属する

会社も、女性の職員が多く活躍する場であり、性別を問わず仲間と楽しく仕事をしています。

また、私はあきる野青年会議所に所属しており、そのご縁でこの実行委員会に参加し、日々、楽しみながら学ばせて頂

いています。

女と男のライフフォーラムは今年で 24 回目を迎えます。毎年、男女共同参画社会の実現に向けて、市民の皆様に家

族・仕事・子育て・DV等、様々なテーマでフォーラムを開催しています。

今年も、あきる野市在住在勤の方の中から構成される委員と共に、男女共同参画社会、そして、誰もが平等で自分らし

く生きられる社会の実現に向けて、たくさんの学びや気づきを得ていただけるフォーラムを目指しております。

実行委員会一同、あきる野市、そして市民の皆様の為に一生懸命準備を進めております。どうぞ 1 年間よろしくお願い

致します。

女と男のライフフォーラム実行委員会委員長 西村明彦

女と男のライフ
フォーラム inあきる野

第２４回

実行委員メンバー
フォーラ

ム開催に
向けて頑

張ります
!



男女平等度を示すジェンダーギャップ指数が 125 位と

低迷する日本です。ジェンダー不平等は社会生活、日

常生活に溶け込んで「あたり前」として存在し、気づきにく

くなっています。政治、経済、教育、健康と 4 つの分野に

おいても、意思決定層は、まだまだ男性中心です。

わが街あきる野の男女共同参画の状況が、全国平均

に近づいて欲しいと、市民レベルでも考え合いたいと願っ

ています。

副委員長 奥原京子

数年前、孫の宿題がきっかけとなり SＤG s を知り、ジェ

ンダー平等を考えるようになりました。

女らしさ男らしさに囚われず「個々の能力を発揮して共

に生きていける社会」は幸せだと思います。

市民の皆さまと学び語り合い、自分らしく平等に生きて

いける世の中を目指そう、と発信していきたいと思いま

す。

高村裕子委員

実行委員として参加させて頂き、「男女共同参画社

会」について学び、多くの課題を知ることができました。

男女共同参画推進本部は、毎年 6 月 23 日から 29 日ま

での 1 週間を「男女共同参画週間」を実施しています。

あきる野実行委員会としても、フォーラムだけでなく、こ

の週間にパネル展や、市民参加の懇談会等を開催して

頂けたらいいなと思います。テーマは「女性のエンパワ

ーメント」「ワーク・ライフ・バランス」「ワンオペ育児」「ジ

ェンダー」等、男女共同参画社会の実現に向けて、話し

合えたらと思います。

佐久間秀子委員

「今年はどんな企画がよいかしら」とか「どんな人に講演

してもらえば多くの人に聞いてもらえるかしら」と、毎年いろ

いろと考えてきました。

私が最初に委員になってから早１５年。男女平等の考え

方もずいぶんと変わってきていると思います。でも、まだま

だ…。今年もたくさんの方に来ていただいて啓発ができる

ように頑張りたいと思います。

海老沢治美委員

女と男のライフフォーラムの実行委員に立候補して 3

回目となりますが、委員を務める事で、男女共同参画に

ついての理解を深める事が出来ます。

実行委員が集い、学び、意見を交換し、企画立案、

運営するのですが、その日々、過程が尊いと考えます。

「○○らしく」と型に当てはめてしまいがちですが、時代

は移り変わってゆく中、今の性の在り方を考える事が出来

ます。

委員の皆様と学べていけたらと思います。

奧村順太委員

男女共同参画・ジェンダー平等について、多くの市民が

意識を向けることで、時代の流れが変化していきます。

市民の皆様と共に学び、意見を交わし、新たな気付き

を得られる貴重な機会です。一人ひとりが自分らしく輝ける

社会をつくりましょう。

佐藤沙央里委員

私は女と男のフォーラムに長く関わってきましたが、いか

にして皆様が納得して講演に来ていただけるか、その都度

スタッフ一同考えています。

年齢、性別に関係なく関心を持っていただけるよう頑張

ります。

上杉秀子委員

「男なんだから」とか「女らしく」と聞き、モヤッとしたことが

あります。私のジェンダーへの関心はここから始まりました。

自分の半径 3m、身近な部分から少しずつ、みんなが生き

やすい社会にしていけたらと思います。

小澤雅也委員

実行委員メンバーの意気込み、フォーラム開催にかける思いをお伝えします！
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編集後記
7 月 27 日に実行委員会を組織し、男女共同参画の推進に関する学習

会を含め、夜遅くまで熱のこもった会議を５回開催してきました。市の現状を
踏まえ、市民の皆さんに何を伝えていくのか、何を伝えたいのか討議を重ねて
きました。そんな実行委員の皆様の思いをお伝えし、女と男のライフフォーラム
に多くの市民の皆さんに参加していただきたいと願っております。（事務局）


