
 

男が働かない、 

~性別にとらわれない多様な生き方~ 

第２４回女と男のライフフォーラム in あきる野 
あきる野市男女共同参画啓発事業 

「男性学」の視点から、性別にとらわれず、誰もがいきいきと生きられる社会をみなさんと考えます。 

男性学とは、男性が男性であるからこそ抱えてしまう悩みや葛藤に着目する学問です。日本の場合、

働きすぎ、自殺、結婚難などが男性の抱える典型的な問題だと考えられます。※講師著書より 

博士（社会学）  1975 年 東京都生まれ。 
大妻女子大学人間関係学部准教授 渋谷区男女平等・多様性
社会推進委員会委員。男性学を主な研究分野とする。 
著書 『男性学の新展開』青弓社、『男がつらいよ―絶望の時
代の希望の男性学』KADOKAWA、『〈40 男〉はなぜ嫌われる
か』イースト新書、『男が働かない、いいじゃないか！』講談
社プラスα新書、小島慶子×田中俊之『不自由な男たち――
その生きづらさは、どこから来るのか』祥伝社新書、田中俊
之×山田ルイ 53 世『中年男ルネッサンス』イースト新書、『男
子が 10 代のうちに考えておきたいこと』岩波ジュニア新書 
 
「日本では“男”であることと“働く”ということとの結びつき
があまりにも強すぎる」と警鐘を鳴らしている。 

プログラム 

13:00 開場 

13:30 開会 

13:40 第１部 基調講演 

15:25 第２部 交流広場 

15:50 閉会 

主催：東京都あきる野市教育委員会 

企画・運営：第２４回女と男のライフフォーラム in あきる野実行委員会 

講師：田中
た な か

俊之
と し ゆ き

さん 

フォーラム内容 

日時：３月３０日（土） 

会場：ルピアホール 
（あきる野ルピア３階） 

定員：会場参加      １００人 

   オンライン（Zoom）  ５０人 

※いずれも先着 

費用：無料 

手話通訳あり 保育あり 

申込方法 
会場参加▷ 📱電子申請、☎電話、👦中央公民館窓口 

オンライン(Zoom)▷ 📱電子申請 

申込先：東京都あきる野市中央公民館 

☎：042-559-1221 🏢東京都あきる野市二宮 683 

電子申請などの詳細は 
こちらから 

 

（市ホームページリンク） 

 


