
認
知
症
の
方
や
、
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
家
族
で
集
ま
っ
て
、

介
護
の
こ
と
な
ど
、
色
々
な
話
を
し

て
い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
会

議
室

▽
対
象

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
家
族

▽
費
用

１
か
月
２
０
０
円

体
力
測
定
、
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、

栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
講
話
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

令
和
６
年
１
月
11
日
か
ら

３
月
７
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
全
９
回
）

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
講
師

健
康
運
動
指
導
士
、
歯
科

衛
生
士
、
管
理
栄
養
士

▽
対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

※
初
め
て
の
方
優
先

▽
持
ち
物
な
ど

飲
み
物
、
タ
オ

薬
剤
師
に
よ
る
一
般
的
な
薬
や
介

護
時
に
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
知
識

の
お
話
で
す
。

▽
日
時

12
月
20
日
㈬

午
後
１
時

30
分
～
３
時

▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
産

業
情
報
研
修
室

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

市
で
は
、
地
域
の
魅
力
発
信
や
観

光
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
市
内
で
の
映
画
や
テ
レ
ビ
の

撮
影
を
誘
致
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
撮
影
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が

食
べ
る
ロ
ケ
弁
当
に
つ
い
て
、
撮
影

現
場
ま
で
の
配
達
や
数
十
食
以
上
の

注
文
な
ど
に
対
応
可
能
な
販
売
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
条
件

●
市
内
の
販
売
店
で
あ
る
こ
と

●
１
回
30
～
１
０
０
個
程
度
の
ロ
ケ

弁
当
の
販
売
が
可
能
で
あ
る
こ
と

●
撮
影
現
場
ま
で
ロ
ケ
弁
当
の
配
達

が
可
能
で
あ
る
こ
と

※
撮
影
現
場
は
市
内
に
限
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法

登
録
を
希
望
す
る

販
売
店
は
、
「
お
弁
当
店
登
録
用

紙
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
店

舗
と
お
弁
当
の
写
真
を
添
付
し
、

メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
お
弁
当
店
登
録
用
紙
」
は
、
あ

き
る
野
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▽
そ
の
他

●
登
録
し
た
販
売
店
は
、
あ
き
る
野

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

●
ロ
ケ
弁
当
の
注
文
は
、
撮
影
ス

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
推
進
会

議
で
は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
一
緒
に
行
う
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

市
で
は
、
市
内
で
の
ロ
ケ
を
誘
致

す
る
た
め
ロ
ケ
地
を
募
集
し
て
い
ま

す
。自
身
が
所
有
し
て
い
る
場
所
で
、

ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
撮
影
に
向
い

て
い
る
と
思
わ
れ
る
場
所
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
市

内
の
お
店
、
工
場
、
空
き
家
、
病
院

な
ど
の
物
件
や
、
畑
や
田
ん
ぼ
、
住

宅
な
ど
生
活
の
場
所
も
ロ
ケ
地
の
候

補
に
な
り
ま
す
。
応
募
い
た
だ
い
た

ロ
ケ
地
は
、承
諾
後
、あ
き
る
野
フ
ィ

ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
公
開
し
、
映
像
制
作
者
に
向
け

て
情
報
発
信
し
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
あ
き

る
野
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
記
載
の
「
ロ
ケ
地
募
集
に

あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
」を
確
認
し
、

「
ロ
ケ
地
登
録
用
紙
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
画
像
デ
ー
タ
が
あ
る
場

合
は
、
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

観
光
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
✉ak

iru
n
o.film

.
com

m
@

g
m

ail.com

）

▽
受
付
時
間

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

▽
対
象

市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

方
▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

▽
つ
ま
み
細
工
教
室

お
正
月
飾
り

を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
12
月
26
日
㈫

午
後
１
時

～
３
時

●
講
師
…
上
原
朝
子
さ
ん

●
定
員
…
８
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
千
円
（
材
料
費
別
）

▽
和
紙
で
作
る
お
正
月
飾
り

干
支

（
た
つ
）
を
折
り
ま
す
。

●
日
時
…
12
月
13
日
㈬

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

●
講
師
…
山
口
文
子
さ
ん

●
定
員
…
５
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
５
０
０
円
（
材
料
費
別
）

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

▽
将
棋
教
室

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
将
棋
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
基
礎

か
ら
指
導
し
ま
す
。

●
日
時
…
毎
月
第
１
・
３
・
５
月
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時

～
正
午

●
講
師
…
髙
島
晟
さ
ん

●
定
員
…
６
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
１
回
５
０
０
円

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

▽
辰
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

来
年
の
干
支

の
根
付
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
12
月
18
日
㈪

午
前
10
時

30
分
～
正
午

●
講
師
…
萩
野
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
４
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
７
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

▽
ぺ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
の
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー

素
敵
な
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
す
。

●
日
時
…
12
月
11
日
㈪
・
12
日
㈫

（
全
２
回
）

午
前
10
時
～
正
午

●
講
師
…
萩
野
セ
ン
タ
ー
職
員

●
定
員
…
３
人
（
申
込
み
順
）

●
費
用
…
初
回
一
括
１
５
０
０
円

（
材
料
費
込
み
）

▽
問
合
せ

認
知
症
家
族
の
会

馬

場
（
☎
０
９
０
・
７
１
８
９
・
４

０
８
６
）、
高
齢
者
支
援
課
高
齢

者
支
援
係
（
直
通
５
５
８
・
１
９

５
３
）

ル
、
筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

装
、
室
内
履
き

▽
費
用

無
料

▽
そ
の
他

自
宅
か
最
寄
り
の
バ
ス

停
な
ど
か
ら
会
場
ま
で
送
迎
を
行

い
ま
す
。
希
望
の
方
は
、
申
込
み

時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
（
定
員

８
人
）。

▽
申
込
み
方
法

12
月
４
日
㈪
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
（
13
日
㈬
ま
で
）。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

高
齢
者
支

援
課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

▽
定
員

20
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
方
法

12
月
４
日
㈪
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

五
日
市
は
つ

ら
つ
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
６
９
・
８

１
０
８
）

▽
担
当
課

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係

フィルム
コミッション
ホームページ

フィルム
コミッション
ホームページ

タ
ッ
フ
が
直
接
連
絡
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

観
光
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
（
✉ak

iru
n
o.film

.
com

m
@

g
m

ail.com

）

▽
日
時
・
場
所
・
内
容
・
講
師

表

の
と
お
り

▽
対
象

市
内
在
住
で
健
康
に
関
心

の
あ
る
方
、
運
動
や
食
生
活
に
つ

い
て
学
び
た
い
方
、
地
域
で
活
動

し
た
い
方
、
仲
間
づ
く
り
を
し
た

い
方

▽
定
員

15
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物
な
ど

●
全
日
…
筆
記
用
具

●
令
和
６
年
１
月
22
日
㈪
…
動
き
や

す
い
服
装
・
靴

▽
費
用

無
料

▽
締
切
り

12
月
27
日
㈬

▽
そ
の
他

参
加
申
込
み
さ
れ
た
方

に
は
、
後
日
、
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

▽
申
込
み
方
法

電
話
か
電
子
申
請

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

電子申請

市ホームページ
（めざせ健康あきる野21

推進会議）

表　開催日時・場所・内容・講師

日　時 場　所 内　容 講　師

令和６年１月22日㈪

午後２時～４時

中央公民館

第５研修室、他

めざせ健康あきる野21に

ついて
保健師

健康寿命と運動について

（講義と実技）
健康運動指導士

令和６年２月28日㈬

午後２時～４時

市役所庁舎内

会議室

栄養・食生活について 管理栄養士

めざせ健康あきる野２１推

進会議の活動について

２１活動メンバー、

保健師

令和６年３月27日㈬

午前９時30分～

正午（予定）

集合場所：未定
ふれあいウォークに参加

平井川沿いを散歩予定
２１活動メンバー

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）12月１日 （6）

「
認
知
症
家
族
の
会
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

介
護
予
防
教
室

「
は
つ
ら
つ
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

参
加
者
募
集

介
護
教
室「
薬
に
つ
い
て
」

ロ
ケ
弁
当
販
売
店
を

募
集
し
て
い
ま
す

め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21

担
い
手
講
座（
全
３
回
）

ド
ラ
マ
・
Ｃ
Ｍ
な
ど
の
撮
影
に

使
用
で
き
る
ロ
ケ
地
を

募
集
し
て
い
ま
す

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業


