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　災害から身を守り、被害を少なくするためには、自分自身で身を守る自助が重要ですが、地域の
住民同士が助け合う共助も大切です。一人ひとりが日頃から防災意識を持ち、近所の方々とコミュ
ニケーションを深め、防災・安心地域委員会や町内会・自治会の自主防災組織が行う訓練に参加し
て地域の防災力を高めましょう。

家具類の対策

　家具類の固定や揺れで扉が
開かないように留め具を付ける
ガラス扉には、
飛散防止フィルム
を貼る。

地震による火災の防止

　感震ブレーカーの設置や避
難する際はブレーカーをオフ
にする（停電か
ら復旧する際、
家電がショート
し火災となるこ
とがあります）。

家庭内備蓄

　普段購入しているペットボ
トル飲料水や食料品等は、賞
味期限を迎えるまでに計画的
に使用し、新たに
買い足してローリ
ングストック法で
備蓄する。

避難の方法を考えましょう

　ハザードマップで避難場所、
避難経路などを確認しておく。
非常用持出し品などの準備をし
ておく。ペット
は、ケージに入
れて避難をする。

問合せ　地域防災課防災係

　市では、災害に強いまちづくりの実現に向け、防災・安心地域委員会と協働により防災活動に取り組んでいます。委員会
では、７月２日「第10回あきる野市防災コンクール」を4年ぶりに行い、一般の部13チーム、中学生の部６チーム、増戸小学
校が出場し、実践的な地震の初期対応や消火・救助活動などを競いました。

～減災のため、備えておこう～

第１０回あきる野市防災コンクール開催

地
震
・
台
風
・
大
雨
！

第１０回 あきる野市防災コンクールに初めて

小学生としてオープン参加で出場した増戸小学校のみなさん

も
し
も
に
備
え
る

【一般の部】

優　勝　増戸防災・安心地域委員会 女性部

準優勝　戸倉城山チーム

第３位  東秋留地区　必笑その1

第４位  増戸地区自治会長会　代表

第５位  栄町自治会

【中学生の部】

優  勝　炭水化物（五日市中学校）

準優勝　協力し隊（五日市中学校）

第３位　防災レンジャー（五日市中学校）

一般の部で優勝した増戸防災・安心地域委員会 
女性部のみなさん

中学生の部で優勝、準優勝、第３位になった
五日市中学校のみなさん
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広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。
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しています

今号の主な記事など

●マールボロウ市友好訪問団が

　　　　　　　　４年ぶりに来日します…２面

●第26回　あきる野市健康のつどい…５面

●あきる野三大まつり…10面




