
▽
い
き
い
き
健
康
ヨ
ガ

●
日
時
…
６
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
・

28
日
㈬
、
７
月
５
日
㈬

午
前
10

時
～
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
テ
ー
ブ
ル
茶
道

●
日
時
…
６
月
７
日
㈬

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円

▽
紙
で
作
る
バ
ラ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

「
ロ
ザ
フ
ィ
」
＆
シ
ャ
イ
ン
カ
ー

ビ
ン
グ

●
日
時
…
６
月
７
日
㈬

午
後
３
時

～
５
時

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円
～
（
作
成
す

る
も
の
に
よ
る
）

▽
占
い

姓
名
判
断
＆
宿
命
星
の
１

日
入
門
体
験
講
座
（
占
い
付
き
）

●
日
時
…
６
月
10
日
㈯

午
後
１
時

～
３
時

●
定
員
…
６
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具

●
費
用
…
２
千
円

▽
顔
ヨ
ガ

●
日
時
…
６
月
11
日
㈰

午
後
１
時

～
２
時
、
16
日
㈮

午
前
11
時
～

正
午

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

●
費
用
…
各
千
円

▽
ス
カ
ー
フ
ア
レ
ン
ジ
講
座
（
ス

カ
ー
フ
リ
ン
グ
を
使
用
し
た
ア
レ

ン
ジ
）

●
日
時
…
６
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰

午
後
１
時
10
分
～
１
時
50
分

●
定
員
…
各
５
人

●
持
ち
物
…
ス
カ
ー
フ
（
90
セ
ン
チ

㍍
×
90
セ
ン
チ
㍍
）

●
費
用
…
各
５
０
０
円

▽
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

（
ム
ー
ン
ス
ト
ー
ン
天
然
石
入
り

ネ
ッ
ク
レ
ス
ま
た
は
ピ
ア
ス
か
イ

ヤ
リ
ン
グ
）

●
日
時
…
６
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

●
定
員
…
各
６
人

●
費
用
…
各
１
５
０
０
円

▽
い
す
ヨ
ガ

●
日
時
…
６
月
12
日
㈪
、
７
月
10
日

㈪

午
前
10
時
～
11
時

●
定
員
…
各
10
人

●
持
ち
物
…
飲
み
物

●
費
用
…
各
千
円

▽
ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

●
日
時
…
６
月
15
日
㈭

午
前
10
時

～
正
午

●
定
員
…
６
人

●
費
用
…
１
５
０
０
円

▽
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
（
筆
を
使
わ

な
い
大
人
の
塗
り
絵
）

●
日
時
…
６
月
20
日
㈫

午
前
10
時

15
分
～
正
午

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円
～

▽
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験

●
日
時
…
６
月
20
日
㈫

午
前
10
時

15
分
～
正
午

●
定
員
…
10
人

●
費
用
…
２
５
０
０
円
～

▽
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

●
日
時
…
６
月
21
日
㈬

午
後
２
時

～
３
時

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
花
バ
サ
ミ
、
袋

●
費
用
…
２
９
０
０
円

▽
家
計
レ
ッ
ス
ン

●
日
時
…
６
月
22
日
㈭

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

●
定
員
…
５
人

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
電
卓

●
費
用
…
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
受
付
）。

▽
担
当
課

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
推
進
係

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
協
力
員
募
集

コ
ン
サ
ー
ト
会
場
で
の
接
客
業
務

を
中
心
と
し
た
作
業
の
協
力
員
を
募

集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

市
内
在
住
・
在
勤
の

満
20
歳
以
上
の
方

▽
締
切
り

６
月
15
日
㈭

▽
業
務
内
容

①
チ
ケ
ッ
ト
の
も
ぎ
り
、
公
演
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
配
布
等

②
開
場
後
の
案
内
（
座
席
へ
の
案
内
）
等

③
公
演
中
の
場
内
警
備
、
ホ
ー
ル
等

へ
の
入
場
の
案
内

④
チ
ラ
シ
の
折
込
み

⑤
影
ア
ナ
等

▽
そ
の
他

応
募
者
は
、
研
修
（
接

遇
・
コ
ン
サ
ー
ト
の
進
行
等
）
を
受

講
後
、
協
力
員
と
し
て
登
録
さ
れ
、

業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
謝
礼
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ラ
ラ
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

〜
心
躍
る
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド

ジ
ャ
ズ
と
よ
み
が
え
る
歌
謡

ポ
ッ
プ
ス
の
世
界
〜

▽
日
時

７
月
29
日
㈯

午
後
２
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▽
料
金

５
０
０
円
（
友
の
会
価
格

は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
出
演

ビ
ッ
グ
バ
ン
ドP

in
o

、

角
田‘

K
U

M
A

’

徹
、m

om
o

昭
和
初
期
の
名
曲
を
唄
う

東
京
大
衆
歌
謡
楽
団

▽
日
時

９
月
９
日
㈯

午
後
２
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▽
料
金

２
８
０
０
円
（
一
般
）、

２
５
０
０
円
（
友
の
会
）

福
間
洸
太
朗

ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

〜
シ
ョ
パ
ン
 vs
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
〜

▽
日
時

９
月
23
日
㈯

午
後
２
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▽
料
金

３
千
円
（
一
般
）、
２
７

０
０
円
（
友
の
会
）、
１
５
０
０

円
（
学
生
）

充
電
式
の
電
気
製
品
で
使
用
済
小

型
電
子
機
器
類
に
該
当
し
な
い
製
品

は
、
中
身
が
見
え
る
透
明
な
袋
に
ひ

と
ま
と
め
に
し
て
、
有
害
ご
み
の
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
（
電
池
類
や
そ

の
他
の
有
害
ご
み
と
混
ぜ
な
い
）
。

▽
具
体
的
な
製
品
例

●
空
冷
フ
ァ
ン
な
ど
を
搭
載
し
て
い

る
製
品
（
手
持
ち
の
充
電
式
扇
風

機
、
空
調
服
な
ど
の
フ
ァ
ン
内
蔵

被
服
）

●
持
ち
運
び
可
能
な
音
響
機
器
類

（
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
、
無
線

接
続
式
ス
ピ
ー
カ
ー
）

●
コ
ー
ド
レ
ス
の
美
容
機
器
類

（
コ
ー
ド
レ
ス
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
美

顔
器
な
ど
）

●
コ
ー
ド
レ
ス
で
発
熱
す
る
製

品
（
バ
イ
ク
用
電
熱
グ
ロ
ー
ブ
、

コ
ー
ド
レ
ス
電
熱
毛
布
、
電
子
式

の
カ
イ
ロ
な
ど
）

▽
問
合
せ

生
活
環
境
課
清
掃
・
リ

サ
イ
ク
ル
係

初
心
者
が
安
心
し
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
、
基
本
的

な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
講
座
で

す
。
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
確
認
し
、
受
講
す
る
コ
ー
ス
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

●
Ａ
コ
ー
ス
…
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ

ホ
に
つ
い
て

６
月
23
日
㈮

午

前
10
時
～
正
午

●
Ｂ
コ
ー
ス
…
ア
イ
フ
ォ
ン
に
つ
い

て

６
月
30
日
㈮

午
前
10
時
～

正
午
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▽
場
所

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階

産
業
情
報
研
修
室

▽
講
師

中
条
久
夫
さ
ん
（
あ
き
る

野
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登
録

者
、
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
会
会
員
）

▽
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
定
員

25
人
（
抽
選
）

▽
持
ち
物

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆

記
用
具

▽
費
用

各
コ
ー
ス
１
０
０
円
（
資

料
代
）

▽
申
込
み
方
法

●
電
話
・
窓
口
・
電
子
申
請
…
６
月

13
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●
は
が
き
…
６
月
13
日
㈫
（
消
印
有

効
）。
は
が
き
に
「
ス
マ
ホ
の
使

い
方
基
礎
講
座
（
コ
ー
ス
名
を
必

ず
記
入
）」、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
。

２
人
申
込
み
の
場
合
２
人
分
の
氏

名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
通
知

受
講
の
可
否
に
つ
い
て

は
、
６
月
16
日
㈮
ま
で
に
は
が
き

か
メ
ー
ル
（
電
子
申
請
の
方
）
で

連
絡
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ

生
涯
学
習

推
進
課
生
涯
学
習
係

（
〒
１
９

７

－

０
８
１
４

二
宮
３
５
０
、

直
通
５
５
８
・
２
４
３
８
）

電子申請
あきる野ルピア
ホームページ

▽
出
演

福
間
洸
太
朗
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）、
浦
久
俊
彦
さ
ん
（
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
）

宗
次
郎
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
歩
き
出
し
て

吹
き
飛
ば
し
て
〜

▽
日
時

10
月
９
日
㈪

午
後
３
時

30
分
（
午
後
３
時
開
場
）

▽
料
金

４
５
０
０
円
（
一
般
）、

４
千
円
（
友
の
会
）

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※
全
席
指
定
席
で
す
。

※
キ
ラ
ラ
友
の
会
先
行
発
売
は

６
月
13
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

電
話
予
約
の
み
で
す
。

※
一
般
発
売
は
６
月
14
日
㈬
の

午
前
10
時
か
ら
電
話
予
約
の

み
で
す
。

※
発
売
初
日
の
窓
口
販
売
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー

ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
担
当
課

生
涯
学
習
推
進
課
生
涯

学
習
係

秋川キララホール
ホームページ

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）６月１日 （8）

（以下は広告枠です）

あ
き
る
野
ル
ピ
ア

ル
ピ
ア
塾
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

（
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
）

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
情
報

申
込
・
問
合
せ（
☎
５
５
９
・
７
５
０
０
）

充
電
池
を
取
り
外
せ
な
い
製
品
は

６
月
１
日
か
ら
分
別
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

市
民
ふ
れ
あ
い
塾「
ス
マ
ホ
の
使
い
方

基
礎
講
座（
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
）」


