
梅
雨
や
台
風
の
時
期
は
、
長
雨
や

集
中
豪
雨
で
地
盤
が
ゆ
る
み
、
が
け

や
よ
う
壁
な
ど
の
崩
壊
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
危
な
い
が

け
や
不
完
全
な
よ
う
壁
で
覆
わ
れ
て

い
る
場
所
に
あ
る
家
や
土
地
は
、
大

き
な
被
害
を
受
け
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
隣
接
す
る
方
々
の
生
命
や
財
産

に
ま
で
危
険
を
及
ぼ
す
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
、

日
ご
ろ
か
ら
家
の
周
り
の
安
全
を
確

か
め
、
危
な
い
石
積
や
土
留
な
ど
は

補
強
改
善
し
、
雨
水
の
排
水
を
良
く

す
る
な
ど
し
て
、
安
全
対
策
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

す
で
に
、
関
係
機
関
か
ら
改
善
な

ど
の
措
置
を
と
る
よ
う
勧
告
を
受
け

東
京
都
下
水
道
局
で
は
、
雨
期

に
向
か
う
６
月
を
「
浸
水
対
策
強
化

月
間
」
と
定
め
、
浸
水
へ
の
備
え
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
汚
水
管
に
雨

水
が
流
れ
込
む
と
、
道
路
上
の
マ
ン

ホ
ー
ル
や
宅
内
の
汚
水
ま
す
な
ど
か

早
め
の
避
難
をお

願
い
し
ま
す

市
は
、
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
で

被
害
が
予
想
さ
れ
る
と
き
、
必
要
に

応
じ
て
避
難
指
示
な
ど
を
発
令
し
、

避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
避
難
指
示

や
避
難
所
開
設
な
ど
の
情
報
は
、
防

災
行
政
無
線
、
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
、
消
防
団
な
ど
の
広
報
活
動
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
特
に
、
土
砂
災

害
警
戒
区
域
や
浸
水
想
定
区
域
に
お

住
ま
い
の
方
は
、
早
め
の
避
難
を
お

願
い
し
ま
す
。

立
ち
退
き
避
難
が

必
要
と
な
る
災
害
の
場
合

家
屋
に
と
ど
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て

命
の
危
険
性
を
感
じ
る
場
合
に
は
、

「
立
ち
退
き
避
難
」
が
必
要
で
す
。

屋
内
安
全
確
保
を
と
る
場
合

移
動
す
る
こ
と
が
か
え
っ
て
危
険

と
感
じ
る
場
合
な
ど
に
は
、
「
屋
内

安
全
確
保
」
が
必
要
で
す
。

表１

家庭内備蓄品リスト

□食品
※食品ごとに保存期

限があります。ロー

リングストック法

で食品ロスを防ぎ

ましょう。

□缶詰やレトルト食品　□カップ麺　□チョコレートなど

　非常食にとらわれず、常温保存ができる自分や家族の好きな

食品を備えておくことも大切です。

□水

□飲料水（大人１日３ℓが目安）

□生活用水：風呂の水などを活用しましょう。

　炊事（湯煎等）、洗濯、トイレなどで使用します。

□燃料
□卓上コンロ　□予備ボンベ　□キャンプ用コンロ

□キャンプ用かまど　□七輪　□薪、炭、練炭など

□日用品・その他

□持病薬など医薬品　□マスク　□消毒液　□携帯トイレ

□ティッシュペーパー　□ウエットティッシュ　

□寝袋　□ラジオ　□懐中電灯　□乾電池　□防水シート

このリストは、一般的なものを例示しています。家庭の状況で必要なものを準備しましょ

う。なお、衣類や調理器具など日常使用するものは、リストにあげていません。

図１　立ち退き避難が必要となる災害の場合

土砂災害

●斜面が崩壊する恐れがある場合

●土石流の発生または発生する恐れがある場合

●地すべりの発生または発生する恐れがある場合 ●避難所などへ移動

●親戚や知人宅へ移動

●近隣の頑丈な建物へ移動

水害

●家屋の流失の恐れがある場合

●家屋が最上階まで浸水する恐れがある場合

●長時間の浸水が予想される場合

図２　屋内安全確保をとる場合

土砂災害

●土砂災害警戒区域などにおり、既に暴風雨と
なっていて外に出るのが危険と判断した場合

●避難指示などが発令された後、避難を開始する
のが遅れ、外に出るのが危険と判断した場合

●斜面から離れた反対側の
安全な部屋に移動

●斜面から離れた安全な２
階の部屋に移動

水害

●浸水想定が浅い区域で、家屋の流失の恐れがな
い場合

●既に暴風雨となっていたり、周囲が浸水したり
して外に出るのが危険と判断した場合

●屋内の高いところへ移動

●家屋の２階や場合によっ
ては屋上に移動

情
報
伝
達
・
入
手
方
法
等

情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し

て
、
災
害
か
ら
身
を
守
る
行
動
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
防
災
行
政
無
線

内
容
が
聞
き
取

れ
な
い
場
合
は
、
放
送
か
ら
24
時

間
ま
で
、
電
話
で
放
送
内
容
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
市
内
固
定
電
話
か
ら
利
用
…

☎

０
１
２
０
・
５
５
８
・
５
４
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
一
部
の
Ｉ
Ｐ

電
話
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

●
携
帯
電
話
な
ど
そ
の
他
の
電
話
か

ら
利
用
…
☎
０
４
２
・
５
５
８
・

７
７
７
７
（
有
料
ダ
イ
ヤ
ル
）

▽
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

未
登

録
の
方
は
、
次
の
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
、
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

空メール送信

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
市
公
式Tw

itter

▽
消
防
団
な
ど
に
よ
る
広
報
活
動

▽
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
の
利
用

リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
」
ボ
タ
ン
を
押

す
と
デ
ー
タ
放
送
が
表
示
さ
れ
ま

す
。

避
難
所
に
お
け
る
衛
生
対
策

避
難
所
で
は
、
衛
生
対
策
と
し
て

体
調
チ
ェ
ッ
ク
、避
難
所
内
の
換
気
、

ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
、
衛
生
環
境

の
確
保
を
行
い
ま
す
。次
の
と
お
り
、

事
前
の
準
備
や
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、
安
全
な
場
所
に
住

ん
で
い
る
親
戚
や
友
人
の
家
な
ど

へ
の
避
難
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
宅
周
辺
の
複
数
の
避
難
所
を
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
事
前
に
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
所
管
理
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
防
災
訓
練
な
ど
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

あ
き
る
野
市
防
災
・
安
心
地
域
委

員
会
や
町
内
会
・
自
治
会
の
自
主
防

災
組
織
が
中
心
と
な
っ
て
各
地
域
で

防
災
訓
練
な
ど
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
訓
練
に
参
加
し
て
平
常
時
か
ら

防
災
に
関
す
る
知
識
や
経
験
を
深

め
、
災
害
の
発
生
時
や
発
生
後
に
迅

速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。樹

木
や
看
板
等
の
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

強
風
に
よ
り
倒
木
や
看
板
な
ど

が
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
こ
と
が
原
因
で

住
民
や
住
宅
な
ど
に
被
害
が
出
た
場

合
、
所
有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
樹
木
の

枝
払
い
、
伐
採
、
看
板
な
ど
の
点
検

を
行
い
、
被
害
が
発
生
し
な
い
よ
う

適
正
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
内
備
蓄

市
に
お
い
て
も
、
食
料
な
ど
の
備

蓄
を
し
て
い
ま
す
が
、
家
庭
に
お
い

て
も
、
災
害
発
生
か
ら
災
害
復
旧
ま

で
（
目
安
：
３
日
～
５
日
）
の
間
に

必
要
な
も
の
を
用
意
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ペ
ッ
ト
を
連
れ
た
避
難

（
同
行
避
難
）
を
す
る
場
合

ペ
ッ
ト
を
ゲ
ー
ジ
な
ど
に
入
れ
て

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。災
害
に
備
え
、

日
頃
か
ら
ペ
ッ
ト
用
の
防
災
用
品
の

準
備
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
適

切
な
対
応
が
と
れ
る
よ
う
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
に

つ
い
て

各
家
庭
で
の
備
蓄
に
つ
い
て
は
、

非
常
用
食
料
品
や
飲
料
水
等
を
購
入

し
な
く
て
も
、
普
段
か
ら
購
入
し
て

い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
水
や
食
料

品
な
ど
を
賞
味
期
限
を
迎
え
る
ま
で

に
計
画
的
に
使
用
し
、
同
様
の
物
を

新
た
に
買
い
足
す
と
い
う
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
備
蓄
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
計
画
的
に
備
蓄
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ

地
域
防
災
課
防
災

係

て
い
る
方
は
、
補
強
、
改
良
な
ど
の

工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

宅
地
造
成
工
事
規
制
区
域
内
の
定

め
ら
れ
た
区
域
内
で
、
一
定
の
高
さ

以
上
の
切
土
・
盛
土
を
す
る
場
合
や
、

よ
う
壁
な
ど
を
築
造
す
る
と
き
は
、

事
前
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
・
問
合
せ

都
市
計
画
課
指

導
係
、
東
京
都
多
摩
建
築
指
導
事

務
所
開
発
指
導
第
一
課
（
☎
０
４

２
・
５
４
８
・
２
０
５
１
）

ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
宅
地
内
や
道
路
に
溜

ま
っ
た
雨
水
を
流
す
た
め
に
、
汚
水

ま
す
や
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
を
開
け

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
汚
水
ま

す
に
雨
水
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

▽
そ
の
他

詳
し
く
は
、
「
東
京
都

下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
で
浸

水
対
策
、
雨
天
時
浸
入
水
対
策
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
「
東
京
ア
メ
ッ

シ
ュ
」
で
は
降
雨
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ

管
理
課
下
水
道
係
（
直

通
５
５
８
・
２
０
５
４
）

東京都下水道局
東京アメッシュ

あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹ 令和５年（2023年）６月１日 （2）

１
面
の
つ
づ
き

梅
雨
を
前
に
危
険
な
が
け
や

家
の
ま
わ
り
の
再
点
検

「
浸
水
へ
の
備
え
」を

お
願
い
し
ま
す


