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いつ起こるか分からない地震災害にも
備えましょう︕

　近頃、日本の広い範囲で震度５弱以上の地震が発生してい
ます。いつ発生するか分からない地震から、どのように自分
の命を守るのかを考え、準備しておきましょう。

地震に対する事前の備え
〇火災防止対策をしよう
地震による火災の防止対策も重要です。また、設定値以上の
地震の揺れを感知して自動的に電気の供給を遮断する感震ブ
レーカーを設置することで通電火災を防ぐこともできます。

〇家具類の転倒・落下・移動防止対策をしよう
地震による負傷の原因は、家具類の転倒・落下・移動による
ものが多くなっています。棚やタンス等を固定したり、もの
を置かない安全なスペースを確保するなど対策を取りましょ
う。また、ガラス扉には飛散防止フィルムを貼りましょう。

　近年、集中豪雨や台風などで洪水や土砂災害などが全国で発生しています。いざというとき、落ち着いて行動で

きるよう、日ごろから危険箇所や避難行動について確認しておきましょう。

○住んでいる地域の危険箇所の把握
土砂災害警戒区域や浸水想定区域は、市が配布して

いるハザードマップや市ホームページでも確認する

ことができます。お住まいが避難行動を必要とする

区域にあるか、事前に確認しましょう。

○避難行動とは
「避難行動」は、数分から数時間後に起こるかもしれない自

然災害から「命を守るための行動」で、次の行動が避難行動

となります。

●指定緊急避難場所などへの移動（立ち退き避難）

●近隣のより安全な場所・建物などへの移動（立ち退き避難）

●建物内の安全な部屋（２階など）への移動（屋内安全確保）

問合せ　地域防災課防災係

避難情報警戒レベル

2面へつづく

内閣府（防災担当）・消防庁「新たな避難情報に関する

ポスター・チラシ」より引用
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広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。
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今号の主な記事など

◦特定健康診査を受けましょう…３面

◦大島・子ども体験塾参加者募集…３面

◦第14回あきる野市消防団消防操法大会…４面


