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問合せ

あきる野市中央公民館
電話 ０４２－５５９－１２２１

ファックス ０４２－５５９－１２２７

（平日の午前８時３０分～午後５時１５分)

インターネットでも情報を発信しています。

「 あきる野市 公民館 」
で検索してください！

発行：あきる野市中央公民館
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’２２.８月号秋川駅から

徒歩 約２０ 分

《るのバス》 ｢増発・増便実証実験中｣

秋川駅発（あきる野市役所、草花方面、秋川ふ

れあいセンター経由）秋川駅行き

8：33、9：15、10：34、11：15、13：27、

15：17、15：56、16：53、18：12 着

《駐車場》

191 台収用可（秋川体育館と兼用）

９月以降の募集予定
広報あきる野や月刊「のらぼう」で募集します。
楽しみにお待ちください。
■パソコンＱ＆Ａ ■市民企画講座
■スマホ体験教室
※予定のため、変更する場合があります。

2022 年 ８月

青少年教室｢科学教室｣の様子

（筑波宇宙センターにて）
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内容

1 月 ▽市民カレッジ入門講座「人物伝Ⅱ」

2 火 休館日

3 水

4 木

5 金 ▽市民カレッジ入門講座「考古学Ⅱ」

6 土

7 日 *立秋 ▽市民企画講座「あめジイの科学あそび」

8 月

9 火

10 水 ▽市民カレッジ入門講座「民俗芸能」

11 木 山の日 ☆市民カレッジ公開講座「ミミズと自然環境」

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 休館日 ☆JAXA見学バスツアー

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 ☆市民企画講座「焼き竹の竹灯り」工作教室

22 月 ☆パソコンＱ＆Ａ

23 火 *処暑

24 水 ☆パソコンＱ＆Ａ

25 木

26 金

27 土

28 日
29 月 ▽東京都スマホ体験教室

30 火 休館日

31 水

日付

　☆募集している講座　　▽募集が終了している講座

ミミズの生態写真展

8/11～8/15

「焼き竹の竹灯り」

作品展

8/22～8/25



○8月 15日から申し込み受付○☆8月 1日から申し込み受付☆ ☆8月 1日から申し込み受付☆

講座の申し込みは電話か直接窓口にて受け付けます。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止または延期に

なることがあります。

電話：042-559-1221

市
民
企
画
講
座

○今に生きる『論語』を楽しく学ぶ
「和を以って貴しとなす」「温故知新」など、今

なお親しまれている論語の言葉がたくさんありま
す。今に生きる論語の背景・歴史についてもっと深
く学びます。

☆JAXA 見学バスツアー
筑波宇宙センターで、宇宙について学ぼう。

8 月 16日(火)午前 8時 15分～午後 5時 45分

□場…筑波宇宙センター（中央公民館に集合し、バスで移動）
□費…500円（施設入場料）18 歳以上の保護者のみ

別途昼食代（各自負担）

□定…30 人程度（抽選）
□対…市内在住、在学の小学 4年生～中学生とその保護者
□持…中学生は学生証、保護者の方は顔写真付きの身分証

（小学生は同伴者の身分証が必要）

詳しくは、後日連絡します。

□申…電話か直接窓口、ＱＲコードから
申し込んでください。（申込締切、8月 8日）
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☆パソコン Q&A講習
みなさんの疑問に ITボランティアが個別にお

答えします。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

IT

8月22日（月）・24日（水）午後2時～4時
□講…IT ボランティア
□場…中央公民館
□費…無料
□定…各 3人程度(申込順)
□対…市内在住の方
□持…パソコン

☆親子で学ぶ土壌環境学
～ミミズの生態と自然環境～

ミミズをはじめとする土壌動物の生態と自然環
境について学びます。ミミズがなぜ肥沃な土を作
るのか、そのくらしぶりから紐解きます。
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８月11日（木・祝）午前 10時～正午
□講…皆越 ようせいさん（自然写真家、日本土壌動物学会会

員、（一社）養老の森実行委員）

□場…中央公民館 第 6・7研修室及び市民ギャラリー

□費…無料 □定…50 人（申込順）□持…筆記用具
□対…小学生とその親、市内在住・在勤・在学で一般の方も可
□他…市民ギャラリーで 8月 11 日～15 日に「ミミズなど、土壌

動物の生態写真展」を開催します。

○寝たきり予防と
健康運動〝筋肉再教育〟
寝たきり予防のための体力作りの大切さについ

ての講義と簡単な体操
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9月14日（水）午前10時～正午（受付：午前9時45分）

□講…古田 裕子さん（健康運動指導士、ヘルスケア・トレーナ

ー、早稲田大学体育局講師等）

□場…中央公民館 音楽室

□費…無料 □定…30 人（申込順）
□対…市内在住、在勤の方
□持…飲み物、動きやすい服装、マスク着用
□企…生涯学習コーディネーターの会
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9月10日（土）午後2時～4時（受付：午後1時30分）

□講…川久保 美紀子さん

（一般社団法人フードバンク八王子 理事）

□場…中央公民館 □費…無料
□定…50 人（申込順） □対…市民の方
□企…新日本婦人の会あきる野支部

○あきる野にフードバンクを！
―共に食べること、それが共に生きること・

フードバンク八王子の活動から学ぶ―
あきる野市にもフードバンク、子ども食堂の活

動は必要ではないかと考えています。地域でつな
がり、地域で支え合う…その一つの活動としてフ
ードバンク、子ども食堂について一緒に考え、どの
ように進めていったらよいのか学びます。

□時…時間 □講…講師 □場…場所 □定…定員 □持…持ち物

□対…対象 □費…費用 □他…その他 □申…申込み □企…企画

表示の凡例

☆「焼き竹の竹灯り」工作教室
放置竹林の有効活用と竹の扱い方の初歩を知

り、竹細工を楽しむ。さらに、参加者の制作作品を
中央公民館市民ギャラリーに展示し、多くの方に
観ていただく機会とします。市
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8月21日（日）午前、午後の2部制（同じ内容を行います。）
午前：10時～ 午後：1時30分～

□講…はればれ竹クラブ代表：横川 芳久さん、

あきる野の匠：江守 廣さん外、会員の皆さん

□場…中央公民館 第 2工作室 □定…各回 8人（申込順）
□費…材料費 1,500 円（当日集金）
□対…市民の方（親子での参加も歓迎）
□持…動きやすく、作業しやすい服装、軍手
□他…市民ギャラリーで 8月 22 日～25 日に

「焼き竹の竹灯り」作品展を開催します。

□企…はればれ竹クラブ
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9月3日（土）午後2時～4時（受付：午後1時45分）

□場…中央公民館 第 7研修室

□費…無料
□定…10 人（申込順） □対…市民の方
□企…あきる野にぼうけん遊び場をつくる会

☆「遊び」ってなあに？
子どもの遊びと大人の遊びって同じ？違うの？
車座になって「遊び」の持つ意味、意義を考えます。
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9月9日（金）午前、午後の2部制（同じ内容を行います。）
午前：9時～正午 午後：2時～5時

□場…中央公民館 □定…午前、午後ともに 20 人(抽選)
□対…都内在住の 60 歳以上の方 □費…無料
□持…お持ちの方はご自身のスマートフォン、お持ちでない方は

貸し出します。

□申…電話で申し込んでください。（申込締切、8月 31 日）
申込み・問合せ：スマートフォン普及啓発事業事務局

電話：03-5348-2735（午前 9時～午後 5時（平日））

☆高齢者対象スマートフォン体験教室
スマートフォンの基本的な使い方などを学ぶ初

心者向けの講座です。

9月17日（土）午後1時～3時（受付：午後0時30分）

□講…中村 海洞さん

（書道学博士、大東文化大学オープンカレッジ講師）

□場…中央公民館 □費…無料
□定…40 人（申込順） □対…市民の方
□企…あきる野書道文化を楽しむ会


