
▽
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
参
加
者
募
集
　

骨
盤
を
メ
イ
ン
に
行
う
ス
ト
レ
ッ

チ
コ
ー
ス
で
す
。
骨
盤
の
ゆ
が
み

（
ね
じ
れ
や
曲
り
）
を
改
善
し
て

脚
や
お
腹
周
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

・
日
時
…
毎
週
月
曜
日　

午
前
９
時

15
分
～
10
時
５
分

・
場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

武
道
場

・
講
師
…
五
十
嵐
ユ
ミ
子
さ
ん

・
対
象
…
16
歳
以
上
の
方

▽
「
メ
ン
ズ
ス
ト
レ
ッ
チ
」
参
加
者

募
集　

五
日
市
ク
ラ
ブ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
現
場
や
治

療
院
で
の
経
験
か
ら
作
り
出
し
た

ク
ラ
ブ
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
楽
し
く
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。
男
性
限
定

で
す
。

・
日
時
…
毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時

15
分
～
11
時
45
分

・
場
所
…
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
第
２
研
修
室

・
講
師
…
伊
東
翼
さ
ん

・
対
象
…
16
歳
以
上
の
男
性

▽
費
用　

各
１
回
５
０
０
円
（
初
回

無
料
、
別
途
年
会
費
あ
り
）

▽
申
込
み
方
法　

メ
ー
ル
か
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

五
日
市
ク
ラ

ブ
（
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

２
１
２
、
✉in

fo@
itsu

k
aich

icl
u
b.com

）

　

市
内
で
創
業
を
目
指
す
方
、
創
業

間
も
な
い
方
、
創
業
に
関
心
の
あ
る

方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
る
「
あ
き
る
野
創
業
塾
」
を
今
年

も
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

10
月
の
毎
週
土
曜
日　

午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
全
５
回
）

▽
場
所　

あ
き
る
野
商
工
会
研
修
セ

ン
タ
ー（
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
）

▽
内
容

●
第
１
回
…
成
功
に
向
け
た
創
業
準

備
を
し
よ
う

●
第
２
回
…
売
れ
る
た
め
の
仕
組
み

づ
く
り
を
し
よ
う
（
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
計
画
の
立
て
方
を
学
ぶ
）

●
第
３
回
…
お
客
様
を
集
め
る
た
め

の
手
法
を
学
ぼ
う
（
販
売
先
を
開

拓
し
販
路
を
確
保
し
よ
う
）

●
第
４
回
…
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
つ

く
ろ
う
（
資
金
計
画
や
損
益
計
画

の
あ
ら
ま
し
）

●
第
５
回
…
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
発

表
し
よ
う
（
先
輩
か
ら
学
び
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
に
生
か
す
）

▽
講
師　

中

小

企

業

診

断

士

（
Ｂ

ビ

ス

タ

ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
相
談
員
）、
地
域

金
融
機
関
、
市
内
税
理
士
、
社
会

保
険
労
務
士

▽
対
象　

市
内
で
創
業
を
目
指
す

方
、
創
業
さ
れ
て
間
も
な
い
方
、

創
業
に
関
心
の
あ
る
方

▽
定
員

15
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用　

５
千
円
（
全
５
回
分
）

※
初
回
に
集
金
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
緑
地
を
保
全
し
、
緑
化

を
推
進
す
る
た
め
、
保
存
緑
地
と
公

開
緑
地
の
指
定
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
表
の
指
定
条
件
を
満
た
し
、

「
適
切
な
管
理
の
も
と
大
事
に
し
て

い
る
」
「
先
祖
代
々
受
け
継
い
で
大

切
に
し
て
い
る
」
な
ど
、
長
期
的
な

保
存
や
公
開
に
ふ
さ
わ
し
い
緑
地
を

お
持
ち
の
方
で
、
指
定
を
希
望
す
る

方
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定

は
、
市
長
が
必
要
と
認
め
、
所
有
者

な
ど
の
同
意
を
得
た
後
に
、
緑
地
保

全
審
議
会
に
意
見
を
求
め
決
定
し
ま

す
。
保
存
緑
地
は
、
指
定
後
、
樹
木

の
枯
死
を
防
ぐ
た
め
の
管
理
経
費
な

ど
、
保
存
に
関
す
る
費
用
の
一
部
を

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

環
境
政
策
課
環
境
政
策

係
（
直
通
５
９
５
・
１
１
１
０
）

　

認
知
症
の
方
や
認
知
症
の
方
を
介

護
し
て
い
る
家
族
で
集
ま
っ
て
、
介

護
の
こ
と
な
ど
、
色
々
な
話
を
し
て

い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
場
所　

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
会

議
室

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の

方
を
介
護
し
て
い
る
家
族

▽
費
用　

１
か
月
２
０
０
円

▽
問
合
せ　

認
知
症
家
族
の
集
い
代

表　

大
西
（
☎
０
９
０
・
９
２
３

４
・
３
５
６
６
）
、
高
齢
者
支
援

課
高
齢
者
支
援
係
（
直
通
５
５

８
・
１
９
５
３
）

▽
そ
の
他　

創
業
塾
で
の
疑
問
点
、

不
明
点
は
、
随
時
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
、
創
業
す
る
ま
で
の
サ

ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

創
業
塾
で
全
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
参
加
さ
れ
た
未
創
業
の
方
、
創

業
後
５
年
未
満
の
方
に
は
、
市
か

ら
証
明
書
が
発
行
さ
れ
、
登
録
免

許
税
の
減
税
な
ど
創
業
時
の
特
典

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
窓

口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

あ
き
る
野
創

業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５
１

８
・
７
７
７
８　

午
前
10
時
～
午

後
７
時
（
日
曜
日
、
祝
日
、
第
２

水
曜
日
を
除
く
）、

５
１
８
・

７
７
７
９]

　自宅に突然業者が訪ねてきて、「保険金を使って無料で雨どいの修理をしな

いか。保険金請求のサポートもする」と勧められ契約したという相談が増えて

います。損害保険では、自然災害などの事故による被害を対象としているため、

経年劣化による建物の損傷は補償を受けることができません。本当は経年劣化

が原因の修理を「自然災害で住宅が壊れた」などと、うその理由で保険金の請

求を業者から勧められることがありますが、うそだとわかった場合、保険契約

が解除されたり支払われた保険金の返金を求められたりすることがありますの

で、まずは契約している保険会社に相談しましょう。

〇トラブルにあわないために
・勧誘されてもその場ですぐに契約せず、不要ならきっぱり断る。

・契約する前に手数料の有無やキャンセル時の違約金など契約内容を事業者へ

よく確認する。

・保険の契約内容の確認や保険会社への問合せは、自分自身でする。

〇あきる野市消費生活相談窓口
　契約に関するトラブルや悪質商法など、消費生活に関して困ったときは、一

人で悩まずに気軽にご相談ください。電話でも相談にお答えします。

・開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）

※予約の必要はありません。新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、当

面の間、来所による相談はお控えください。

・場所…市役所１階市民相談室

※月・木曜日以外でお急ぎのときは、東京都消費生活総合センターに相談して

ください。

〇東京都消費生活総合センター
・開設日時…毎週月曜日～土曜日　午前９時～午後５時（☎０３－３２３５－

１１５５　※多重債務相談も受け付けています。）

くらしの知恵袋
「保険金が使える」という住宅修理のトラブルに注意！

表　保存緑地と公開緑地の指定条件

保存緑地

樹林地 面積が500㎡以上の、健全で樹木・樹林などの形容が美観上優れている地域

樹木

次のいずれかに該当し、健全で、樹木の形容が美観上優れているもの

・1.5ｍの高さの幹周りが1.5ｍ以上のもの

・高さ15ｍ以上のもの

・株立ちした樹木で高さ３ｍ以上のもの

屋敷林
1.5ｍの高さの幹周りが１ｍ以上の樹木が５本以上あるもの

※防風林など一団を形成し、美観上優れているもの

生け垣
垣根として使用されているもので、少なくとも年１回以上せん定などの管理が行われ、

生け垣の長さが30ｍ以上のもの

公開緑地
・面積が300㎡以上で、健全で、樹木・樹林などの形容が美観上優れている地域

・市民が散策などで自由に利用でき、５年以上継続して開放することができる地域

　大きな庭木や生け垣など、緑の多い路地を抜けて、畑の間の

開けた野道を歩き、手入れの行き届いた美しい雑木林を目指し

ます。秋の草花や木の実を探したり、バッタなどの虫を追いか

けたりしながら、子どものペースで楽しみます。

○日時　９月13日㈰　午前10時～正午

○場所　菅生交流会館（菅生５８２）集合

○対象　市内在住の子どもとその保護者（未就学児向けの内容）

○定員　10組（申込み順）

○持ち物など　飲み物、おやつ、雨具、長袖、長ズボン、帽子

（ハチの被害を避けるため、白っぽい服と帽子をおすすめし

ます）、歩きやすい靴、レジャーシート（おやつ休憩の際に

使用します）

○費用　１人50円（保険代含む）

※雨天の場合は、内容を変更して開催します。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

○その他　市ホームページに掲載している「感染症対策につい

てのお願い」の注意事項を守り、参加してください。

○申込み方法　９月10日㈭までに電話で申し込んでください。

○企画・運営　あき

る野市環境委員会

森のようちえん部

会

○申込み・問合せ
　環境政策課環境政

策係

　（ 直 通 ５ ９ ５ －

１１１０）

Bi@Sta
ホームページ

（5） 令和２年（2020年）９月１日  あきる野市役所　☎（042）558－1111㈹

五
日
市
ク
ラ
ブ
か
ら
の

お
知
ら
せ

保
存
緑
地
と
公
開
緑
地

の
指
定
制
度

第
５
回
あ
き
る
野
創
業
塾

開
催　

受
講
生
募
集

認
知
症
家
族
の
集
い

小さな子どものためのおさんぽ会


