
　「東京マイ・タイムライン」では、
風水害時の避難に必要な知識を習得
しながら、家族で話し合って、マイ・
タイムラインシートを作成することで、
適切な避難行動を事前に整理できる
ようになっています。

　市では、東京マイ・タイムライン
シートが作成できる冊子（数量限定）
を１０月末まで市役所１階総合案内と
五日市出張所１階に配置しています。

もう一度確認しましょう

〇家具類の転倒・落下・移動防止対策
・二段重ねの家具類は、上下段を平型金具などで固定
・柱や壁体に固定する場合は、Ｌ型金具とモクネジで家具
の上部を固定
・ガラスには、ガラス飛散防止フィルムを貼る。
・戸棚などの開き扉は、揺れで扉が開かないようにする。
・食器棚のガラス製品（ビン類など）が転倒したり、す
べり出さないよう防止枠を設ける。

〇地震による火災を防止しましょう
・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器の設置
・普段使用しない電気器具は、差込みプラグをコンセン
トから抜いておく。
・通電火災など電気に起因する火災の発生を防止する
ため、感震ブレーカー（分電盤型）などの設置や地
震後の避難の際は、ブレーカーを切る。

〇非常用品として
　　　備えておくもの
・飲料水、ラジオ、衣類、履物、
食料品、マッチやライター、
貴重品、懐中電灯、救急セッ
ト、筆記用具、雨具（防寒）、
チリ紙など

〇避難所などの
　　　確認をしましょう
・ブロック塀などが倒れるこ
とを想定し、安全な避難経
路を確認する。
・避難所だけでなく親せきや
友人の家などの安全な場
所への避難も検討する。

風 水 害 に 備 え て　　東京マイ・タイムラインを作成して災害に備えましょう

東京マイ・タイムラインでは、以下の３つのシートが作成できます。
詳しい内容は、右のコードからご覧ください。
・台風が近づいているとき！
・大雨が長引くとき！
・短時間の急激な豪雨が発生するとき！

〇問合せ　地域防災課防災係

東京消防庁
ホームページ

見 本見 本

８月１８日から２２日までに７人の方の感染が確認され、累計２１（１４）人となりました。８月１８日から２２日までに７人の方の感染が確認され、累計２１（１４）人となりました。

手洗いの徹底・適宜マスクを着用しよう　身体的距離を保とう　密閉・密集・密接を避けよう手洗いの徹底・適宜マスクを着用しよう　身体的距離を保とう　密閉・密集・密接を避けよう

(　)は感染者のうち、既に退院など（療養期間経過を含む）された方の累計数(　)は感染者のうち、既に退院など（療養期間経過を含む）された方の累計数

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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今号の主な記事

・高齢者叙勲…２面

・令和２年国勢調査を実施します…２面

・成人式のお知らせ…２面

・９月１日からごみ（傘）の出し方が変更になりました

…３面


