
▽
期
日
・
場
所

　●

28
日
㈪
…
市
役
所
正
面
入
口

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
内
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
率
・
足
指

　
力
測
定
、
保
健
師
･

栄
養
士
に
よ

　
る
健
康
や
栄
養
に
関
す
る
各
種
相

　
談

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

▽
期
日
・
受
付
時
間

　●

12
日
㈫
・
14
日
㈭
・
28
日
㈭
…
午

　
前
９
時
〜
10
時

　●

25
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中

　
の
健
康
診
断

▽
対
象
　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員
　
45
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス
︵
１

　

日
目
︶
　
妊
娠
中
の
心
と
体
の
変

　
化
と
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、

　
﹁
マ
マ
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ

　
メ
ー
ジ
し
て
み
よ
う
！
﹂

　●

期
日
…
11
月
14
日
㈭

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス
︵
２

　

日
目
︶
　
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方

　
の
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
﹁
妊
娠

　
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
﹂
の

　
講
話
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
相

　
談
、
栄
養
士
か
ら
妊
娠
中
の
食
生

　
活
の
お
話
が
あ
り
ま
す
︵
試
食

　
付
︶
。

　●

期
日
…
11
月
21
日
㈭

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス
︵
３
日
目
︶

　
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験
︵
赤
ち

　
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ
交
換
、

　
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か
ら
の
絵

　
本
の
活
用

　●

期
日
…
12
月
５
日
㈭

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
よ
そ
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
令

　
和
２
年
１
月
か
ら
３
月
︶
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

　
に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

　
と
試
食
で
す
。

　●

期
日
…
11
月
28
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
、
教
室
予
約
時
に
要
申

　
請
︶

▽
総
合
コ
ー
ス
　
１
〜
３
回
食
の
進

　
め
方
や
食
材
の
選
び
方
、
調
理
法

　
の
講
話
と
１
回
食
の
試
食
で
す
。

　●

期
日
…
12
月
11
日
㈬

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

　
分
︵
10
時
か
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 令和元年（2019年）10月15日　（８）

10
月
の
健
康
相
談

11
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
平
日
コ
ー
ス
（
３
日
制
）

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

（以下は広告枠です）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

カワライフ２０１９－森のめぐみ－

　オリジナルエコバッグの配布、観光案内、森っこサンちゃん
グリーティング、秋川渓谷関連賞品が当たる抽選会などを行い
ます。
○日時　11月１日㈮　午後２時～４時
○場所　ＪＲ八王子駅コンコース

温泉総選挙２０１９
　　　　　　記名投票が開始！

　現在開催中の温泉総選挙2019う
る肌部門で、「秋川渓谷　瀬音の湯」
が全国第２位と奮闘しています！
このたびインターネット投票に加
え、投票用紙での記名投票が始ま
りました！インターネット環境が
なくても、直接投票を行えますの
で、応援をよろしくお願いしま
す！
○投票方法　専用の投票用紙に氏
　名（フルネーム）を記入の上、
　投票箱に投函してください。
○投票場所　「秋川渓谷　瀬音の湯」
　温泉受付など

大多摩観光連盟
　観光関係業務従事者表彰！

　７月31日に開催された（一社）
大多摩観光連盟観光総会で、永年
観光事業に尽力された（一社）あ
きる野市観光協会の理事５人が表
彰されました。
○被表彰者　髙水謙二さん、近藤
　寛さん、平野寿一さん、井草利
　一さん、松村兼房さん
○問合せ　観光まちづくり推進課
　観光まちづくり推進係（☎５９
　５－１１３５）

ＪＡＦデー in 東京サマーランド

　観光パンフレットの配
布、ＪＡＦ会員向け抽選
会、森っこサンちゃんグリ
ーティング（予定）などを
行います。
○期日　11月17日㈰
○場所　東京サマーランド
○料金　ＪＡＦ会員のみ入
　園無料（会員証１枚につ
　き本人含む５人まで）

はいじま駅祭り２０１９

　観光パンフレットの配布、観

光案内、市の特産品の販売、秋

川渓谷　瀬音の湯応援ブース（温

泉総選挙2019）など

○日時　11月23日㈯　午前10

　時～午後３時

○場所　拝島駅コンコース

11月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…１日㈮
　●税務相談…11日㈪
　●法律相談…12日㈫・26日㈫
　●交通事故相談…13日㈬
　●登記相談…15日㈮
　●行政相談…27日㈬
○五日市出張所
　●法律相談…７日㈭
　●人権身の上相談…22日㈮
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　市民相談は、全て予約制で随時、電話
　で受け付けています。ただし、同一種類の相
　談を相談終了時まで複数回予約することはで
　きません。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに、
市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹
介する等解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

　秋の秋川渓谷の魅力を多くの方に発信することを目的に、観
光ＰＲイベントを多数実施します！

﹁
こ
こ
る
の
﹂
子
育
て
情
報

︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階
︶

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
子
育
て
講
座
﹁
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

　

ジ
﹂　

子
ど
も
の
体
に
触
れ
、
親

　
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま

　
す
。

　●

日
時
…
10
月
31
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

　●

場
所
…
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
研
修
室

　●

講
師
…
園
田
美
保
さ
ん
︵
ベ
ビ
ー

　
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

　
ク
タ
ー
︶

　●

対
象
…
生
後
３
か
月
か
ら
７
か
月

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

定
員
…
18
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ

　
ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

　●

費
用
…
３
０
０
円
︵
オ
イ
ル
代
︶

　●

申
込
み
方
法
…
10
月
16
日
㈬
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
子
育
て
講
座
﹁
初
め
て
の
赤
ち
ゃ

　

ん
と
の
か
か
わ
り
﹂
　
初
め
て
の

　
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
や
お
母
さ
ん
の

　
食
事
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、
絵

　
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
友
だ
ち
づ

　
く
り
を
し
ま
す
。

　●

日
時
…
11
月
13
日
㈬
・
22
日
㈮
、

　
12
月
４
日
㈬
　
午
前
10
時
30
分
〜

　
11
時
45
分
︵
全
３
回
︶

　●

場
所
…
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
研
修
室
　

　●

講
師
…
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

　
図
書
館
司
書

　●

対
象
…
第
１
子
︵
生
後
３
か
月
〜

　
６
か
月
︶
と
そ
の
母
親

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル

　●

費
用
…
無
料

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
事
業

　
係
︵
☎
５
５
０
・
３
３
６
１
︶


