
（以下は広告枠です）

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
身
近
な
食
材
か
ら
簡
単

　
に
作
れ
る
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演

　
と
試
食
を
し
ま
す
。

　●

期
日
…
10
月
25
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
有
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申
請
︶

▽
も
ぐ
も
ぐ
・
か
み
か
み
︵
２
・
３

　

回
食
︶
コ
ー
ス
　
２
・
３
回
食
の

　
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離

　
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食
を
し

　
ま
す
。

　●

期
日
…
11
月
７
日
㈬

　●

対
象
…
お
お
む
ね
６
か
月
か
ら
９

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
有
り
︵
対
象
乳

　
児
の
み
・
教
室
予
約
時
に
要
申
請
︶

▽
ぱ
く
ぱ
く
︵
幼
児
食
︶
コ
ー
ス

　
幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話
と
情
報

　
交
換
を
し
ま
す
︵
レ
シ
ピ
の
配
布

　
や
試
食
が
あ
り
ま
す
︶
。

　●

期
日
…
10
月
11
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

▽
期
間
　
10
月
１
日
㈪
〜
平
成
31
年

　
３
月
31
日
㈰

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

　
︵
最
終
遊
泳
時
間
は
午
後
７
時
50

　
分
ま
で
︶

※
休
館
日
…
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜

　
日
、
年
末
・
年
始
︵
12
月
28
日
か

　
ら
１
月
２
日
ま
で
︶

※
市
民
プ
ー
ル
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://ta

m
a
-s
p
o
.c
o
m
/a

　k
iru

n
o
/

︶

▽
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ

　
ー
ツ
推
進
係

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

　
分
︵
10
時
か
ら
受
付
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
９
月
23
日
㈰
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

▽
わ
ら
べ
う
た
の
じ
か
ん

　●

日
時
…
９
月
24
日
㈪
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
20
分

　●

対
象
…
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
お

　

は
な
し
タ
･
ン
・
ト
︶

▽
各
館
の
休
館
日

　●

中
央
図
書
館
…
毎
週
金
曜
日
と
18

　
日
㈫

　●

東
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

　
館
、
中
央
図
書
館
増
戸
分
室
…
毎

　
週
月
曜
日
と
23
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
︵h

ttp
s://w

w
w
.lib

ra
ry
.

　a
k
iru

n
o
.to

k
y
o
.jp

/in
d
e
x
.

　a
sp

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
10
月
20
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、
保

　
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
30
年
12
月
〜
平
成
31
年
２
月
︶

　
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
子
ど
も
映
画
会
﹁
プ
ー
さ
ん
と
は

　

ち
み
つ
﹂

　●

日
時
…
９
月
19
日
㈬
　
午
後
２
時

　
30
分
〜
３
時

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
９
月
22
日
㈯
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

日
時
…
９
月
26
日
㈬
　
午
後
３
時

　
〜
３
時
30
分

▽
み
ん
な
で
か
ざ
ろ
う
じ
ど
う
し
つ

　
細
長
く
切
っ
た
段
ボ
ー
ル
を
台
紙

　
に
貼
っ
て
、
壁
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
９
月
22
日
㈯
　
午
後
３
時

　
〜
４
時

　●

対
象
…
幼
児
〜
小
学
生
︵
幼
児
は

　
保
護
者
同
伴
︶

▽
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

　●

日
時
…
９
月
27
日
㈭
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
20
分

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
お
は
な
し
会
︵
絵

　

本
と
お
は
な
し
の
会
︶

　●

日
時
…
９
月
30
日
㈰
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
30
分

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
で
助
け
合
い
な
が

ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送
迎

な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動
を

す
る
会
員
組
織
で
す
。
活
動
に
関
心

の
あ
る
方
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て

支
援
・
育
児
の
援
助
に
関
心
の
あ
る

方
︵
提
供
会
員
︶
、
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
︵
依
頼
会
員
︶
を
対

象
に
説
明
会
を
行
い
、
説
明
会
終
了

後
に
会
員
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
６
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
会
議
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
活
動
に
関

　
心
の
あ
る
方

▽
持
ち
物
　
依
頼
会
員
と
し
て
登
録

　
を
す
る
方
は
、
は
ん
こ
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
︶

▽
期
日
・
受
付
時
間

　●

２
日
㈫
・
23
日
㈫
・
25
日
㈭
…
午

　
前
９
時
〜
10
時

　●

29
日
㈪
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

　
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
口
の
中

　
の
健
康
診
断

▽
対
象
　
４
歳
未
満
の
子
ど
も

▽
定
員
　
45
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
期
日
・
場
所

　●

20
日
㈭
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
内
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
率
測
定
、

　
保
健
師
･

栄
養
士
に
よ
る
健
康
や

　
栄
養
に
関
す
る
各
種
相
談

▽
受
付
　
当
日
、
会
場
へ

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
８
３
︶

　
法
律
相
談
の
予
約
受
付
は
、
こ

れ
ま
で
相
談
日
の
７
日
前
か
ら
で

し
た
が
、
10
月
の
法
律
相
談
か
ら

他
の
相
談
と
同
様
に
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
随
時
、
電
話
で
受
け
付
け
る

方
法
に
変
更
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
課
市

　
民
相
談
窓
口
係
︵
直
通
５
５
８

　
・
１
２
１
６
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成30年（2018年）９月15日　（６）

にこにこ離乳食教室市
民
プ
ー
ル
（
屋
内
プ
ー
ル
）

　
　
　
　
　
営
業
時
間
の
変
更

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
土
曜
コ
ー
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
会
員
登
録
説
明
会

納
税
等
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

10
月
の
乳
幼
児
歯
科
健
診

９
月
の
健
康
相
談

10
月
か
ら
法
律
相
談
の

　
予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す

中
央
図
書
館

　
（
☎
５
５
８
・
１
１
０
８
）

東
部
図
書
館
エ
ル

　
（
☎
５
５
０
・
５
９
５
９
）

五
日
市
図
書
館

　
（
☎
５
９
５
・
０
２
３
６
）

９
月
の
図
書
館
情
報

携帯用

スマートフォン用

10月の市民相談（予約制・無料）

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…５日㈮
　●法律相談…９日㈫・23日㈫
　●交通事故相談…10日㈬
　●税務相談…15日㈪
　●登記相談…19日㈮
　●人権身の上相談…26日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…４日㈭
　●行政相談…24日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　市民相談は、すべて予約制で随時、
　電話で受け付けています。ただし、同一種
　類の相談を相談終了時まで複数回予約する
　ことはできません。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなど
に市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員
を紹介する等解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

大悲願寺の白萩 ツーリズムEXPOジャパンの
東京都多摩島しょブースに出展

　敷地内の白萩は、仙台の藩
主、伊達政宗が大悲願寺を訪れ
萩の見事さに感嘆し、萩を所望
する手紙を送ったといわれてい
ます。
○見ごろ　９月下旬ごろまで
○場所　大悲願寺（横沢134）
※武蔵増戸駅から徒歩約15分

第26回日本山岳耐久レース
長谷川恒男カップ

　五日市会館を基点に、奥多摩
全山71.5kmを制限時間24時間
以内に走るタイムトライアルレ
ースです。
○日時　10月７日㈰・８日㈪
○公式ホームページ　http://
　hasetsune.com/
○問合せ　（一財）日本山岳ス
　ポーツ協会日本山岳耐久レー
　ス大会事務局（☎０３−３３
　５０−６０３２）

　秋川渓谷の魅力を広く伝える
ために世界最大級の旅の祭典に
出展します。東京での開催は今
年で最後であり、あきる野市を
多くの方に知ってもらうために
今年も、あきる野の匠を中心に
特産品の販売や多摩・島しょブ
ースでのワークショップを実施
予定です。
○日時　９月22日㈯・23日㈰
　時間未定
○場所　東京ビックサイト東展
　示場
○入場料
・当日券
＊大人…１３００円
＊学生…７００円
・前売券
＊大人…１１００円
＊学生…６００円
○公式ホームページ　http://
　www.t-expo.jp/public
○問合せ　ツーリズムEXPOジ
　ャパン推進室（☎０３−５５
　１０−２００４）

も
く
よ
く


