
H28年度からH29年度まで 



活動計画書は、本文3ページの計画書 
要約したのが、下記の一覧表 



１．防災活動が年1、２回で７４％活動が少ない 
  月１回の活動が望ましい 
           ★自主防会長、役員が町内・自治会長が多く 
          町内・自治会の業務に追われ自主防に手が廻らない 
    ★防災リーダーがあまり活用されていない。 
２．避難訓練・防災訓練は活発、そなえ・啓発は不活発 
３．啓発活動が不足、避難訓練通りに避難できるか疑問 

 ★家具転倒防止啓発活動は未活動、未回答で８０％ 
 ★ＤＩＧ訓練未活動、未回答で７２％ 

災害発生と同時の立上が困難か 

２８年度実施 ２９年度まとめ 



71会, 

89% 

9会, 

11% 

自主防災会の有無（H２８） 

有 

無 

67会, 

88% 

6会, 8% 

3会, 4% 

自主防会長「町内・自治会長」兼務か

（H28） 

兼務 

専任 

未回答 

70会, 

92% 

6会, 

8% 

自主防災会の有無（H25） 

有 

無 
H25 

70会, 

97% 

1会, 2% 

1会, 1% 

自主防会長「町内・自治会長」兼務か

（H２５） 

兼務 

専任 

未回答 

H28 

H28 H25 

※平成25年より3町内会、無 ☞ 増加 

※兼務が８８％で、兼務が多い 

１．自主防災会の有無 

２．自主防会長「町内会・自治会長」兼務か 



66会, 

81% 

12会, 

15% 

3会, 

4% 

列1 

実施 

未実施 

未回答 

３．避難訓練 ※避難訓練は良好 

H28 

62会, 

82% 

13会, 

17% 

1会, 

1% 
列1 

実施 

未実施 

未回答 

H25 

55会, 

69% 

22会, 

27% 

3会, 

4% 
列1 

実施 

未実施 

未回答 

H28 

４．炊き出し訓練 ※炊き出し訓練は良好 



５．そなえ・啓発活動 

22会, 

28% 

46会, 

58% 

11会, 

14% 

①DIG訓練 

実施 

未実施 

未回答 

17会, 

21% 

53会, 

66% 

10会, 

13% 

②家具転倒防止対策 

実施 

未実施 

未回答 

①DIG訓練 ②家具転倒防止対策 

38会, 

48% 

33会, 

41% 

9会, 

11% 

列1 

実施 

未実施 

未回答 

③避難ルート安全点検 

17会, 

21% 

53会, 

66% 

10会, 

13% 

列1 

実施 

未実施 

未回答 

④家屋補強 

32会, 

39% 

37会, 

46% 

12会, 

15% 

列1 

実施 

未実施 

未回答 

⑤食料・水備蓄 

そなえ・啓発活動は
全般的に不活発 

H28 H28 H28 

H28 H28 



６．活動日数 
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H２５年 

年１、２回増加、月単位２会１０会減        月単位１２会 



何時災害が来ても、開設・運営が出来る避難 

主は７地域委員会へ要請分 

    

 

  提案：避難所毎の組織体制の確立 

  状況：未確認、公助に要求の向き一部に有 

  

  

 

  提案：レイアウト、要配慮者の扱い、資器材の検討    

                                                                       ☞ 推進 

  状況：状況未確認 

広域避難所の体制確立 

広域避難所の運営活動の確立 



本部取組分 

  

      

         提案：地区会館・他会館の避難体制で責任者の登録 

         状況：五日市地区に会館が無いため、避難所の問題で停滞 

       避難所の設定を進める 
  

  

  

       

         提案：町内会・自治会への全未加入世帯へ配布 

         検討：未加入世帯・災害時管理が出来ない→拒否 

         結論：出来る地区や町内会・自治会から実施する 

  

  
  

         提案：各地区で避難所の資器材計画を立て本部と調整 

         状況：遅れている 

小規模災害活動の避難体制の推進 

安否旗の全戸配布の検討 

資器材の見直しと調整 



自主防災組織の活性化 

         

          提案：防災リーダーは自主防災組織の担い手 

                     自主防災組織で活用、自主防災組織の推進 

          状況：防災リーダー研修会等で要請 

  

  

        

          提案：交流組織を確立、防災リーダーの見識高める 

          状況：地区で交流組織が出そろった時点で検討 

防災リーダーを組入れた自主防災組織 

防災リーダー交流組織の検討 



  

  

         

        結果：メイン会場に参加  ☞ 地区地域委員会 

                          町内会・自治会 

           

                   防災技能体験に協力 ☞    指導員・補助員 
  

  

防災意識の向上・減災活動 

市総合防災訓練に参加 





防災意識の高揚・防災技能の向上 

７地区対抗競技／女性・中学生の参加推進 

２８年度 ２９年度 

順位 地区 チーム名 順位 地区 チーム名 

１ 多西Ａ 森山 １ 多西Ｃ 原小宮 

１ 五日市Ｂ 小和田 ２ 戸倉Ｂ 戸倉西部 

１ 増戸Ｃ 女性部 ３ 増戸Ｂ 山田上分 

特別 
増戸Ｂ 増戸中女子 ３ 多西Ｂ 瀬戸岡 

増戸Ａ 増戸中男子 ３ 増戸Ｃ 西伊奈 

      ３ 五日市Ｃ 下舘谷 

特別 増戸Ａ 増戸中 

備考：赤字は女性チーム 





防災知識の向上 

   

        地域委員会本部が共催で実施 

  防災講演会、ＤＩＧ訓練、技能体験を実施 

     ２９年度で防災リーダー登録者数 ６２３名 

 

  

  

        研修先：辰野町視察研修 

        研修内容：避難所開設・運営・災害時住民支え合いマップ 

      

  

        本部・７地区地域委員会の活動発表 

防災リーダー研修会を共催 

役員・委員視察研修 

活動報告会 





  

  

   ２９年４月より開設・・・本部及び各地区 

    現状は、本部と増戸地区が活用した。 

  本部の内容 

    防災コンクール、防災リーダー育成事業 

    あきる野市総合防災訓練に協力 

    機関紙「そなえ防災」発行、東京防災隣組認 

防災知識の普及啓発 

「そなえ防災」の発行・・毎年９、３月発行      
  

     ２８年度 ８，９号 発行済 

    ２９年度     １０号 発行済 １１号 ３月予定 

ホームページの開設 



高齢者がいつまでも住み慣れた地域で安心して生活できる 

 

☆対 象 者：６５歳以上の一人暮らしの人 

       ６５歳以上のみの世帯 

☆見守り方法：希望者に２回／月、協力者による見守 

       見守り時、ティッシュ１箱贈呈 

  

  

 

☆対 象 者 数  :   名 

見守り事業内容 

見守り事業対象者数 



Ｎｏ 資 器 材 名 数 量 記 事 

１ 水消火器 ６本   

２ 煙発生装置 ２ｾｯﾄ   

３ ブレーカー装置 ２台   

４ 騒音測定器 ２ｾｯﾄ   

５ 煙ハウス用腰巻ビニール １式 テントの周囲に巻き付ける 

６ 紅白手旗（赤、白） 各３ｾｯﾄ   

７ ゼッケン ３ｾｯﾄ １セット：１、２、３、４、補の５枚 

８ ダミー人形 ２体   

９ 三角巾 ４枚   

１０ 担架用毛布及び竹竿 ２ｾｯﾄ   

１１ DIG用備品類収納BOX ２BOX １BOXで１０ﾃｰﾌﾞﾙ程度対応可能な備品類収納 

１２ 透明フィルム ２本   

        

        

        

本部で所有する資器材 



１．本部の資器材の購入は、原則として共通資器材で 
  自主防災組織用は購入しない。 
 
２．本部保有資器材は、地区、町内会・自治会の訓練等に 
  貸出する。 



避難者確認・情報伝達・消火活動・緊急用具等 

区  分 品  名 
必
要
度 

東
秋
留 

西
秋
留 

多
西 

増
戸 

五
日
市 

戸
倉
・
小
宮 

合
計 

避難者確認等 

テント Ａ ６ ２ ３ ９ ５ ２ ２７ 

机・椅子 Ａ ３ ０ １ ２ ２ ０ ８ 

筆記用具一式 Ａ ２ １ １ １ １ ２ ８ 

テープ類 Ａ １ ０ １ ０ ２ ２ ６ 

メガホン Ａ ３ ４ ４ ４ ６ ３ ２４ 

情報伝達用具 

ラジオ Ａ ５ ０ ２ ０ １ ０ ８ 

トランスシーバー Ｂ ２ ２ １ ４ ３ ０ １２ 

ハンドマイク Ｃ ５ ２ ３ ４ ３ １ １８ 

消火活動用具 

消火器 Ａ ２ １ １ ０ １ １ ６ 

バケツ（三角含） Ａ ５ ０ ６ ２ ４ ２ １９ 

可搬ポンプ Ｂ １ ０ ２ ０ ０ ０ ３ 

ホース Ｂ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ２ 

緊急用具 
緊急セット Ａ ４ ２ ０ ３ ２ ０ １１ 

担架 Ａ ５ ０ ３ ３ ４ １ １６ 



障害物・救出等用具 

区  分 品  名 
必
要
度 

東
秋
留 

西
秋
留 

多
西 

増
戸 

五
日
市 

戸
倉
・
小
宮 

合
計 

障害物除去 

及び 

救出用具 

バール大（１ｍ以上） Ａ ５ １ ３ ３ ６ ４ ２２ 

スコップ Ａ ３ ２ ４ ４ ６ ５ ２４ 

リヤカー Ａ ５ ２ ３ ７ ８ １ ２６ 

のこぎり Ｂ ４ ０ ３ ３ １ ４ １５ 

はしご Ｂ ２ ０ １ １ ２ １ ７ 

掛矢（大） Ｂ ２ ０ ２ ０ １ １ ６ 

ペンチ Ｂ ２ ０ ０ １ ０ ０ ３ 

ジャッキ Ｂ ４ １ ４ ０ ９ １ １９ 

ハンマー（大、片手等） Ｂ ４ ０ ３ ０ ３ １ １１ 

チエンソー Ｂ ２ ０ ２ ３ ２ ２ １１ 

１輪車（２，４輪含む） Ｂ ３ ０ １ ４ ０ ０ ８ 

台車 Ｂ ２ １ １ ０ ２ ０ ６ 

おの・なた Ｃ ３ ０ １ １ ０ ４ ９ 

つるはし Ｃ １ ０ ２ １ ２ １ ７ 

脚立 Ｃ ２ ０ ０ １ ２ ０ ５ 

とび口 Ｃ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

じょれん Ｃ ０ ０ ０ １ １ ２ ４ 

カッター（金属カッター含む） Ｃ ２ ０ ０ ０ ０ ０ ２ 

金切のこ Ｃ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 



区  分 品  名 
必
要
度 

東
秋
留 

西
秋
留 

多
西 

増
戸 

五
日
市 

戸
倉
・
小
宮 

合
計 

避難活動 

給食活動 

避難者対応用具 

  Ａ ８ ０ ４ ５ ４ ３ ２４ 

昇り旗、腕章 Ａ ３ １ ３ ３ ２ ２ １４ 

ロープ Ｂ ６ １ ２ ２ ２ ４ １７ 

発電機 Ｂ ２ ５ ３ 
１
０ 

１ １ ２２ 

照明用具（投光器等） Ｂ ２ １ ５ ９ １ ０ １８ 

車椅子 Ｂ １ ０ １ ４ ２ １ ９ 

給食活動対応用具 

釜・釜土 Ａ ６ ２ ３ ６ ９ ５ ３１ 

鍋類 Ａ ３ ０ ３ ４ ７ ３ ２０ 

薪（他の燃料含む） Ａ ４ ０ ６ ２ ４ ３ １９ 

テーブル（食事用） Ａ ０ １ ０ ２ ０ ０ ３ 

ガスコンロ Ａ ３ １ １ １ ０ ０ ６ 

飲料用水タンク等 Ａ ２ ０ ３ ３ ７ １ １６ 

炊事用具一式 Ａ ２ ０ ０ １ ３ ２ ９ 

バケツ・三角バケツ Ａ １ １ ４ ２ ０ １ ９ 

クーラボックス類 Ｂ １ ０ ０ １ ０ ０ ２ 

ガスボンベ Ｂ ０ ２ ０ ２ ０ ０ ４ 

圧力調整器 Ｂ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ 

ガスコンロ Ｃ ２ １ ０ ２ ０ ０ ４ 

スタンドﾊﾟｲﾌﾟ Ｃ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

避難・給食活動・避難者対応用具 



区  分 品  名 
必
要
度 

東
秋
留 

西
秋
留 

多
西 

増
戸 

五
日
市 

戸
倉
・
小
宮 

合
計 

その他 

（１） 

ブルーシート Ａ ３ １ ４ ４ ２ ４ １８ 

防水シート Ａ ５ ２ ４ １ ２ ０ １４ 

倉庫 Ａ １ ０ ５ ２ ０ ０ ８ 

簡易トイレ・ﾏﾝﾎｰﾙﾄｲﾚ Ａ ４ ０ ４ ２ ０ ０ １０ 

トイレ糞尿強固剤ｾｯﾄ Ａ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

ヘルメット Ａ ７ ４ ７ ６ ６ ５ ３５ 

Ｄカメラ Ａ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

カッパ類 Ａ ０ １ ０ １ ０ ０ ２ 

長靴 Ａ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ 

やかん Ａ ０ １ ０ １ ０ ０ ２ 

土のう袋 Ｂ ６ ２ ６ ５ ９ ３ ３１ 

毛布 Ｂ ５ １ ２ ２ ２ １ １３ 

軍手・手ぬぐい類 Ｂ １ ０ ２ ２ ３ ２ １０ 

収納ケース Ｂ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

給水ポンプ Ｂ １ ０ １ ０ ０ ０ ２ 

水中ポンプ Ｂ ３ １ ０ ０ ０ ０ ４ 



区  分 品  名 
必
要
度 

東
秋
留 

西
秋
留 

多
西 

増
戸 

五
日
市 

戸
倉
・
小
宮 

合
計 

その他 

（２） 

自転車 Ｂ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

工具一式 Ｂ ０ ０ ２ ０ ０ ０ ２ 

草刈り機 Ｃ １ ０ ０ １ １ ０ ３ 

灯油缶・ｶﾞｿﾘﾝ缶 Ｃ ２ １ １ ２ １ １ ８ 

石油ストーブ Ｃ ２ ０ ０ １ ３ ０ ６ 

石油ポンプ Ｃ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

ホイッスル Ｃ ２ ０ ０ ０ ０ ０ ２ 

延長コード・ドラク Ｃ ３ １ ０ １ １ １ ７ 

軽トラック Ｃ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ 

アルミ断熱ﾌﾞﾗｹｯﾄ Ｃ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ 

空気入れ Ｃ ０ ０ ０ １ ０ ０ １ 

ＡＥＤ Ｃ ０ ０ ０ １ ０ ０ １ 

防災ベスト Ｃ ３ ０ ０ ０ ２ １ ６ 

その他合計 Ｃ ５４ １７ ３８ ３３ ３２ ８５ １９２ 

総合計   １９３ ５５ １３７ １５４ １５３ ８５ ７７７ 


