
▽
日
時
　
11
月
５
日
㈰

※
雨
天
中
止

▽
集
合
･
解
散
場
所
　
五
日
市
フ
ァ

　
イ
ン
プ
ラ
ザ
　
午
前
８
時
45
分
集

　
合
、
午
後
３
時
解
散

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
費
用
　
無
料

▽
定
員
　
50
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　 

飲
み
物
、
弁
当
、

　
雨
具
、
敷
き
物
、
歩
き
や
す
い
服

　
装
・
靴

▽
コ
ー
ス
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
↓
西
平
井
橋
↓
日
の
出
町
役
場

▽
市
民
プ
ー
ル
営
業
時
間
の
変
更

　●

期
間
…
平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま

　
で

　●

時
間
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時

　
ま
で
︵
最
終
遊
泳
時
間
は
午
後
７

　
時
50
分
ま
で
︶

※
休
館
日
は
、
毎
月
第
２
・
第
４
火

　
曜
日
、
12
月
28
日
〜
平
成
30
年
１

　
月
２
日
︶

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://ta

m
a
-s

p
o
.c

o
m

/a
k
iru

　n
o
/

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　●

問
合
せ
…
市
民
プ
ー
ル
︵
☎
５
５

　
０
・
１
７
１
１
︶

▽
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
プ
ー
ル

　

開
放
中
止
　
清
掃
の
た
め
、
プ
ー

　
ル
の
開
放
を
中
止
し
ま
す
。

　●

日
時
…
10
月
５
日
㈭
か
ら
７
日
㈯

　
正
午
ま
で

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://w

w
w

.ta
m

a
-s

p
o
.c

o
m

　/itsu
k
a
ic

h
i/

︶
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

　●

問
合
せ
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ

　
ザ
︵
☎
５
９
６
・
５
６
１
１
︶

　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
定
期
予
防
接
種
の
対
象

年
齢
は
、
生
後
５
か
月
か
ら
１
歳
に

至
る
ま
で
の
間
の
方
で
す
。

▽
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
場
所
・
期
日

　●

あ
き
る
野
保
健
相
談
所
…
10
月
４

　
日
㈬
、
11
月
６
日
㈪
、
12
月
６
日

　
㈬
、
平
成
30
年
１
月
10
日
㈬
、
２

　
月
８
日
㈭
、
３
月
５
日
㈪

　●

五
日
市
保
健
セ
ン
タ
ー
…
11
月
27

　
日
㈪
、
平
成
30
年
１
月
24
日
㈬
、

　
３
月
27
日
㈫

▽
受
付
時
間
　
午
後
１
時
〜
２
時

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
対
象
の
方

　
に
送
付
す
る
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

▽
募
集
職
種
　
保
育
士
︵
有
資
格
者
︶

▽
採
用
月
　
10
月
下
旬

▽
賃
金
　
時
給
千
円
︵
土
曜
日
は
１

　
２
５
０
円
︶

▽
応
募
方
法
　
10
月
18
日
㈬
ま
で
に
、

　
履
歴
書
︵
上
半
身
正
面
脱
帽
写
真

　
貼
付
︶
と
保
育
士
証
の
写
し
を
直

　
接
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
勤
務
場
所
　
屋
城
保
育
園

　●

勤
務
時
間
…
午
前
８
時
〜
午
後
６

　
時
︵
実
働
７
時
間
30
分
以
内
︶

　●

勤
務
日
…
月
曜
〜
土
曜
日
︵
週
４

　
日
以
内
、
シ
フ
ト
制
勤
務
︶

▽
勤
務
内
容
　
保
育

▽
募
集
人
数
　
１
人

▽
応
募
・
問
合
せ
　
保
育
課
保
育
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
９
８
２
︶

　
﹁
大
気
汚
染
防
止
法
﹂
で
は
、
石

綿
︵
ア
ス
ベ
ス
ト
︶
の
飛
散
を
防
止

す
る
た
め
、
特
定
建
設
材
料
︵
吹
付

け
石
綿
な
ど
︶
が
使
用
さ
れ
て
い
る

建
築
物
、
工
作
物
の
解
体
、
改
造
、

補
修
作
業
を
行
う
場
合
に
届
出
と
作

業
基
準
の
遵
守
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
解
体
等
工
事
の
受
注
者
は

石
綿
含
有
建
材
の
使
用
状
況
の
事
前

調
査
、
発
注
者
へ
の
説
明
、
工
事
現

場
で
の
事
前
調
査
結
果
の
掲
示
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　
市
で
は
、
市
民
の
防
災
意
識
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
、
災
害
に
強
い

街
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
既
存

の
木
造
住
宅
の
安
全
性
を
高
め
る
目

的
で
、
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
を
行

う
方
を
対
象
に
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▽
助
成
棟
数
︵
抽
選
︶

　●

耐
震
診
断
…
20
棟

　●

耐
震
改
修
…
４
棟

▽
そ
の
他
　
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
都
市
計
画
課

　
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

※
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
方
は
、
事

　
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︵
耐
震
診

　
断
、
耐
震
改
修
と
も
同
一
の
住
宅

　
に
対
し
て
１
回
限
り
。
予
算
の
範

　
囲
内
で
助
成
︶
。

▽
紛
ら
わ
し
い
業
者
に
ご
注
意
く
だ

　

さ
い
　
国
、
東
京
都
、
市
で
は
、

　
こ
の
事
業
に
つ
い
て
特
定
の
業
者

　
へ
の
委
託
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
２
日
㈪
か
ら

　
31
日
㈫
︵
必
着
︶
ま
で
に
、
申
込

　
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
添

　
付
書
類
を
送
付
す
る
か
直
接
窓
口

　
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
住
宅
係

（３）　平成29年（2017年）10月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

秋
の
ヘ
ル
シ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

10月９日㈪
「体育の日」

スポーツフェスティバル

市
民
プ
ー
ル
・

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
29
年
度

　
　
　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
集
団
接
種
日
程

非
常
勤
職
員
（
保
育
士
）
募
集

解
体
工
事
を
実
施
さ
れ
る
方

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

　
　
　
耐
震
改
修
費
用
の
助
成

　
通
り
↓
東
光
院
妙
見
宮
↓
西
多
摩

　
霊
園
︵
昼
食
︶
↓
イ
オ
ン
モ
ー
ル

　
日
の
出
↓
武
蔵
引
田
駅
↓
五
日

　
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
︵
約
10
キ
ロ

　
　
︶

▽
そ
の
他
　
当
日
、
天
候
不
良
の
場

　
合
は
、
午
前
７
時
に
決
定
し
ま
す

　
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
２
日
㈪
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推

　
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
︵
直
通
５

　
５
８
・
１
２
６
２
︶

　スポーツに興味のある方､これから始めようと思っている方、ご参加ください。
　体育館を使用する場合は室内シューズを、また、プールを使用する場合は水着と水泳帽
子をお持ちください。

○問合せ　スポーツ推進課スポーツ推進係（直通５５８－１２６２）

種目・プログラム名

ミニテニス体験教室

インディアカ教室

新体力テスト

卓球体験教室

ボッチャ体験教室

ダンススポーツ教室

柔道教室

合気道体験会

吹矢体験

弓道教室

親子のびのび教室

ズンバゴールド

ピラティス

ビギナー講習

スポーツ栄養相談

40

－
－

100

－
100

50

20

100

80

30

30

30

－
25

－
－

30

50

－
－
15

30

30

15

－
30

30

30

30

30

30

－

30

30

25

－
20

－

小学生以上

18歳以上

どなたでも参加可能

市内在住･在勤･在学者

どなたでも参加可能

どなたでも参加可能

小･中学生

小学生以上

5歳以上

小学生以上

親子(幼児)

16歳以上

高校生以上

どなたでも参加可能

小学生

どなたでも参加可能

小学生

市内在住・在勤・在学者

18歳以上

18歳以上

小学生以上で25m以上泳げる方

小学生

どなたでも参加可能

小学生以上で25m以上泳げる方

親子

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

ビギナー講習修了者

ビギナー講習修了者

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

中学生以上

午前9時～午後0時30分

午前9時～午後0時30分

午後1時30分～4時

午前9時～午後2時

午後2時15分～4時

午後４時30分～7時30分

午前9時～11時

午後7時～9時

午前9時～正午

午前9時～午後5時

午前9時～午後0時30分

午後1時～1時50分

午後2時～2時50分

午前10時～･午後2時～･4時～
午前10時～正午

午前10時～11時30分

午後1時30分～4時

午前9時～午後5時

午前9時～午後3時

午前10時～正午

正午～午後1時

午後1時～3時

午前9時～正午

午後1時～5時

午前9時～11時

午後1時～3時

午前10時～10時50分

午前11時～11時50分

正午～午後0時50分

午後1時～1時50分

午後2時～2時50分

午後3時～3時50分

午前9時30分～･午後2時～
午後3時30分～･午後6時30分～
午前10時30分～11時30分

午後7時～7時40分

午後1時～3時

午前10時～午後３時30分

午後５時～９時

大体育室

小体育室

柔道場

剣道場

弓道場

第１トレーニング室

第２トレーニング室

体育館ロビー

市民運動広場全面

ソフトボール場Ｃ面

テニスコート

屋内プール

体育室

プール

第３研修室

トレーニング室

ロビー

テニスコート

市民運動広場

ラグビー教室

新体力テスト

総合グラウンド

少年少女野球教室

初心者テニス教室

※個人開放は、秋川体育館（☎559−1163）にお問い合わせください。

※個人開放は、市民プール（☎550−1711）にお問い合わせください。

※個人開放は、五日市ファインプラザ（☎596−5611）にお問い合わせください。

※詳しくは、いきいきセンター（☎558−3344）にお問い合わせください。

山田グラウンド

ソフトテニス教室

フットサル教室

いきいきセンター（☎558−3344）

市民プール（☎550−1711）

ワンポイントアドバイス

エンジョイ水中運動

水泳記録会

五日市ファインプラザ（☎596−5611）

バレーボール教室

バドミントン教室

水泳記録会

キッズプレイランド

コリオスパイラル

はじめての気功

ヨガ入門

ヒップホップダンス

ZUMBA

ピラティス

ビギナー講習

リズムステップ／ストレッチ

フロアdeエクササイズ／ストレッチ

スポーツ栄養相談

場　所 時　　間 対　象 定員

メ
ー
ト
ル

秋川体育館（☎559−1163）


