
・安心して出産・子育てができるよう支援
・さまざまな悩み事に対する相談に対応
・子育て支援につなげるコーディネート
　　　　　　　　　　　　　　　　など

・育児ができるか不安
・子どもとどうやって遊べばいいのか分からない
・市内の子育てサービスを知りたい
・子育てがつらい　など

相談・問合せ情報提供・サポート

子育て総合支援サービスのイメージ図

主な記事
・８月５日㈯第15回あきる野夏まつり…２面
・高額介護サービス費の上限額が変わります…３面
・小学生親子手話教室　親子で楽しみながら
　　　　　　　　　　　手話を学びましょう…５面
・ハッピーベビークラブ平日コース…８面

主な記事
・８月５日㈯第15回あきる野夏まつり…２面
・高額介護サービス費の上限額が変わります…３面
・小学生親子手話教室　親子で楽しみながら
　　　　　　　　　　　手話を学びましょう…５面
・ハッピーベビークラブ平日コース…８面

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています
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子どもの笑顔を守るために
　市では、安心して子どもを産み育てられるまちづくりに取り組み、妊娠期から出産、

子育て期にわたるまでの切れ目のない支援を行っています。

子どもの笑顔を守るために

子育て支援拠点施設の愛称が「ここるの」に決まりましたあきる野ルピア２階の子育て支援拠点施設の愛称が
「あきる野子育てステーション　ここるの」に決まりました

「ここるの」ってどんなところ？

　市では、安心して子どもを産み育てられるまちづくりに取り組み、妊娠期から出産、

子育て期にわたるまでの切れ目のない支援を行っています。

　「ここるの」の窓口では、ワンストップで子育ての支援が行えるよ
う、保育園・幼稚園や医療機関など、関係機関との連携を図りながら、
さまざまな支援を行っています。
　今後は、「子育てひろば」や「乳幼児一時預かり室」を整備し、子育
て支援事業の拡充を図るとともに、公立阿伎留医療センター敷地内の
「病児・病後児保育室」の整備など、更なる充実を図っていきます。
※「ここるの」とは、子育て世代の方と子育て支援拠点施設を結ぶ『こ
　ころ』と、いつでも『ここ』に来てほしいという言葉に、子育てを支
　援する『あきる野』を合わせたものです。

妊娠・出産期
　保健師などが、妊婦面接を行い、母子健康手帳を交付します。また、
妊娠・出産・子どもの健康など、さまざまな疑問や心配事について、相
談・支援を行っています。
子育て期
　「育児ができるのか不安」「子どもとの遊び方が分からない」「市内
の子育てサービスを知りたい」などの総合相談をお受けしています。
子育て期の親からの仕事の相談
　あきる野創業・就労・事業承継支援ステーション「Ｂｉ＠Ｓｔａ」と
連携し、子育てと仕事の両立が図れるよう支援しています。

世帯と人口 —平成29年７月１日現在—
世帯 35,067世帯（前月比　２世帯増）　　人口 81,162人（前月比 38人減）　　男　 40,534人　　女　 40,628人

「あきる野子育てステーション　ここるの」
〇受付日時　月曜日～土曜日（第３水曜日、祝日、年末年始を除く）　午前10 時～午後６時30分
〇場所　あきる野市秋川１－８　あきる野ルピア２階
〇問合せ　子ども家庭支援センター子育て支援事業係（☎５５０−３３６１）、健康課母子保健係（☎５５０− ３３４０）

〇あきる野創業・就労・事業承継
　支援ステーション「Bi@Sta」
　（あきる野ルピア２階）
　（☎５１８－７７７８）

　子育て中などの方で仕事を探
したい方も利用できます。

〇病児・病後児保育室

　子どもが病気などで一時的に
預けたい場合に利用できます。

（平成 30 年 4 月、公立阿伎留医
療センター敷地内に開設予定）

連携連携



　
今
年
も
﹁
和
の
祭
典
﹂
を
テ
ー
マ

に
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
秋
川
駅
北
口
駅
前
大
通
り
と

秋
留
野
広
場
の
２
か
所
で
、
に
ぎ
や

か
な
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

す
。

▽
時
間
　
正
午
〜
午
後
８
時
45
分

※
秋
川
駅
北
口
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
８
時
20
分

▽
場
所
　
秋
川
駅
北
口
駅
前
大
通
り

　
周
辺

▽
交
通
規
制

　●

駅
前
大
通
り
…
午
後
１
時
30
分
〜

　
９
時

　●

マ
ー
ル
ボ
ロ
ウ
通
り
…
午
前
９
時

　
〜
午
後
９
時

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
７
月
31
日

　
㈪
の
新
聞
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
商
工
振
興
課
商
工
振
興

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

　
現
在
、
６
月
定
例
会
議
の
本
会
議

の
模
様
を
配
信
中
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
市
議
会
﹂

か
ら
﹁
本
会
議
録
画
中
継
﹂
を
検
索

し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成29年（2017年）７月15日　（２）

音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

14:00～　和太鼓（都立秋留台高

　　　　校和太鼓部） 

14:45～　和太鼓（桧原太鼓

　　　　深山会） 

14:00～　和太鼓（都立五日市高

　　　　校定時制和太鼓部） 

14:45～　和太鼓（武天） 

80s アラフォーデュオ（Maiky ＆ Sachiko）

大正琴演奏（大正琴扇靖流あきる野琴の会）

大正琴演奏（琴伝流大正琴　小和田琴の会）

開会式典　※市の実行委員会式典

金管バンド演奏（西秋留小学校・金管バンド）

Hip Hop ダンス（& joy）

キッズチアダンス（SANTAANA）

チアリーディング（秋川文化幼稚園 MAPLES）

Hip Hop ダンス（KULA　Studio）

オカリナ演奏（ＮＨＫ学園 オカリナ教室）

ダンス（秋川体育館キッズダンス）

エコカーの発表（東中学校技術研究部）

手話ダンス（HAPPY☆BEAT）

多西ソーラン2017（多西小学校）

南中ソーラン（西秋留小学校）

JC　PR（あきる野青年会議所）

チアダンス（五日市クラブ　Candy Pop）

Hip Hop ダンス（五日市クラブ　ブレイクスルー）

フラダンス（イリマレイ　アロハ）

フラダンス（プメハナ・オ・カ・ラー）

HipHop ガールズ ダンス（MUSKY Girls）

HipHopダンス（MUSKY）

フリースタイルダンス（GJP）

ソーラン踊り（じょいそーらん武蔵）

よさこい（昭島YOSAKOIカペラ）

ソーラン踊り（YOSAKOIソーランうぐいす会）

13:30～　鼓笛隊（①五日市交通少年団、②福生交通少年団） 

15:30～　ソーラン（じょいそーらん武蔵）   

16:00～　ソーラン（YOSAKOIソーラン　うぐいす会）

16:45〜　流し踊り

　　五日市舞踊連盟、油平自治会女性の会、油平本町町内会、

　　雨間町内会、小和田自治会、上引田町内会、高瀬町内会、

　　上代継千代里会、二宮町内会、野辺町内会、めだち隊、

　　東町自治会、すみれ会、小川睦会、あきる野商工会女性部、

　　あきる野市健康づくり市民推進委員会、あきる野市赤十字奉仕団、

　　秋川舞踊連盟、藤影流、牛沼ふれあい寿会、下代継盆踊り会、

　　ＪＡあきがわ女性部、大正琴扇靖流あきる野琴の会、

　　トリム体操、あきる野市ラジオ体操会、公立阿伎留医療センター、

　　あきる野市役所花水木会

18:30～　囃子・神輿合同出発式   

18:55～　お囃子（あきる野市郷土芸能連合会25団体）  

　　　　お神輿（あきる野神輿連合会21団体）   

20:25～　場内整備   

20:45　　夏まつり終了   

21:00～　交通規制解除  

秋留野広場（秋川駅北口会フェスティバル）

第15回あきる野夏まつりプログラム第15回あきる野夏まつりプログラム
駅前大通り

北　　　側 南　　　側

※プログラムは変更になる場合があります。
※時間は24時間表記です。
※プログラムは変更になる場合があります。
※時間は24時間表記です。

10:30～11:00

11:00～11:30

11:30～12:00

12:00～12:30

12:30～12:50

12:50～13:10

13:10～13:25

13:25～13:35

13:35～13:50

13:50～14:20

14:20～14:30

14:30～14:50

14:50～15:10

15:10～15:25

15:25～15:40

15:40～15:50

15:50～16:15

16:15～16:35

16:35～16:55

16:55～17:25

17:25～17:55

17:55～18:25

18:25～18:55

18:55～19:25

19:25～19:50

19:50～20:20

市
議
会
本
会
議
の
模
様
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
録
画
）

　
　
　
　
　
　
　
　
で
配
信
中

８月５日㈯（雨天実施）

第15回
あきる野夏まつり
　　　　　　開催

はやし みこし



現役並み所得者（課税所得145万円以上）

に相当する65歳以上の方がいる世帯の方

住民税課税世帯の方

世帯全員が住民税非課税

　・老齢福祉年金受給者の方

　・前年の合計所得金額と課税年金収入

　　額の合計が80万円以下の方など

生活保護の受給者の方など

※多数回該当…過去12か月間に世帯で３回以上自己負担額を超えた場合の
　４回目以降の額
※一般区分の方は、外来自己負担額の合計に年間上限が設けられました。
　８月から翌年７月までの外来の年間自己負担額は144,000円となります。

44,400円（世帯）

37,200円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）

現役並み所得
80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％
（多数回該当…44,400円）

57,600円（多数回該当…44,400円）

24,600円

15,000円

57,600円

14,000円

8,000円

区分 外来（個人） 外来＋入院（世帯）

一般

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

44,400円（世帯）

24,600円（世帯）

24,600円（世帯）

15,000円（個人）

15,000円（個人）

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
の

負
担
に
は
、
上
限
額
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
︵
表
︶
。
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
は
、
１
か
月
に
支
払
っ
た
利
用
者

負
担
の
合
計
が
上
限
を
超
え
た
と
き
、

超
え
た
分
が
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
で

す
。
平
成
29
年
８
月
利
用
分
か
ら
、

住
民
税
課
税
世
帯
の
方
の
上
限
が
４

万
４
４
０
０
円
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
長
期

に
利
用
し
て
い
る
方
に
配
慮
し
、

同
じ
世
帯
の
全
て
の
65
歳
以
上
の
方

︵
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方

を
含
む
︶
の
利
用
者
負
担
割
合
が
１

割
の
世
帯
は
、
３
年
の
間
、
年
間
44

万
６
４
０
０
円
︵
３
万
７
２
０
０
円

×
12
か
月
︶
の
上
限
が
設
け
ら
れ
、

年
間
を
通
し
て
の
負
担
額
が
増
え
な

い
よ
う
に
計
算
さ
れ
て
払
い
戻
さ
れ

ま
す
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
介
護
保

　
険
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
９
６

　
９
︶

▽
日
時
　
12
月
２
日
㈯
　
午
後
１
時

　
か
ら
︵
予
定
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
テ
ー
マ
　
自
由
課
題
︵
学
校
、
家

　
庭
、
地
域
や
友
人
と
の
か
か
わ
り

　
の
中
で
、
将
来
の
夢
や
日
ご
ろ
考

　
え
て
い
る
こ
と
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学

　
生

▽
応
募
方
法
　
９
月
22
日
㈮
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
主
張
内
容
を
原
稿

　
用
紙
１
５
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
、

　
原
稿
の
初
め
に
題
名
、
学
校
名
、

　
学
年
、
氏
名
を
記
入
の
上
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
︵
作
品
は
未
発
表
、

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
中
学
校
の
生
徒
は
、

　
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︶
。

▽
発
表
者
決
定
　
発
表
者
︵
審
査
に

　
よ
り
17
人
以
内
を
決
定
︶
に
は
11

　
月
上
旬
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推
進

　
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９
７
ー
０

　
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
︶

　
平
成
29
年
８
月
か
ら
、
70
歳
以
上

の
方
︵
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認

定
さ
れ
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
を
含

む
︶
の
自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
り

ま
す
︵
別
表
︶
。
非
課
税
世
帯
︵
低

所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
︶
の
方
は
変
更
あ
り
ま

せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保
係
・

　
後
期
高
齢
者
医
療
係

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
︵
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
︶
事
業
で
開
業
を
お
考
え

の
方
に
、
制
度
の
仕
組
み
か
ら
事
業

を
開
始
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
や

開
業
後
の
運
営
に
つ
い
て
、
解
説
し

▽
対
象
　
市
立
の
小
学
校
４
年
生
〜

　
中
学
校
３
年
生

▽
テ
ー
マ

　●

ご
み
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
し

　
よ
う

　●

食
べ
残
し
を
減
ら
そ
う

　●

私
た
ち
の
き
れ
い
な
川
を
守
ろ
う

▽
作
品
の
規
格
　
四
つ
切
︵
54
セ
ン

　
チ
　
×
38
セ
ン
チ
　
︶

▽
賞
　
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
佳

　
作
、
参
加
賞

▽
入
選
作
品
の
展
示
︵
11
月
予
定
︶

　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

　
ル

▽
そ
の
他
　

　●

作
品
は
手
描
き
と
し
ま
す
︵
パ
ソ

ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
15
日
㈫
　
午
後
２
時

　
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
ス
モ
ー
ル

　
オ
フ
ィ
ス
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２

　
階
︶

▽
講
師
　
發
知
健
太
郎
︵
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ

　
ｔ
ａ
相
談
員
、中
小
企
業
診
断
士
︶

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
創

　
業
・
就
労
・
事
業
承
継
支
援
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
Ｂ
ｉ
＠
Ｓ
ｔ
ａ
［
☎
５

　
１
８
・
７
７
７
８
︵
午
前
10
時
〜

　
午
後
７
時
、
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
︶
］

　
コ
ン
な
ど
を
使
用
し
た
作
品
、
立

　
体
性
の
あ
る
作
品
は
審
査
対
象

　
外
︶
。

　●

応
募
作
品
の
著
作
権
、
所
有
権
は

　
市
に
帰
属
し
、
広
報
紙
、
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
す
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。

　●

入
選
結
果
は
、
10
月
下
旬
に
本
人

　
へ
通
知
し
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
９
月
６
日
㈬
ま
で

　
に
、
作
品
の
裏
面
に
生
活
環
境
課

　
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
貼
り
、

　
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清

　
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
２
０
２
０
年
に
東
京
で
開
催
さ
れ

る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
の
入
賞
メ
ダ
ル
に
、
不

要
に
な
っ
た
小
型
家
電
に
含
ま
れ
る

リ
サ
イ
ク
ル
材
が
活
用
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
あ
き
る
野
市
で
も

東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
が
主
催

す
る
こ
の
取
組
に
参
加
し
、
携
帯
電

話
な
ど
を
回
収
し
ま
す
。

▽
期
間
　
７
月
18
日
㈫
か
ら

▽
回
収
対
象
品
　
携
帯
電
話
、
Ｐ
Ｈ

　
Ｓ
︵
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
含
む
︶

※
デ
ー
タ
な
ど
は
、
必
ず
消
去
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
な
ど

　
︵
年
末
・
年
始
を
除
く
︶

　●

市
役
所
１
階
総
合
案
内
窓
口
…
平

　
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
︵
午
後

　
０
時
30
分
か
ら
１
時
ま
で
を
除

　
く
︶

　●

五
日
市
出
張
所
…
環
境
政
策
課
　

　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
15
分

　●

秋
川
体
育
館
…
午
前
９
時
〜
午
後

　
９
時
︵
第
１
・
第
３
火
曜
日
を
除

　
く
︶

　●

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
…
午
前

　
９
時
〜
午
後
９
時
︵
第
１
・
第
３

　
水
曜
日
を
除
く
︶

※
必
要
量
が
集
ま
り
次
第
、
受
け
付

　
け
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
一
度
回
収
し
た
携
帯
電
話
な
ど
は

　
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
日
本
環
境
衛
生
セ
ン
タ

　
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
://

　w
w
w
.to
sh
i-k

o
u
za
n
.jp

︶

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
　
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員

　
会

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
清
掃
・
リ

　
サ
イ
ク
ル
係

（３）　平成29年（2017年）７月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

70
歳
以
上
の
方
の

　
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

　
　
　
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

環
境
問
題
啓
発
用
絵
画

　
（
図
画
）
・
ポ
ス
タ
ー
展

　
　
　
　
　
　
　
　
作
品
募
集

第
４
回
創
業
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

　
　
　
　
始
め
か
た
を
学
ぼ
う

第
22
回
未
来
を
築
く
青
少
年

　
健
全
育
成
あ
き
る
野
市
大
会

中
学
生
の
主
張
大
会
発
表
者
募
集

「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
!

　
み
ん
な
の
メ
ダ
ル

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

　
　
　
　
　
　
　
参
加
し
ま
す

表　利用者負担の上限額（月額）

別表　１か月当たりの医療費の自己負担限度額

区　　分 平成29年7月まで 平成29年8月から

　訪問購入とは、「不用品はないか？」な

どと言って突然自宅を訪ねてきた業者が、

貴金属や和服などの商品を強引に安値で買

い取っていく、いわゆる「押し買い」のこ

とです。契約書などを受け取ってから８日

以内であれば、クーリング・オフの対象

（無条件で契約の解除が可能）となり、物

品の受け渡しを拒むことや、売ってしまっ

た物品の返還を求めることができます。

原則全ての物品が対象となりますが、一部

対象外となる物品や取引形態があるので、

判断に困ったときは消費生活相談窓口にご

相談ください。

○あきる野市消費生活相談窓口　契約に

　関するトラブルや悪質商法など、消費

　生活に関して困ったときは、一人で悩

　まずに気軽にご相談ください。電話で

　も相談にお答えします。

　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前９

　時〜午後４時（正午〜午後１時を除く）

※予約の必要はありません。

　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのときは、

　東京都消費生活総合センターにご相談

　ください。

○東京都消費生活総合センター

　●開設日時…毎週月曜日〜土曜日　午前

　９時〜午後５時

　●消費生活相談…☎０３−３２３５−１

　１５５

※多重債務相談も受け付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋
〜消費生活相談情報〜

訪問購入でも
　　クーリング・オフができます！

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

ビ
　
　
ス
　
　
タ

　
川
遊
び
の
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま

し
た
。
川
は
、
水
遊
び
や
生
き
物
が

い
て
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
天
候
変
化
に
よ
る

急
な
増
水
、
目
に
見
え
な
い
急
流
な

ど
の
危
険
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
特
に
お
子
様
か
ら
は
、
目
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
て
、
水
遊
び
中
は
大

人
が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。

川遊びには
　注意しましょう！！



あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成29年（2017年）７月15日　（４）

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を公表します

（一社）中央調査社

会長　西澤　豊

（一社）中央調査社

会長　西澤　豊

㈱サーベイリサーチセンター

代表取締役　 戸祭　浩

㈱日本リサーチセンター

代表取締役社長　鈴木　稲博

防衛省自衛隊

東京地方協力本部　

（一社）新情報センター

事務局長　平谷　伸次

東京都健康安全研究センター

　

㈱サーベイリサーチセンター

代表取締役　 戸祭　浩

㈱日本リサーチセンター

代表取締役社長　鈴木　稲博

（一社）輿論科学協会

理事長　大宮　泰三

㈱エスピー研

代表取締役　安良岡　洋介

（一社）輿論科学協会

理事長　大宮　泰三

㈱日本リサーチセンター

代表取締役社長　鈴木　稲博

東京都福祉保健局

　

㈱エントリーサポート

代表取締役　宮崎　昌則

㈱アストジェイ

代表取締役　日達　富士美

㈱アストジェイ

代表取締役　日達　富士美

（一社）中央調査社

会長　大室　真生

（一社）新情報センター

事務局長　平谷　伸次

㈱インテージリサーチ

代表取締役社長　井上　孝志

㈱日本リサーチセンター

代表取締役社長　鈴木　稲博

㈱ビデオリサーチ

代表取締役社長　 加藤　讓

（一社）中央調査社

会長　大室　真生

（一社）中央調査社

会長　大室　真生

（一社）新情報センター

事務局長　平谷　伸次

防衛省自衛隊

東京地方協力本部　

（一社）新情報センター

事務局長　平谷　伸次

㈱日本リサーチセンター

代表取締役社長　鈴木　稲博

ＮＨＫ放送文化研究所

ＮＨＫ放送文化研究所

　
(独）労働政策研究・

　　　　　　　研修機構

日本銀行情報サービス局

　

総務省統計局

　

東京都生活文化局

学校法人立教学院

東京都生活文化局

東京都生活文化局

東京都生活文化局

日本銀行情報サービス局

　

東京都消防庁

東京都福祉保健局

東京都生活文化局

国土交通省土地・

　　　　　　建設産業局

総務省統計局

環境省

日本銀行情報サービス局

日本たばこ産業㈱

　

内閣府大臣官房政府広報室

内閣府大臣官房政府広報室

NHK放送文化研究所

　

総務省統計局

日本銀行情報サービス局

６月全国放送サービス接触動向調査

テレビ放送に関するアンケート調査

若者のワークスタイル調査

生活意識に関するアンケート調査

募集案内の郵送等

家計消費状況調査

花粉症アンケート調査

都民生活に関する世論調査

２１世紀の消費と暮らしに関する調査

ボランティア行動等実態調査

都民のスポーツ活動・パラリンピックに

関する世論調査

健康と保健医療に関する世論調査

生活意識に関するアンケート調査

都民の生活実態と意識調査

消防に関する世論調査

居住環境に関するアンケート調査

平成２８年度広報公聴活動に関する調査

土地問題に関する国民の意識調査

家計消費状況調査

　

家庭部門のCO2排出実態統計調査

生活意識に関するアンケート調査

全国たばこ喫煙者率調査

　

特殊詐欺に関する世論調査

社会意識に関する世論調査

日本人と憲法調査

募集案内の郵送等

家計消費状況調査

生活意識に関するアンケート調査

雨間

秋留一丁目〜四丁目

草花

引田

市内全域

伊奈

市内全域

牛沼

草花

雨間、五日市

野辺

二宮東二丁目

菅生、瀬戸岡

引田

引田

引田

草花

瀬戸岡

山田、引田

瀬戸岡

引田

二宮

　

油平

　

野辺

　

小川

　

市内全域

　

秋川一丁目、秋川六丁目

　

小川　

件数閲覧対象閲覧目的委託者閲覧申請者閲覧日

12

20

42

15

1270

50

1202

15

20

50

15

15

15

46

12

20

15

15

100

60

15

20

16

29

12

817

50

15

4月25日

5月18日

5月19日

5月24日

6月  6日

6月10日

6月15日

6月24日

7月22日

7月26日

8月26日

8月30日

9月  1日

9月  5日

9月27日

9月30日

9月30日

11月  2日

11月15日

12月  7日

12月  8日

12月19日

12月21日

12月21日

1月20日

2月  7日

2月16日

2月17日

平
成
29
年

平
成
28
年

表　住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

　住民基本台帳法に基づき、平成28年度の住民基本台帳の一部
の閲覧状況（犯罪捜査など特別の事情により請求理由を明らかに
することが困難であるものを除く）を表のとおり公表します。
○問合せ　市民課市民窓口係

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（104）健康情報「健やか」（104）
すこ

　私たちの身体は汗をかくことで、体内の熱

を外に逃がします。しかし、高温多湿な状況

に長くいると、体温が上昇し続け、徐々に体

内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調整

機能がうまく働かなくなることがあります。

このような状態になると熱中症になりやすく

なります。また、血液がドロドロになり血流

が低下することで、脳梗塞も発症しやすくな

ります。夏場は水分をしっかり摂り、身体に

熱を溜めないよう、心掛けましょう。

○水分補給のポイント

・１日に約1.2L（コップ６杯程度）を目安に

　水分を摂り、汗をかいた時は、多めに摂り

　ましょう。水分制限のある方は、医師の指

　示に従ってください。

・のどが渇いたと感じる時は、脱水が進んで

　います。のどが渇いたと感じる前からこま

　めに水分を摂りましょう。

・汗は寝ている間にもかきます。夜寝る前、

　朝起きた時の水分摂取を心掛けましょう。

・激しい運動や労働で汗をたくさんかいた時

　は、水分とともに塩分も失われます。

　スポーツ飲料などは塩分補給にも効果的で

　す。ただし常飲すると糖分・塩分の摂りす

　ぎになるので、普段の水分補給は麦茶や水

　などにしましょう。

○身体に熱を溜めないポイント

・日傘や帽子を利用し直射日光を避けましょ

～熱中症を予防し、夏を健康に過ごそう～

　う。冷却シートやサマースカーフ、保冷剤

　や冷たいタオルなどで身体を冷やすことも

　効果的です。

・高齢者や子どもは暑さを感じにくく、暑い

　と伝えられないことがあります。温度計や

　湿度計で確認し、エアコンなどで調整しま

　しょう（目安：温度25～28℃、湿度40～
　60％）。

・通気性が良く吸湿・速乾性のある衣類を選

　びましょう。襟元をゆるめたり、ゆったり

　した服装を選ぶことで通気性もよくなりま

　す。

　　暑い日が続き身体に疲れが溜まってい

　ると、夏風邪にかかりやすくなり、熱中症

　や脳梗塞にもなりやすくなります。暑い日

　は無理をせず、適度に休憩するなどして夏

　を健康に過ごしましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係



　
名
前
や
あ
い
さ
つ
な
ど
、
初
め
て

の
方
で
も
楽
し
く
覚
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
緒
に
手
話
で
歌
を
歌
い

ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
８
月
12
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議

　
室

▽
講
師
　
緒
方
好
子
さ
ん
︵
手
話
通

　
訳
士
・
東
京
都
認
定
登
録
手
話
通

　
訳
者
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

　
の
保
護
者

▽
定
員
　
15
組
︵
申
込
み
順
︶

※
親
子
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
31
日
㈪
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

　
ク
ス
に
教
室
名
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
︵
親
子
と

　
も
︶
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
直
接
窓
口
で
も
申
込
み
で

　
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
障
が
い
者
支

　
援
課
障
が
い
者
相
談
係
︵
〒
１
９

　
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、

　
直
通
５
５
８
・
１
１
５
７
、
　
５

　
５
８
・
１
１
７
０
︶

　
市
で
は
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
密
に
し
、
親
子
の
絆
を
強

め
な
が
ら
、
明
る
い
家
庭
づ
く
り
に

努
め
て
も
ら
う
こ
と
を
願
い
、
毎
月

第
２
日
曜
日
を
﹁
家
庭
の
日
﹂
と
定

め
て
い
ま
す
。
﹁
家
庭
の
日
﹂
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
﹁
豊
か
な
心

の
育
成
・
明
る
い
家
庭
づ
く
り
﹂
を

推
進
す
る
た
め
に
、
絵
画
、
作
文
、

　
ア
ル
チ
ン
ボ
ル
ド
の
名
は
何
よ
り

も
、
果
物
や
野
菜
、
魚
や
書
物
な
ど

で
構
成
さ
れ
た
思
い
が
け
な
い
も
の

を
組
み
合
わ
せ
た
肖
像
画
に
よ
っ

て
、
広
く
記
憶
さ
れ
て
い
ま
す
。
講

ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

　●

絵
画
…
市
内
在
住
・
在
園
の
幼
児

　●

作
文
…
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
生

　●

ポ
ス
タ
ー
…
市
内
在
住
・
在
学
の

　
中
学
生

▽
規
格

　●

絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
…
画
用
紙
の
大

　
︵
４
つ
切
︶
か
小
︵
８
つ
切
︶

　●

作
文
…
１
２
０
０
字
以
内

▽
テ
ー
マ

　●

絵
画
…
﹁
家
庭
の
日
﹂
﹁
保
育

　
園
・
幼
稚
園
﹂
に
ち
な
ん
だ
も
の

　
︵
例
﹁
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
て

　
楽
し
か
っ
た
こ
と
﹂
﹁
友
達
と
の

　
ふ
れ
あ
い
﹂
な
ど
︶

　●

作
文
…
﹁
家
庭
の
日
﹂
﹁
学
校
﹂

　
﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
﹂
﹁
わ
が

　
街
あ
き
る
野
市
﹂
に
ち
な
ん
だ
も

　
の
︵
例
﹁
食
事
を
通
し
た
家
族
と

　
の
ふ
れ
あ
い
﹂
﹁
先
生
と
の
ふ
れ

　
あ
い
﹂
﹁
お
年
寄
り
や
障
が
い
の

　
あ
る
人
と
の
ふ
れ
あ
い
で
感
じ
た

　
こ
と
﹂
﹁
私
の
好
き
な
﹃
あ
き
る

　
野
﹄
﹂
な
ど
︶

　●

ポ
ス
タ
ー
…
家
庭
の
内
外
で
の
家

　
族
の
ふ
れ
あ
い
、
家
庭
の
楽
し
さ

　
や
家
族
の
情
愛
、
家
庭
と
地
域
の

　
ふ
れ
あ
い
な
ど
を
描
い
た
も
の

　
で
、
﹁
家
庭
の
日
﹂
を
周
知
す
る

　
内
容
の
も
の

※
﹁
あ
き
る
野
市
家
庭
の
日
﹂
の
文

　
字
、
﹁
家
庭
の
日
﹂
に
関
す
る
キ

　
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

　
ー
ズ
、
標
語
の
い
ず
れ
か
を
必
ず

　
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
︵
例
﹁
明
る

　
い
家
庭
は
笑
顔
と
会
話
か
ら
﹂

　
﹁
大
事
に
し
よ
う
、家
族
の
絆
﹂
︶

▽
賞
　
入
賞
者
︵
最
優
秀
賞
・
優
秀

　
賞
・
佳
作
︶
に
は
、
賞
状
と
記
念

　
品
、
応
募
者
全
員
に
は
、
参
加
賞

▽
応
募
方
法
　
９
月
６
日
㈬
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
送
付
す
る
か
直
接

　
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
内
市
立
小
・
中
学
生
は
、
学
校

　
に
提
出

※
応
募
作
品
︵
１
人
１
点
︶
は
、
未

　
発
表
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
も
の

▽
応
募
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推
進

　
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９
７
ー
０

　
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
︶

演
会
で
は
、
そ
の
画
業
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
17
日
㈭
　
午
後
１
時

　
30
分
︵
１
時
開
場
︶

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー

▽
講
師
　
原
田
亜
希
子
さ
ん
︵
慶
応

　
義
塾
大
学
講
師
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
１
２
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他

　●

共
催
…
日
本
放
送
協
会

　●

講
演
会
出
席
者
に
は
﹁
ア
ル
チ
ン

　
ボ
ル
ド
展
﹂︵
９
月
24
日
㈰
ま
で
、

　
国
立
西
洋
美
術
館
で
開
催
︶
の
招

　
待
券
を
１
人
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
18
日
㈫
か
ら

　
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

　
市
が
進
め
る
自
然
環
境
調
査
の
一

環
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
河
川
の
生
き
物
調
べ
を
行
い
ま

す
。
親
子
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
13
日
㈰
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
︵
雨
天
、

　
増
水
時
は
中
止
︶

▽
集
合
時
間
・
場
所
　
午
前
９
時
30

　
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

会
と
の
協
働
で
開
催
す
る
夏
休
み
の

講
座
で
す
。

　
小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
解
説
員

の
案
内
で
園
内
の
自
然
や
文
化
に
触

れ
る
ミ
ニ
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
ん
だ

後
、
篠
竹
な
ど
の
自
然
素
材
を
使
っ

た
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
19
日
㈯
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
正
午
︵
雨
天
実
施
︶

▽
場
所
　
都
立
小
峰
公
園
小
峰
ビ
ジ

　
タ
ー
セ
ン
タ
ー
︵
留
原
２
８
４
ー

　
１
︶

▽
講
師
　
小
峰
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　
自
然
解
説
員
、
あ
き
る
野
市
生
涯

　
分
　
高
瀬
会
館
︵
草
花
６
６
６
ー

　
１
︶

▽
場
所
　
平
井
川
︵
新
開
橋
下
流
︶

▽
内
容
　
た
も
網
を
使
っ
て
魚
や
エ

　
ビ
な
ど
の
水
生
生
物
を
採
集
し
て

　
観
察
し
ま
す
︵
採
集
し
た
生
き
物

　
は
、
記
録
し
た
後
に
放
し
ま
す
︶
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方
︵
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は

　
保
護
者
同
伴
︶

▽
定
員
　
50
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
着
替

　
え
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
筆
記
用

　
具
、
替
え
の
靴
︵
運
動
靴
の
ま
ま

　
川
に
入
り
ま
す
。
サ
ン
ダ
ル
不

　
可
︶

▽
費
用
　
無
料
　

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
31
日
㈪
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
係
︵
☎
５
９
５
・
１
１

　
１
０
︶

　
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
会

　
︵
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
・
中
学
生
と
保
護
者

▽
定
員
　
20
人
︵
抽
選
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
タ
オ

　
ル
、
メ
モ
用
紙
、
筆
記
用
具
、
帽

　
子
、
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用
　
１
人
３
０
０
円
︵
保
険
代

　
な
ど
︶

※
当
日
支
払

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
４
日
㈮
ま
で

　
に
、
往
復
は
が
き
に
﹁
親
子
自
然

　
ふ
れ
あ
い
塾
夏
休
み
教
室
﹂
、
郵

　
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
︵
参
加
者

　
全
員
︶
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

　
入
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

　
︵
返
信
用
表
面
に
も
必
ず
返
信
先

　
を
記
入
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
推

　
進
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９
７
ー

　
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通

　
５
５
８
・
２
４
３
８
︶

（５）　平成29年（2017年）７月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

小
学
生
親
子
手
話
教
室

〜
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

　
手
話
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

第
22
回
あ
き
る
野
市

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

絵
画
・
作
文
・

　
　
　
　
ポ
ス
タ
ー
募
集

「
ア
ル
チ
ン
ボ
ル
ド
展
」

　
　
　
関
連
文
化
講
演
会

自
然
環
境
調
査
・
ガ
サ
ガ
サ
で
生
き
物
調
べ
参
加
者
募
集

親
子
自
然
ふ
れ
あ
い
塾

　
　
　
　
　
夏
休
み
教
室

里
山
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
、

自
然
素
材
を
使
っ
て

親
子
で
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り

　
　
　
　
　
を
楽
し
も
う

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
「初見、初耳」「初見、初耳」

奥山の山地に生息する
「エゾゼミ」。
市街地や丘陵地などで
は見られないので、聞
きなれていない人が多
いと思いますが、山地
帯では真夏の代表的な
「鳴き声」です。

（73）

　自然のサイクルの中で、春から活発になる動物の活動を確認する
ことは、わたしの楽しみの一つです。繁殖に向けた野鳥やカエルな
どの動きや鳴き声を初めて見たり聞いたりする時期で、季節の移り
変わりなどを知ることができます。ここで、わたしがこの春に記録
した動物の「初見、初耳」の一部を紹介します。
　ウグイスのさえずりは３月１日、ミソサザイのさえずりは３月９
日、ヒメアマツバメの渡りは３月15日、ツバメの飛来は３月29日、
サシバの渡りは４月４日、カジカガエルとタゴガエルの鳴き声は４
月６日、クロツグミのさえずりは４月14日、コマドリのさえずりは
４月17日、オオルリのさえずりは４月18日、キビタキのさえずり
は４月20日、ヤブサメのさえずりは４月22日、シュレーゲルアオ
ガエルの鳴き声とミゾゴイのさえずりは４月24日、アオバトとセン
ダイムシクイのさえずりは４月25日、オオヨシキリとセッカのさえ
ずりは４月26日、アオバズクのさえずりは、４月27日、ツツドリ
のさえずりは５月２日、ジュウイチのさえずりは５月８日、ハチク
マとアサギマダラの渡りは５月11日、トウキョウダルマガエルの鳴
き声は５月15日、ホトトギスのさえずりは５月17日、サンコウチ

ョウのさえずりは５月23日、モリアオガエルの鳴き声は５月23日、
ハルゼミの鳴き声は５月29日などです。この後は、昆虫の出番とな
ります。
　この記録を過去の記録と比較すると自然の変化が見えてきます。
例えば、種により差は見られますが、今年はウグイスのさえずりや
サンコウチョウの飛来が遅くなり、渡り中のエゾムシクイの確認は
できず、コマドリも鳴き声は１例のみの確認となりました。このよ
うに、各種類の増加や減少、夏鳥の飛来のタイミングなどがわかり
ます。自然は変化するものですが、自然に変わることと、人間の影
響で変わってしまうことを見極めるのは、難しい場合があります。
そして、自然が被害を受けて変わらないようにすることは、さらに
難しく悩ましいことです。（パブロ）

FAX



　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
お
す
す
め

の
教
室
で
す
。

▽
①
土
器
！
ド
キ
！
図
鑑
づ
く
り
　

　
市
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
本
物

　
の
縄
文
土
器
の
拓
本
を
取
り
、
台

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
か
ん
た
ん
手
芸
教
室
　
か
わ
い
い

　
小
物
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　●

日
時
…
７
月
〜
12
月
の
毎
月
第
３

　
金
曜
日
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　●

講
師
…
松
本
直
美
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
着
物
リ
メ
イ
ク
︵
初
級
、
中
級
︶

　
不
要
に
な
っ
た
思
い
出
の
着
物
を

　
リ
メ
イ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　●

日
時
…
７
月
〜
12
月
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

＊
初
級
…
毎
月
第
４
金
曜
日

＊
中
級
…
毎
月
第
２
水
曜
日

　
紙
に
貼
っ
て
図
鑑
を
作
り
ま
す
。

　●

期
日
…
８
月
12
日
㈯

　●

定
員
…
10
人
︵
抽
選
︶

▽
②
ま
が
玉
づ
く
り
　
古
墳
時
代
の

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
簡
単
に
楽
し
め

　●

講
師
…
松
本
直
美
さ
ん

　●

定
員
…
各
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具
、
着
物
︵
お

　
持
ち
の
方
︶

※
初
級
の
方
は
、
バ
ッ
ク
な
ど
の
小

　
物
、
中
級
の
方
は
、
洋
服
な
ど
を

　
作
り
ま
す
。

※
着
物
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

　
る
方
法
で
作
り
ま
す
。

　●

期
日
…
８
月
14
日
㈪
︵
３
回
目
︶

　
・
19
日
㈯
︵
４
回
目
︶

　●

定
員
…
各
20
人
︵
抽
選
︶

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

　
分

▽
場
所
　
二
宮
考
古
館

▽
講
師
　
文
化
財
係
職
員

▽
対
象
　
小
学
生
以
上

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
費
用
　
各
１
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
27
日
㈭
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講

　
座
名
、
希
望
日
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
︵
参
加
者
全
員
︶
、
年

　
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵

　
送
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面

　
に
も
返
信
先
を
記
入
︶
。

※
ま
が
玉
づ
く
り
は
両
日
の
申
込
み

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
電
子
申

　
請
﹂
か
ら
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▽
夏
休
み
企
画
　
バ
ブ
ル
ア
ー
ト

　
色
を
つ
け
た
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
紙
に

　
模
様
を
つ
け
、
は
が
き
や
ブ
ッ
ク

　
カ
バ
ー
に
仕
上
げ
ま
す
。
夏
休
み

　
中
の
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で

　
き
ま
す
。

　●

日
時
…
８
月
２
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分

　●

講
師
…
辻
か
お
り
さ
ん

　●

定
員
…
20
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
大
人
５
０
０
円
、
子
ど
も

　
３
０
０
円
︵
材
料
費
込
み
︶

　
楽
し
い
脳
ト
レ
や
中
国
式
体
操

で
、
危
険
回
避
や
柔
軟
性
を
高
め
、

介
護
予
防
を
し
ま
す

▽
日
時
　
８
月
２
日
・
９
日
・
23
日

　
の
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時

▽
場
所
　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
集
会

　
室

▽
対
象
　
16
歳
以
上
の
方

▽
定
員
　
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
グ
ル
ー
プ
参
加
可

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
31
日
㈪
ま
で

　
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
い
き
い
き
セ

　
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
８
・
３
３
４
４
︶

※
子
ど
も
は
幼
児
か
ら
小
学
生
ま
で

　
が
対
象
で
す
。

▽
水
彩
画
入
門
　
基
礎
か
ら
指
導
し

　
ま
す
。

　●

日
時
…
８
月
〜
12
月
ま
で
毎
月
第

　
２
・
第
４
火
曜
日
　
午
後
１
時
〜

　
３
時

　●

講
師
…
水
彩
画
講
師

　●

定
員
…
10
人

　●

持
ち
物
…
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　●

費
用
…
１
回
千
円

▽
靴
下
人
形
教
室
　
靴
下
︵
１
足
︶

　
を
使
っ
て
、
か
わ
い
い
モ
ン
キ
ー

　
人
形
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
８
月
３
日
㈭
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

　●

講
師
…
成
田
美
砂
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具

　●

費
用
…
千
円
︵
材
料
費
込
み
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成29年（2017年）７月15日　（６）

開
戸
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

二
宮
考
古
館
夏
休
み
体
験
教
室
　
　
第
２
弾

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

「
介
護
予
防
教
室
」
参
加
者
募
集

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

スマートフォン用 携帯電話用

電子申請QRコード

（以下は広告枠です）

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

７月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と18日㈫

○東部図書館エル、五日市図書館、中央図書館増

　戸分室　毎週月曜日

「夏休みわくわくハッピーパック」（小・中学生

向け）

　職員が選んだ本の福袋です。なくなり次第終了

します。

○期間　７月21日㈮～８月３日㈭

○場所・対象

・東部図書館エル…（小学生）30袋

・五日市図書館…（小中学生）40袋

夏休み！子ども図書館員（体験）

○日時

・五日市図書館…７月26日㈬　午前10時30分～
　正午

・東部図書館エル…７月27日㈭　午後１時～３時

○対象　市内在住・在学の小学校４年生から中学

　校３年生まで

おはなし会

○日時　７月23日㈰　午前11時～11時30分

わらべうたのじかん

○日時　７月24日㈪　午前11時～11時20分

○対象　０歳から３歳までの子どもとその保護者

ボランティアおはなし会（おはなしタ・ン・ト）

○日時　７月26日㈬　午後３時～３時30分

中央図書館開館10周年記念事業

○組みひものしおりづくり

・日時…８月１日㈫　午前11時～正午、午後２時

　30分～３時30分

・対象…幼児から大人まで（幼児は保護者同伴）

・定員…各回35人（先着順）

○夕方６時からのＤＶＤ映画会

・日時…８月１日㈫～３日㈭　午後６時から

ボランティアおはなし会（絵本とおはなしの会）

○日時　７月23日㈰　午前11時～11時30分

くらいおへやで夏のドキドキおはなし会

○日時　７月26日㈬　午後３時30分～４時

ひよこのおはなし会

○日時　７月27日㈭　午前11時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの子どもとその保護者

ひよこのおはなし会

○日時　７月22日㈯　午前11時～11時30分

○対象　１歳から３歳までの子どもとその保護者

中央図書館（☎558−1108）

東部図書館エル（☎550−5959）

五日市図書館（☎595－0236）

本のテーマ展示

○テーマ　「どくしょのすすめ−夏休みによみた

　い本−」（児童向け）

・期間　７月16日㈰～８月31日㈭まで

中央図書館増戸分室（☎596－0109）

○定員　各館３人（申込み順）

○申込み方法　参加希望の図書館に電話か直接窓

　口で申し込んでください。

○内容　カウンター体験、本の返却・配架、図書

　館見学

・場所…中央図書館２階会議室

　
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

　
ら
申
し
込
む
方
は
、
次
の
コ
ー
ド

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
二
宮
考
古
館

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
１
１
５
１
、
☎
５
５
９
・
８
４
０

　
０
︶



　
童
謡
メ
ド
レ
ー
や
﹁
ア
イ
ア
イ
﹂

を
出
演
者
と
一
緒
に
元
気
よ
く
歌
え

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
歌
声
で

風
船
が
振
動
す
る
様
子
を
感
じ
ら
れ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
29
日
㈯
　
午
前
11
時

　
〜
11
時
45
分
︵
10
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
予
定
曲
目
　
オ
ペ
ラ
﹃
カ
ル
メ

　
ン
﹄
よ
り
﹁
闘
牛
士
の
歌
﹂
、
童

　
謡
メ
ド
レ
ー
︵
﹁
海
﹂
﹁
象
さ

　
ん
﹂﹁
シ
ャ
ボ
ン
玉
と
ん
だ
﹂
︶、

　
﹁
ア
イ
ア
イ
﹂
他

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
演
奏
曲
は
変

　
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
講
師
　
吉
川
健
一
さ
ん
︵
テ
ノ
ー

　
ル
・
オ
ペ
ラ
歌
手
︶

▽
対
象
　
幼
児
以
上
の
子
ど
も
と
そ

　
の
家
族

▽
定
員
　
１
５
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
組
５
０
０
円
︵
３
人
ま

　
で
︶

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
ル

　
ピ
ア
︵
☎
５
５
０
・
４
７
０
０
︶

▽
早
朝
・
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
︵
全
３

　
回
︶
参
加
者
募
集
　
初
心
者
は
基

　
本
練
習
を
行
い
、
中
級
者
は
ゲ
ー

　
ム
形
式
で
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

　●

日
時
…
８
月
６
日
・
13
日
・
20
日

　
の
日
曜
日
︵
全
３
回
︶
　
午
前
７

　
時
〜
９
時
︵
予
備
日
27
日
㈰
︶

　●

場
所
…
秋
川
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

　
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　●

講
師
…
テ
ニ
ス
連
盟
コ
ー
チ

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

　●

定
員
…
20
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
１
５
０
０
円
︵
３
回
分
︶

　●

申
込
み
方
法
…
７
月
31
日
㈪
ま
で

　
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

　
年
齢
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
テ
ニ
ス
連
盟

　
小
野
︵
☎
０
９
０
・
８
７
４
７
・

　
５
８
０
４
、
　y

.o
.g
e
n
e
sis2

　0
0
3
@
g
m
a
il.c

o
m

︶

▽
総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
第
15
回
あ
き
る

　
野
市
民
水
泳
大
会
参
加
者
募
集
　

　
飛
び
込
み
を
し
な
い
記
録
会
形
式

　
の
水
泳
大
会
で
す
。

　●

日
時
…
９
月
３
日
㈰
　
午
前
10
時

　
50
分
か
ら︵
９
時
30
分
か
ら
受
付
︶

　●

場
所
…
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

　●

種
目
…
表
の
と
お
り

　●

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
学
校
１
年
生
以
上
で
25
　
以

　
上
泳
げ
る
方

　●

そ
の
他

＊
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
当
日
会
場
で
配

　
付
し
ま
す
。

＊
参
加
種
目
は
、
１
人
２
種
目
ま
で

　
︵
リ
レ
ー
を
除
く
︶

＊
ス
タ
ー
ト
は
プ
ー
ル
内
か
ら
行
い

　
ま
す
︵
飛
び
込
み
禁
止
︶
。

　●

申
込
み
方
法

＊
市
内
の
小
・
中
学
生
…
各
学
校
か

　
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
一
般
の
方
…
７
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
る
野

　
市
体
育
協
会
事
務
局
︵
☎
５
６
９

　
・
６
３
１
２
︶

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
水
泳
連
盟

　
在
原
︵
☎
５
９
５
・
０
１
３
６
︶

　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
生
活
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
急
性
期
治
療

後
の
リ
ハ
ビ
リ
や
在
宅
復
帰
に
向
け

た
医
療
と
支
援
を
行
う
た
め
の
﹁
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
﹂
を
平
成
28
年
７

月
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
４
月
ま
で
の
入
院
患
者

数
は
４
１
５
人
と
、
多
く
の
患
者
さ

ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
﹁
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的

に
提
供
さ
れ
る
こ
と
﹂
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
支
え
る
医
療

機
能
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は

外
せ
ま
せ
ん
。
当
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

街
で
、
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
暮
ら

す
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
役

割
を
追
求
し
て
い
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン

　
タ
ー
総
務
課
︵
☎
５
５
８
・
０
３

　
２
１
︶

　
西
多
摩
保
健
所
で
は
、
食
を
通
し

た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
た

め
、
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
を
対
象

と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
地

域
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
８
月
３
日
㈭
　
午
前
９
時

　
30
分
〜
午
後
０
時
15
分

▽
場
所
　
東
京
都
西
多
摩
保
健
所
講

　
堂

▽
内
容
　
講
演
﹁
誰
も
が
気
軽
に
栄

　
養
相
談
で
き
る
地
域
を
め
ざ
し
て

　
―
地
域
活
動
栄
養
士
に
期
待
す
る

　
こ
と
―
﹂

▽
講
師
　
安
田
淑
子
さ
ん
︵
新
宿
地

　
域
連
携
栄
養
士
グ
ル
ー
プ
　
エ
イ

　
ヨ
新
宿
♡
代
表
　
地
域
食
支
援
グ

　
ル
ー
プ
　
ハ
ッ
ピ
ー
リ
ー
ブ
ス
︶

▽
対
象
　
西
多
摩
管
内
在
住
の
管
理

　
栄
養
士
・
栄
養
士
有
資
格
者
で
常

　
勤
職
に
つ
い
て
い
な
い
方

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
１
日
㈫
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健

　
所
保
健
栄
養
担
当
︵
☎
０
４
２
８

　
・
22
・
６
１
４
１
︶

　
東
京
都
で
は
、
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
や
妊
娠
中
の
方
に

対
し
て
、
企
業
や
店
舗
な
ど
が
商
品

の
割
引
や
粉
ミ
ル
ク
用
の
お
湯
な
ど

の
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
﹁
子
育

て
応
援
と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト
﹂

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
福
祉
保
健
局
少
子
社
会

　
東
京
都
で
は
、
快
適
な
通
勤
を
体

験
し
て
い
た
だ
く
快
適
通
勤
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
﹁
時
差
Ｂ
ｉ
ｚ
﹂
を
７
月
25

日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ
　
時
差
Ｂ
ｉ
ｚ
運
営
事
務

　
局
︵
☎
03
・
３
４
７
９
・
０
２
５

　
４
、
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

　
６
時
30
分
、
　h

ttp
s
://jis

a
-

　b
iz.to

k
y
o
/

︶

　
全
て
の
血
液
製
剤
を
、
国
内
の
献

血
に
よ
っ
て
安
定
的
に
供
給
で
き
る

よ
う
、
全
国
的
に
献
血
運
動
が
展
開

さ
れ
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
方
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
30
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出

　
︵
南
側
駐
車
場
︶

▽
持
ち
物
　
運
転
免
許
証
、
健
康
保

　
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
物

　
か
献
血
カ
ー
ド
︵
お
持
ち
の
方
︶

▽
問
合
せ
　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ

　
ン
タ
ー
事
業
課
︵
☎
５
２
９
・
０

　
４
０
５
︶

　
対
策
部
計
画
課
子
育
て
応
援
事
業

　
担
当
︵
☎
03
・
５
３
２
０
・
４
１

　
１
５
、
　h

ttp
://k

o
so
d
a
te
.

　p
a
ss.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp
/

︶

▽
日
時
　
10
月
１
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
青
山
学
院
大
学
青
山
キ
ャ

　
ン
パ
ス
９
号
館
︵
渋
谷
区
渋
谷
４

　
ー
４
ー
25
︶

▽
受
験
費
用
　
６
千
円

▽
受
験
申
込
書

　●

配
布
場
所
…
管
理
課
下
水
道
係

　●

配
布
日
時
…
７
月
24
日
㈪
〜
８
月

　
31
日
㈭
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　
５
時
︵
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
を
除

　
く
︶

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
１
日
㈫
か
ら

　
８
月
31
日
㈭
︵
消
印
有
効
︶
ま
で

　
に
、
申
込
書
に
記
入
の
上
、
郵
送

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ

　
ス
㈱
︵
〒
１
０
０
ー
８
６
９
９
　

　
千
代
田
区
大
手
町
２
ー
６
ー
２
︶

▽
問
合
せ
　
管
理
課
下
水
道
係
︵
直

　
通
５
５
８
・
２
０
５
４
︶
、
東
京

　
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱
︵
☎
03
・

　
３
２
４
１
・
０
８
１
８
︶

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
な
ど
を
有
す
る
﹁
子
育
て
支

援
員
﹂
の
養
成
研
修
で
す
︵
地
域
保

育
コ
ー
ス
、
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー

ス
、
放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
社
会
的

養
護
コ
ー
ス
︶
。
詳
し
く
は
、
東
京

都
福
祉
保
健
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
︵
公
財
︶
東
京
都
福
祉

　
保
健
財
団
人
材
養
成
部
福
祉
人
材

　
養
成
室
子
育
て
支
援
員
担
当
︵
☎

　
03
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３
、
　

　
03
・
３
３
４
４
・
８
５
９
３
︶
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ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

う
た
ご
え
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

体
育
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

時
差
Ｂ
ｉ
ｚ
の
実
施

在
宅
栄
養
士
研
修
会
の
ご
案
内

阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
開
設

　
　
　
　
　
１
周
年
を
迎
え
て

７
月
は

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
月
間

平
成
29
年
度

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
（
第
２
期
）
の
受
講
者
募
集

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

　
　
　
　
資
格
認
定
共
通
試
験

子
育
て
応
援

と
う
き
ょ
う
パ
ス
ポ
ー
ト
を

　
　
　
　
　
ご
活
用
く
だ
さ
い

（以下は広告枠です）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

表　市民水泳大会競技種目

自由形、

平泳ぎ

種　　目 対　　　象

25ｍ

50ｍ

100ｍ

小学生、中学生、一般（高校生以上）

中学生、一般（高校生以上）

小学生、中学生、一般（高校生以上）

小学生以上（学校、学年、男女混合可）

25ｍ

25ｍ×4人リレー

バタフライ、

背泳ぎ

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
７
月
20
日
・
27
日
の
木
曜
日
　
13

時
〜
15
時
／
場
中
央
公
民
館
／
講
三

浦
純
子
さ
ん
／
費
無
料
／
他
浜
辺
の

歌
、
夏
の
思
い
出
／
問
寿
コ
ー
ラ
ス

　
遠
藤
☎
５
５
８
・
９
０
８
６

講

演

会

な

ど

一
緒
に
歌
っ
て
、

　
　
　
　
　
若
返
り
ま
し
ょ
う

日
７
月
29
日
㈯
　
９
時
〜
14
時
／
場

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
／
費
５
０
０
円
／

他
初
心
者
歓
迎
。
７
月
16
日
㈰
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
／
問
キ
ル

ト
・
チ
ャ
オ
　
正
木
☎
０
９
０
・
４

３
２
６
・
７
１
６
６

ハ
ワ
イ
ア
ン
ポ
ー
チ
作
成
体
験
会

メ
ー
ト
ル

HP

FAX

HP



▽
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
ク
ラ
ス
︵
１

　

日
目
︶

　●

期
日
…
８
月
17
日
㈭

　●

内
容
…
妊
娠
中
の
心
と
体
の
変
化

　
と
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
、
﹁
マ

　
マ
や
パ
パ
に
な
る
自
分
を
イ
メ
ー

　
ジ
し
て
み
よ
う
！
﹂

▽
食
べ
て
・
歯
っ
ぴ
い
ク
ラ
ス
︵
２

　

日
目
︶

　●

期
日
…
８
月
31
日
㈭

　●

内
容
…
歯
科
健
診
︵
妊
婦
の
方
の

　
み
︶
、
歯
科
医
師
か
ら
の
お
話

　
﹁
妊
娠
中
の
お
口
の
ケ
ア
に
つ
い

　
て
﹂
、
歯
科
衛
生
士
と
話
そ
う
、

　
妊
娠
中
の
食
生
活
︵
試
食
付
︶

▽
子
育
て
準
備
ク
ラ
ス
︵
３
日
目
︶

　●

期
日
…
９
月
７
日
㈭

　●

内
容
…
保
育
の
ポ
イ
ン
ト
、
体
験

　
︵
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
お
む
つ

　
交
換
、
妊
婦
体
験
︶
、
妊
娠
期
か

　
ら
の
絵
本
の
活
用

▽
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
む
ね
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
平

　
成
29
年
10
月
か
ら
12
月
︶
ま
で
の

　
妊
婦
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離

　
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食

　●

日
時
…
８
月
24
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

場
所
…
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り
︵
定
員
10

　
人
︶

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
中
央
図
書
館
で
は
、
東
側
壁
面
の

補
修
工
事
を
８
月
下
旬
ま
で
の
予
定

で
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
、
騒
音

や
振
動
な
ど
が
発
生
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
７
月
１
日
号
の
２
面
に
掲
載
し
ま

し
た
﹁
都
市
計
画
案
の
縦
覧
﹂
の
記

事
で
、
縦
覧
期
間
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

︵
誤
︶
日
曜
日
を
除
く

︵
正
︶
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成29年（2017年）７月15日　（８）

（以下は広告枠です）

年
に
一
度
の
機
会
で
す
！
早
め
に
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

８月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…４日㈮
　●法律相談…８日㈫・22日㈫
　●交通事故相談…９日㈬
　●税務相談…14日㈪
　●登記相談…18日㈮
　●人権身の上相談…25日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…３日㈭
　●行政相談…23日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８時30分
　から電話で受け付けます。法律相談以外の相談は、随
　時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに市職員
が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹介するなど解
決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光
情報

　７月も中旬に入り、いよいよ夏本番です！大自然
が広がる秋川渓谷でバーベキュー、川遊び、散策な
ど楽しいことが盛りだくさん
　比較的流れが緩やかで浅瀬の多い秋川は、小さな
子どもも遊べる川原がたくさんあります。魚や昆虫
も多く生息し、大自然と触れ合うことができます。

　岩瀬狭（佳月橋上流）、小和田橋周辺、西青木平
橋周辺など

自然と遊ぶ！夏の秋川渓谷

おすすめ川遊びスポット

　温泉総選挙とは、“温泉で元気に！温泉を元気
に！”をテーマに温泉地の魅力を発信するプロジ
ェクトです。市では、秋川渓谷瀬音の湯の魅力を
発信するためにエントリーをしました！！市の魅
力を全国に、皆さんも一票投票をお願いします。
○投票期間　10月31日㈫まで
○投票方法　公式サイトで毎日投票できます（１
　人１日１回）。
○エントリー部門　うる肌部門、リフレッシュ部
　門、女子旅部門
○公式サイト　https://onsen-ouen.jp/
○特典　抽選で「ペア宿泊券」
　プレゼント
※同じ温泉地に３票以上投票し
　た方が対象
※詳しくは、温泉総選挙ホーム
　ページをご覧ください。

温泉総選挙2017にエントリー！！　河川敷で手ぶらでバーベキューがお楽しみいただけ
ます。詳しくは、お問い合わせください。
・秋川橋河川公園バーベキューランド（留原813）
　☎５９６－５１２２
・秋川ふれあいランド（小川1343－101）
　☎５５０－４９８９
・リバーサイドパーク一の谷（引田776）
　☎５５０－３７８９

おすすめバーベキュースポット

問合せ　観光まちづくり推進課秋川渓谷観光係（☎595－1135）

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
平
日
コ
ー
ス
（
３
日
制
）

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

中
央
図
書
館
壁
面
補
修
工
事
に

　
　
　
　
　
　
伴
う
騒
音
な
ど

お
詫
び
と
訂
正

健康相談

８月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●１日㈫・10日㈭・22日㈫…午前

　９時～10時

　●14日㈪・28日㈪…午後１時

　30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の

　健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保

　健係（直通５５８−５０９１）

○日時　７月24日㈪　午後１時

　30分～３時30分

○場所　五日市ファインプラザ

○内容　保健師・栄養士による健

　康や栄養に関する各種相談、血

　圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

あきる野市ホームページ
（スマートフォン・　
　携帯電話
　　　　向けサイト）

コードを読み取ってアクセス
コードを読み取って
そのままメールを送信

あきる野
メール配信登録

投票ページ

佳月橋付近佳月橋付近

秋川橋河川公園バーベキューランド秋川橋河川公園バーベキューランド


