
当
た
り
１
２
０
　
以
上
の
野
菜
を
使

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
お
店
﹂
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
野
菜
の
摂
取
目

標
量
は
﹁
１
日
３
５
０
　
以
上
﹂
と

さ
れ
、
１
食
に
換
算
す
る
と
約
１
２

０
　
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
東
京
都
西
多
摩
保
健

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹃
あ
な
た
の
町
の

﹁
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
﹂
﹄
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健
所
生
活
環

　
境
安
全
課
︵
☎
０
４
２
８
・
22
・

　
６
１
４
１
︶

　
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
と
は
、
﹁
１
食

　
﹁
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話
﹂
は

﹃
命
を
つ
な
ぐ
・
気
持
ち
を
つ
な

ぐ
・
明
日
へ
つ
な
ぐ
﹄
の
志
の
も

と
、
﹁
い
の
ち
の
電
話
﹂
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
電
話
相
談
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
電
話
相
談
を
受
け
付
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

▽
期
間
　
９
月
〜
平
成
30
年
８
月

　
︵
前
期
︶
、
平
成
30
年
９
月
〜
平

　
成
31
年
３
月
︵
後
期
︶

※
月
２
回
程
度
︵
土
曜
・
日
曜
日
、

　
祝
日
︶
を
予
定

▽
場
所
　
多
摩
地
区
の
公
民
館
な
ど

▽
内
容
　

　●

前
期
…
講
義
、
体
験
学
習
な
ど

　●

後
期
…
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、
ロ

　
ー
ル
プ
レ
ー
な
ど

▽
対
象
　
９
月
１
日
現
在
で
満
23
歳

　
〜
満
65
歳
の
方

▽
費
用
　
７
万
千
円
︵
分
納
︶

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
14
日
㈮
ま
で

　
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

　
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

　
東
京
多
摩
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
［
☎
０
４
２
・
３
２
８
・
４
４
４

　
１
︵
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時
︶
、
　h

ttp
://w

w
w

.ta
m

　a
in

o
c
h
i.c

o
m

］

▽
日
時
　
７
月
22
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園

▽
講
師
　
吉
谷
昭
憲
さ
ん
︵
昆
虫
研

　
究
家
︶

▽
定
員
　
30
人
︵
抽
選
︶

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
雨
具
、

　
帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
運
動

　
靴
な
ど

▽
費
用
　
50
円

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
10
日
㈪
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
、

　
昆
虫
教
室
﹁
こ
の
虫
な
〜
に
？
﹂
、

　
参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

　
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
送

　
付
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面

　
に
も
必
ず
返
信
先
を
記
入
︶
。

※
往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
、
４
人

　
ま
で

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
秋
留
台

　
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
昆
虫
教

　
室
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　

　
二
宮
６
７
３
ー
１
、
☎
５
５
９
・

　
６
９
１
０
︶

　
西
多
摩
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境

は
、
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
近
年
、
沿
道
の
立
木
が

倒
れ
た
り
落
枝
す
る
な
ど
、
道
路
交

通
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

庭
木
の
枝
葉
が
伸
び
て
道
路
上
に
張

り
出
し
、
信
号
機
や
道
路
標
識
の
視

界
を
遮
る
な
ど
、
人
や
車
の
往
来
に

支
障
が
あ
り
ま
す
。
安
全
な
通
行
を

確
保
し
、
未
然
に
交
通
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、
樹
木
の
所
有
者
の
方
は

次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　●

山
林
の
所
有
者
…
道
路
沿
い
な
ど

　
で
危
険
な
立
木
の
伐
採
や
樹
木
の

　
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　●

垣
根
や
庭
木
所
有
者
…
定
期
的
に

　
枝
葉
の
剪
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　●

電
線
や
電
話
線
が
あ
る
場
所
の
作

　
業
は
、
危
険
を
伴
う
場
合
が
あ
る

　
の
で
、
事
前
に
最
寄
り
の
東
京
電

　
力
か
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
相
談
し
、
作
業
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
建
設
事
務
所
管

　
理
課
監
察
係
︵
☎
０
４
２
８
・
22

　
・
７
２
１
６
︶

　
保
護
者
等
が
交
通
事
故
で
死
亡
し

た
こ
と
な
ど
に
よ
る
経
済
的
理
由

で
、
修
学
が
困
難
な
方
に
奨
学
金
の

貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
保
護
者
な
ど
が
自
動
車
や

　
バ
イ
ク
の
事
故
な
ど
、
道
路
上
の

　
交
通
事
故
で
死
亡
し
た
り
、
重
い

　
後
遺
障
害
で
働
け
ず
、
経
済
的
に

　
修
学
が
困
難
な
生
徒
、
学
生

▽
貸
付
金
額
︵
月
額
︶

　●

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
高
等
課
程
…
４
万
円
以
内

　●

大
学
・
短
期
大
学
、
専
修
学
校
専

　
門
課
程
、
各
種
学
校
…
６
万
円
以

　
内

　●

大
学
院
…
10
万
円
以
内

▽
償
還
期
限
　
卒
業
後
６
か
月
経
過

　
し
て
か
ら
20
年
以
内
︵
無
利
子
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
︵
公
財
︶
交

　
通
遺
児
育
英
会
［
☎
０
１
２
０
・

　
52
・
１
２
８
６
︵
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

　
ル
︶
、
　h

ttp
://w

w
w

.k
o
ts

　u
iji.c

o
m

］

（７）　平成29年（2017年）６月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

６
面
の
つ
づ
き

外
出
す
る
際
に
は
、

「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
へ

　
　
　
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

第
34
期
電
話
相
談
員

　
（
い
の
ち
の
電
話
）

　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

昆
虫
教
室
　
こ
の
虫
な
〜
に

西
多
摩
建
設
事
務
所

　
　
　
　
　
か
ら
の
お
願
い
！

交
通
遺
児
育
英
会
奨
学
金

市
民
の
ひ
ろ
ば

掲
載
に
関
す
る
問
合
せ

市
長
公
室

直
通
５
５
８
・
１
２
６
９

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
日
／
場
中
央
公
民
館
、
各
地
区

会
館
／
活
初
心
者
研
修
、
近
隣
市
と

の
交
流
大
会
な
ど
有
意
義
に
過
ご
せ

る
企
画
満
載
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

／
入
５
０
０
円
／
会
年
千
円
・
日
１

日
毎
月
第
１
月
曜
日
／
場
中
央
公
民

館
／
活
作
品
研
究
会
、
撮
影
会
レ
タ

ッ
チ
、
印
刷
技
術
向
上
を
目
指
し
ま

す
。
／
会
半
年
５
千
円
／
問
岡
谷
☎

５
５
８
・
７
２
５
２

日
６
月
16
日
㈮
〜
20
日
㈫
　
10
時
〜

18
時
︵
16
日
は
12
時
か
ら
、
20
日
は

16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

４
階
展
示
室
／
費
無
料
／
他
油
彩
、

水
彩
画
な
ど
の
作
品
の
展
示
／
問
秋

川
美
術
協
会
　
岸
☎
０
９
０
・
４
５

２
５
・
０
９
７
５

日
６
月
27
日
㈫
　
10
時
か
ら
／
場
秋

川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
和
室
／
講
成

川
理
枝
さ
ん
／
費
千
円
／
他
実
演
つ

き
で
よ
く
分
か
る
！
／
問
イ
マ
ジ
ネ

ー
シ
ョ
ン
キ
ッ
ズ
　
☎
０
７
０
・
５

５
８
０
・
８
５
３
９

日
６
月
28
日
㈬
〜
７
月
２
日
㈰
　
10

時
〜
17
時︵
28
日
は
11
時
か
ら
、２
日

は
16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ

ア
４
階
展
示
室
／
講
山
崎
栄
作
さ
ん

／
費
無
料
／
他
パ
ス
テ
ル
画
50
点
展

示
／
問
パ
ス
テ
ル
同
好
会
　
長
谷
川

☎
０
８
０
・
４
１
７
２
・
０
２
２
３

日
７
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
　
９
時
30

分
〜
15
時
／
場
中
央
公
民
館
／
費
２

千
円
／
他
講
習
会
終
了
後
入
会
で
き

ま
す
。
／
問
あ
き
る
野
市
秋
川
や
き

も
の
会
　
高
木
☎
５
５
８
・
０
１
０

８日
７
月
１
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
中
央
公
民
館
／
講
見
上
潤

さ
ん
／
費
無
料
／
他
オ
ペ
ラ
を
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。
／
問
秋
川
コ
ー

ラ
ス
　
角
野
☎
５
９
６
・
３
６
９
６

日
７
月
６
日
㈭
〜
９
日
㈰
　
10
時
〜

17
時
︵
９
日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
中

央
公
民
館
／
費
無
料
／
他
絵
画
の
展

示
／
問
三
土
会
︵
絵
画
団
体
︶
　
伊

藤
☎
５
５
９
・
０
９
３
１

日
毎
月
第
２
水
曜
日
　
13
時
〜
16
時

／
場
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
／

活
採
集
し
た
お
花
を
乾
燥
し
て
色
紙

に
ボ
ン
ド
で
貼
り
ま
す
。
／
講
篠
原

節
子
さ
ん
／
会
月
２
千
円
／
問
五
月

女
☎
５
５
９
・
０
８
９
８

日
毎
月
第
１
・
第
２
木
曜
日
　
19
時

〜
21
時
／
場
油
平
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
／

活
文
化
祭
で
の
公
演
で
す
。
舞
台
で

役
者
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
／
会

月
千
円
／
問
伊
藤
☎
０
９
０
・
６
９

３
１
・
７
７
６
０

講

演

会

な

ど

会

員

募

集

（以下は広告枠です）

秋
川
囲
碁
連
盟

デ
ジ
タ
ル

　
　
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

五
日
市
お
し
ば
会

市
民
劇
団
「
あ
き
る
野
」

布
オ
ム
ツ
の
使
用
法
と

　
生
後
す
ぐ
か
ら
の
オ
マ
ル
法

パ
ス
テ
ル
同
好
会
15
回
作
品
展

陶
芸
初
心
者
講
習
会

「
ア
ル
ル
の
女
」
よ
り
『
フ
ェ
デ

リ
ー
コ
の
嘆
き
』
を
ご
一
緒
に
！

三
土
会
絵
画
展

第
50
回
秋
川
美
術
協
会
展

０
０
円
／
問
中
澤
☎
０
９
０
・
９
１

４
４
・
９
３
２
５

HP

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

グ
ラ

ム

HP

　
ま
ち
づ
く
り
を
学
ぶ
﹁
五
日
市
ご

え
ん
分
校
﹂
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
１
回
目
の
ゲ
ス
ト
は
﹁
能
作
淳
平

さ
ん
︵
建
築
家
︶
﹂
で
す
。
能
作
さ

ん
は
、
福
江
島
の
小
さ
な
図
書
館

﹁
さ
ん
ご
さ
ん
﹂
の
建
築
家
で
あ
り
、

あ
き
る
の
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ス
の
設
計

も
手
掛
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
街
に

馴
染
む
空
間
の
つ
く
り
方
を
学
ぶ
た

め
、
実
際
に
外
に
出
て
、
五
日
市
の

商
店
街
の
特
徴
を
探
し
、
ア
イ
デ
ア

企
画
会
議
を
し
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り

や
建
築
に
興
味
の
あ
る
方
、
商
店
街

や
空
き
家
の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
た
い

方
、
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
日
時
　
６
月
17
日
㈯
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
壱
番
館
︵
五
日
市
１
︶

▽
費
用
　
千
円
︵
学
生
無
料
︶

▽
申
込
み
方
法
　
当
日
直
接
会
場
へ

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
五
日
市
ご
え
ん
分
校
　

　
田
中
︵
☎
０
９
０
・
３
０
６
７
・

　
４
３
０
９
︶

▽
募
集
期
間
　
６
月
26
日
㈪
〜
７
月

　
28
日
㈮

▽
募
集
科
目

　●

多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
…

　
精
密
加
工
科
、
三
次
元
C
A
D
科

　
な
ど

　●

八
王
子
校
…
福
祉
用
具
科
、
電
気

　
設
備
管
理
科
な
ど

　●

府
中
校
…
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
施
工

　
科
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
な
ど

※
選
択
科
目
で
、
訓
練
期
間
や
応
募

　
条
件
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し

　
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ

　
ン
タ
ー
︵
☎
５
０
０
・
８
７
０

　
０
︶
、
八
王
子
校
︵
☎
０
４
２
・

　
６
２
２
・
８
２
０
１
︶
、
府
中
校

　
︵
☎
０
４
２
・
３
６
７
・
８
２
０

　
１
︶

　
学
校
で
の
﹁
い
じ
め
﹂
や
家
庭
内

に
お
け
る
児
童
虐
待
な
ど
、
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相
談

活
動
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
に
全

国
一
斉
﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
﹂
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
26
日
㈪
〜
７
月
２
日

　
㈰
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
︵
土
曜
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜

　
午
後
５
時
︶

▽
場
所
　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

▽
特
設
電
話
番
号
　
☎
０
１
２
０
・

　
０
０
７
・
１
１
０
︵
無
料
︶

▽
相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委
員
、

　
東
京
法
務
局
職
員

▽
問
合
せ
　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

　
部
第
二
課
︵
☎
03
・
５
２
１
３
・

　
１
２
３
４
︶

６
月
17
日
㈯

五
日
市
ご
え
ん
分
校
　
建
築
家

さ
ん
と
考
え
る
〜
商
店
街

エ
リ
ア
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
！
〜

都
立
多
摩
職
業
能
力
開
発

セ
ン
タ
ー
、
八
王
子
校
、

府
中
校
　
10
月
入
校
生
を
募
集

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
　
（
６
月
26
日
〜
７
月
２
日
）


