
▽
日
時
　
６
月
27
日
㈫
、
７
月
６
日

　
㈭
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
２
階
子

　
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▽
内
容
　
き
ょ
う
だ
い
を
育
て
る
悩

　
み
に
つ
い
て
の
話
と
お
母
さ
ん
同

　
士
の
交
流
を
し
ま
す
。

▽
講
師
　
公
立
保
育
園
長

▽
対
象
　
２
子
目
以
降
が
生
後
３
か

　
月
か
ら
１
歳
未
満
ま
で
の
保
護
者

▽
定
員
　
15
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
16
日
㈮
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
７
月
22
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、
保

　
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
平
成
29
年

　
９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
妊
婦
と
そ

　
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１
回
食
の

　
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か
ら
の
離

　
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試
食

　●

期
日
…
７
月
27
日
㈭

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
も
ぐ
も
ぐ
︵
２
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
２
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食

　
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と

　
試
食

　●

期
日
…
８
月
２
日
㈬

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
８

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
か
み
か
み
︵
３
回
食
︶
コ
ー
ス
　

　
３
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食

　
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と

　
試
食

　●

期
日
…
８
月
９
日
㈬
　

　●

対
象
…
お
お
む
ね
９
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

　
分
︵
10
時
か
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
定
員
　
各
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り
︵
定
員
10

　
人
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成29年（2017年）６月15日　（８）

子
育
て
講
座

申
込
み
・
問
合
せ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
事
業
係

☎
５
５
０
・
３
３
６
１

（以下は広告枠です）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
と
の
か
か
わ
り

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
土
曜
コ
ー
ス

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

７月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…７日
　㈮
　●税務相談…10日㈪
　●法律相談…11日㈫・25日㈫
　●交通事故相談…12日㈬
　●登記相談…21日㈮
　●行政相談…26日㈬
○五日市出張所
　●法律相談…６日㈭
　●人権身の上相談…28日㈮
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午
　前８時30分から電話で受け付けます。法
　律相談以外の相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごと
などに市職員が担当窓口のご案内や専門
の相談員を紹介するなど解決に向けたお
手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

健康相談

７月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●11日㈫・20日㈭・25日㈫・27

　日㈭…午前９時～10時
　●31日㈪…午後１時30分～２時

　30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の

　健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保

　健係（直通５５８−５０９１）

○日時　６月29日㈭　午後１時

　30分～３時30分

○場所　市役所

○内容　保健師・栄養士による健

　康や栄養に関する各種相談、血

　圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　市では、秋川渓谷の四季折々の自然や年中行事、里山やまちの
風景などをデジタルカメラやスマートフォンで撮影した作品（デ
ジタル画像）を市ホームページから応募するデジタルフォトコン
テストを開催します。
　今年も２部構成として、「春・夏の部」の作品を募集します。

○テーマ　「春・夏」
○募集期間　８月31日㈭まで
○結果発表　10月上旬（応募
　画像は、10月31日までホ
　ームページ上で公開）
○募集要項　市内で撮影され
　た「春・夏」を感じる写真。
　風景、建物、イベント、人

　ＪＲ吉祥寺駅と三鷹駅で秋川渓谷の観光プロモーションイベン

トを開催します。秋川渓谷オリジナルエコバッグの配布や森っこ

サンちゃんも遊びに来ます！

○期日　６月29日㈭

○場所・時間

・ＪＲ吉祥寺駅…午後１時30分

　～（１時間程度）

・ＪＲ三鷹駅…午後３時30分～
　（１時間程度）

○主催　あきる野市・秋川渓谷観

　光関係機関連絡会

秋川渓谷観光プロモーションイベント
　　　　　　　「カワライフ2017～森のしずく」開催！

　使いかけのお好み焼き粉やホットケー
キミックスなどを常温で保存していませ
んか？アレルギー疾患を引き起こすとさ
れているヒョウダニは、布団やうまみ成
分を多く含む粉製品の中を好んで繁殖す
る性質があります。ダニの体長は0.3～
0.5mmで、粉本体との見分けが難しい
だけでなく、輪ゴムで留めていてもすき
まから入り込んでしまうため、調理して
しまうと、食べた際にアナフィラキシー
（※）などのアレルギー症状が出る場合
があります。ダニの繁殖を予防するた
め、使いかけの粉製品は必ず密閉容器に
入れ、冷蔵庫で保管するようにしましょ
う。
※アナフィラキシー…アレルギーの原因
　となるものを食べたり吸い込んだりし

　た時に全身の複数の臓器（皮膚、粘
　膜、呼吸器、消火器、循環器）に現
　れる症状で、血圧低下や意識障害な
　どを引き起こし、著しい場合は生命
　が危険な状態となります。
○あきる野市消費生活相談窓口　契約
　に関するトラブルや悪質商法など、
　消費生活に関して困ったときは、一
　人で悩まずに気軽にご相談くださ
　い。電話でも相談にお答えします。
　●開設日時…毎週月曜・木曜日　午前
　９時〜午後４時（正午〜午後１時を除
　く）
※予約の必要はありません。
　●場所…市役所１階市民相談室
※月曜・木曜日以外でお急ぎのとき
　は、東京都消費生活総合センターに
　ご相談ください。
○東京都消費生活総合センター
　●開設日時…毎週月曜日〜土曜日　午
　前９時〜午後５時
　●消費生活相談…☎０３−３２３５−
　１１５５
※多重債務相談も受け付けています。

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋
〜消費生活相談情報〜

粉製品の中の「ダニ」に要注意

　など、ジャンルは問いません。
○入賞　応募作品の中から市長賞、副市長賞、特別賞を選出します。
○応募要件
・３月１日から８月31日までに応募者本人が撮影した未発表作品
　に限ります。
・作品は、デジタルカメラやスマートフォンなどで撮影した画像
　データ（ＪＰＥＧ形式で10ＭＢ以内）に限ります。
・カラー、モノクロは問いません。
・応募点数は、１人５点まで
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

第６回秋川渓谷観光デジタルフォトコンテスト
　　　　　　　　　　　　　　　　【春・夏の部】開催！

問合せ　観光まちづくり推進課秋川渓谷観光係（☎595－1135）

中野駅でのイベントの様子

平成28年度「春・夏の部」受賞作品

も
く
よ
く


