
▽
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
か
か
わ

　
り
　
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児

　
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
お
母
さ

　
ん
の
食
事
や
お
友
だ
ち
づ
く
り
を

　
し
ま
す
。

　●

日
時
…
３
月
３
日
㈮
・
14
日
㈫
・

　
22
日
㈬
︵
全
３
回
︶
　
午
前
10
時

　
〜
11
時
15
分

　●

講
師
…
保
健
師
、
図
書
館
司
書
、

　
管
理
栄
養
士

　●

対
象
…
第
１
子
︵
生
後
３
か
月
〜

　
５
か
月
︶
と
そ
の
母
親

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

　●

申
込
み
方
法
…
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
親
子
で
ヨ
ガ
　
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、

▽
日
時
　
３
月
４
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館

▽
内
容
　
各
児
童
館
で
の
１
年
間
の

　
活
動
の
成
果
と
し
て
、
太
鼓
、
ダ

　
ン
ス
、
一
輪
車
な
ど
の
舞
台
発
表

　
を
行
い
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
児
童
館
こ
ど
も
芸
術
祭

　
の
当
日
、
各
児
童
館
は
、
正
午
か

　
子
ど
も
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し

　
み
ま
す
。

　●

日
時
…
３
月
９
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

講
師
…
伊
奈
雅
美
さ
ん
︵
ヨ
ガ
イ

　
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

　●

対
象
…
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

　
護
者

　●

定
員
…
20
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
飲
み
物
、
親
子
と

　
も
動
き
や
す
い
服
装

　●

申
込
み
方
法
…
２
月
16
日
㈭
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３

　
ら
閉
館
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
各
児
童
館

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送

迎
な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
２
月
24
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
︵
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
市
役
所
別
館
３
階
第
４
会

　
議
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
の
子

　
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
。
子

　
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
を
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
︶

▽
日
時
　
３
月
23
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ

　
く
り
の
実
演

▽
対
象
　
お
お
む

　
ね
４
か
月
か
ら

　
６
か
月
ま
で
の

　
子
ど
も
の
保
護

　
者

▽
定

員

　

12
人

　
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合

　
せ
　
健
康
課
母

　
子
保
健
係
︵
直

　
通
５
５
８
・
５

　
０
９
１
︶
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（以下は広告枠です）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
事
業
説
明
会

子育て講座

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

ご
っ
く
ん

　
（
１
回
食
）
コ
ー
ス

第
22
回
児
童
館
こ
ど
も

芸
術
祭（
舞
台
発
表
の
部
）

「
見
て
く
だ
さ
い
　
ふ
だ
ん
の

　
　
活
動
　
み
ん
な
の
笑
顔
」

あきる野市ホームページ
（スマートフォン・　
　携帯電話
　　　　向けサイト）

コードを読み取ってアクセス

コードを読み取って
そのままメールを送信

あきる野
メール配信登録

地
域
の
絆
を
育
て
る
町
内
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野
観光情報

　秋川渓谷瀬音の湯では、恒例

の「つるし雛」の展示が行われ

ています。地域の方の手づくり

による色とりどりの「つるし雛」

は、訪れる人の目を楽しませて

くれます。この他にも秋川渓谷

瀬音の湯周辺の乙津地区、五日

市地区の檜原街道沿いの商店、

約40か所でも「秋川渓谷雛め

ぐり」が開催されています。参加店舗には、雛めぐりの旗が

掲げられています。

秋川渓谷瀬音の湯で
「つるし雛」をお楽しみ
　　　　　いただけます！

健康相談３月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間
　●９日㈭・23日㈭・28日㈫・30日
　㈭…午前９時～10時
　●27日㈪…午後１時30分～２時30
　分
○場所　あきる野保健相談所
○内容　歯科医師による口の中の健
　康診断
○対象　４歳未満の子ども
○定員　45人（申込み順）
○申込み・問合せ　健康課母子保健
　係（直通５５８−５０９１）

○日時　２月27日㈪　午後１時30

　分～３時30分

○場所　市役所１階

○内容　保健師・栄養士による健康

　や栄養に関する各種相談、血圧・

　体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

秋川渓谷瀬音の湯「つるし雛展示」

○期間　３月30日㈭まで　

○時間　午前10時～午後10時

○場所　秋川渓谷瀬音の湯フロント先通路（乙津５６５）

※秋川渓谷瀬音の湯の営業日にご覧いただけます。

秋川渓谷雛めぐり

問合せ　観光まちづくり活動課秋川渓谷観光係

○期間　３月12日㈰まで

○場所　武蔵五日市駅から小中野付近までの檜原街道沿い

　を中心とした商店（「雛めぐり」の吊し旗が参加店舗の

　目印）および五日市出張所、旧市倉家住宅などの約40か

　所

○イベント　各商店を巡り、抽選で景品が当たるスタンプ

　ラリーの実施

※おひなさまの展示時間などは、各参加店舗・施設の営業

　時間や休業日によって異なります。

○主催　五日市活性化戦略委員会

３月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談

　…３日㈮
　●交通事故相談…８日㈬
　●法律相談…14日㈫・28日㈫
　●登記相談…17日㈮
　●行政相談…22日㈬
　●税務相談…27日㈪

○五日市出張所
　●法律相談…２日㈭
　●人権身の上相談…24日㈮

○時間　午後１時30分〜４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日

　前の午前８時30分から電話で受け

　付けます。法律相談以外の相談は、

　随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩み

ごとなどに市職員が担当窓口のご案

内や専門の相談員を紹介するなど解

決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓

　口係（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）


