
　
東
京
都
で
は
、
空
き
家
の
利
活

用
・
適
正
管
理
な
ど
を
図
る
た
め
、

平
成
28
年
度
東
京
都
相
続
空
家
等
の

利
活
用
円
滑
化
モ
デ
ル
事
業
を
行
い

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
東
京
都
が
選
定
し

た
モ
デ
ル
事
業
者
が
、
空
き
家
の
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口
を
設
置
し
、

相
続
空
家
等
の
所
有
者
や
相
続
予
定

者
か
ら
、
今
後
の
空
き
家
の
売
却
、

賃
貸
、
適
正
管
理
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
京
都

は
、
モ
デ
ル
事
業
者
が
行
っ
た
相
談

結
果
等
を
収
集
・
分
析
し
、
事
例
な

ど
を
広
く
都
民
に
提
供
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
都
都
市
整
備
局
住

　
宅
政
策
課
︵
☎
03
・
５
３
２
０
・

　
５
１
４
８
、
　h

ttp
://w

w
w
.

　to
sh

ise
ib
i.m

e
tro

.to
k
y
o
.

　jp
/ju

u
ta
k
u
_
se
isa

k
u
/a
k

　iy
a
_
o
n
e
_
m
a
d
o
.h
tm

l

︶
、

　
都
市
計
画
課
計
画
係

　
市
が
管
理
す
る
施
設
な
ど
の
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
量
を
集
計
し
ま
し

た
。
平
成
27
年
度
の
排
出
量
は
、
前

年
度
と
比
較
す
る
と
、
１
・
05
　

︵
39
　
︶
減
少
し
ま
し
た
。
第
三
次

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
実
行
計
画
で

定
め
る
目
標
は
達
成
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
、
削
減
量
の
さ
ら
な
る
向
上

を
目
指
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
実
行
計
画

と
平
成
27
年
度
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
等
集
計
結
果
報
告
書
は
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
︵
市
役
所
４
階
︶
、
各

図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環
境
政
策

　
係

　
平
成
28
年
度
対
象
者
へ
の
高
齢
者

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
費
用

助
成
は
、
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
風
し
ん
は
、
免
疫
の
な
い
女
性
が

妊
娠
中
に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん

の
目
や
心
臓
な
ど
に
障
害
が
出
る
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
の
発
生
防
止
を
目
的

と
し
て
次
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
妊
娠
を
予

　
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る
19
歳
以

　
上
の
女
性
［
す
で
に
風
し
ん
ワ
ク

　
チ
ン
︵
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
含
む
︶

　
を
２
回
以
上
接
種
し
て
い
る
方
を

助
成
終
了
後
に
接
種
さ
れ
る
場
合

は
、
任
意
の
予
防
接
種
と
な
り
、
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
過
去
に
肺

　
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

　
た
こ
と
が
な
く
、
平
成
28
年
度
中

　
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

　
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

　
に
な
る
方

※
平
成
28
年
度
の
み
定
期
接
種
と
し

　
て
の
公
費
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
接
種
回
数
　
１
人
１
回

▽
接
種
方
法
　
接
種
対
象
者
に
送
付

　
し
た
通
知
と
健
康
保
険
証
を
持
っ

　
て
、
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医

　
療
機
関
を
確
認
の
上
、
接
種
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
額
　
４
千
円

※
実
施
医
療
機
関
の
定
め
る
接
種
費

　
用
の
う
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額

　
が
自
己
負
担
額
で
す
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
費
用
が

　
異
な
り
、
初
診
料
な
ど
が
掛
か
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
と
中
国
残
留
邦

　
人
等
支
援
給
付
受
給
者
は
、
全
額

　
免
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
時

　
に
受
給
者
証
明
書
を
医
療
機
関
へ

　
除
く
］

　●

抗
体
検
査
…
当
抗
体
検
査
事
業
に

　
お
け
る
抗
体
検
査
の
受
診
者
と
自

　
身
で
抗
体
検
査
を
受
け
、
低
抗
体

　
者
と
確
認
で
き
る
方
を
除
く

　●

風
し
ん
予
防
接
種
…
抗
体
検
査
に

　
よ
り
低
抗
体
者
で
あ
る
と
判
明

　
し
、
接
種
を
受
け
る
方
︵
当
予
防

　
接
種
事
業
に
お
け
る
予
防
接
種
を

　
受
け
て
い
る
方
を
除
く
︶

＊
低
抗
体
者
と
は
、
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
16

　
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
価
8.0
未
満
か
国

　
際
単
価
①
30
Ｉ
Ｕ
／
ミ
リ
　
未
満
、

　
国
際
単
価
②
45
Ｉ
Ｕ
／
ミ
リ
　
未

　
満
の
方
で
す
。

＊
検
査
結
果
の
写
し
を
添
付
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間
　
３
月
31
日
㈮
ま
で

▽
実
施
場
所
　
市
の
指
定
医
療
機
関

▽
助
成
額
　

　
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
対
象
外
の
方
や
再
度
の
接
種

　
を
さ
れ
る
方
は
、
全
額
自
己
負
担

　●

抗
体
検
査
…
全
額

　●

風
し
ん
予
防
接
種

＊
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
３
千
円

＊
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
…

　
５
千
円

＊
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
指
定
医
療

　
機
関
の
定
め
る
接
種
費
用
の
う

　
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額
が
自
己

　
負
担
額
と
な
り
ま
す
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
費
用
が

　
異
な
り
、
初
診
料
な
ど
が
掛
か
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
生
活
保
護
受
給
者
と
中
国
残
留
邦

　
人
等
支
援
給
付
受
給
者
は
、
全
額

　
免
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
時

　
に
受
給
者
証
明
書
を
医
療
機
関
へ

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
助
成
決
定
者
に
は
、
受

　
診
券
、
予
診
票
な
ど
を
交
付
し
ま

　
す
。
五
日
市
出
張
所
か
郵
送
で
申

　
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

　
請
し
た
方
に
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
健
康
課
で
配
布
し

　
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
送
付
す
る
か
直
接
窓
口

　
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
平
成
25
年
の
風
し
ん
流
行
時
の
報

告
で
は
、
患
者
の
７
割
以
上
が
男
性

で
、
そ
の
う
ち
８
割
以
上
が
20
〜
40

代
の
方
で
し
た
。
女
性
は
妊
娠
中
、

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
な
い
た
め
、

男
性
も
風
し
ん
抗
体
検
査
や
予
防
接

種
を
受
け
る
こ
と
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
︵
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
︶

（３）　平成29年（2017年）２月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

東
京
都

空
き
家
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

　
　
　
相
談
窓
口
の
開
設

平
成
27
年
度

　
温
室
効
果
ガ
ス

　
　
（
二
酸
化
炭
素
）

　
　
　
排
出
量
集
計
結
果

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

平
成
28
年
度
対
象
者
へ
の

　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
・

風
し
ん
予
防
接
種

ワ
ク
チ
ン
費
用
の
公
費

助
成
が
３
月
31
日
で

　
　
　
　
　
終
了
し
ま
す

男
性
も
風
し
ん
に

　
　
　
　
注
意
し
て
く
だ
さ
い

平成28年度の高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種対象者早見表
（平成29年３月31日まで）

表　市の施設から出る温室効果ガス排出量の推移と目標

平成24年度（基準年度）

平成26年度

平成27年度

平成32年度（計画目標）

4,846

3,702

3,663

4,480

排出量（トン）

対象者

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

生年月日

昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生まれ

昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生まれ

昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生まれ

昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生まれ

昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ

大正15年４月２日～昭和２年４月１日生まれ

大正10年４月２日～大正11年４月１日生まれ

大正５年４月２日～大正６年４月１日生まれ

※平成24年度の排出量は、第三次地球温暖化防止対策実行計
　画の策定に伴い再算定しているため、以前に公表した値と
　は異なります。

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（100）健康情報「健やか」（100）
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　ロコモティブシンドローム（運動器症

候群)という言葉を知っていますか。

　ロコモティブシンドロームとは、骨、

関節、筋肉などの運動器が衰えて、１人

で立ったり歩いたりする機能が低下して

しまう状態のことをいい、進行すると寝

たきりや介護が必要となってしまいま

す。現在、介護保険の要支援・要介護の

原因の１位は、これらの運動器の障害

で、原因の４分の１を占めています。元

気で活動的な生活のためには、ロコモテ

ィブシンドロームを予防するためのポイ

ントを紹介します。

　骨や関節、筋肉などの運動器は、適度

な運動や活動で刺激を与えることで、強

く丈夫に保たれますが、弱った骨や筋肉

は、40代、50代から身体の衰えを感じや

すくなります。まずは、ウォーキングや

ラジオ体操など簡単な全身運動や、足腰

の筋力をつける「スクワット」、バラン

ス能力をつける「片脚立ち」などを生活

に取り入れてみましょう。

　また、丈夫な骨や筋肉の材料となる栄

養にも気を付け、食事はバランスよく、

特にカルシウムやたんぱく質が不足しな

いように注意することも大切です。

　このように、ロコモティブシンドロー

ムの予防は、運動と栄養という基本的な

生活習慣が重要です。いつまでも元気

で、活動的な生活を送るために、生活習

慣を振り返り、予防に取り組んでみまし

ょう。

○市の取組　市では、身近な地域の会館

　などで、簡単な体操などを取り入れた

　健康づくり活動「地域イキイキ元気づ

　くり事業」を行っています。どなたで

　も参加できますので、積極的にロコモ

　ティブシンドロームの予防や、元気な

　生活の維持に役立たせましょう。「地域

　イキイキ元気づくり事業」は、市内49

　か所で実施しています。詳しくは、お

　問い合わせください。

○問合せ　健康課健康づくり係

「ロコモティブシンドローム」

ト　
ン

パ
ー
セ
ン
ト

HP

リ
ッ
ト
ル

リ
ッ
ト
ル


