
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家

族
が
毎
月
１
回
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
介
護
の
悩
み
を
共
有

し
ま
し
ょ
う
。
﹁
私
だ
け
じ
ゃ
な
か

っ
た
﹂
﹁
介
護
の
ベ
テ
ラ
ン
の
人
か

ら
話
が
聞
け
て
参
考
に
な
っ
た
﹂
と

感
想
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
毎
月
第
３
金
曜
日
　
午
後

　
財
産
や
遺
言
の
こ
と
な
ど
、
専
門

家
に
相
談
で
き
ま
す
。
ご
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
１
月
27
日
㈮
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
人
40
分
︶

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
絵
手
紙
教
室
︵
初
心
者
向
け
︶
　

　
基
礎
か
ら
丁
寧
な
指
導
で
、
楽
し

　
く
絵
手
紙
を
書
き
ま
す
。

　●

日
時
…
２
月
〜
８
月
の
第
１
水
曜

　
日
︵
５
月
を
除
く
︶
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

　●

講
師
…
山
﨑
経
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会

　
議
室

▽
対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

　
い
る
家
族

▽
費
用
　
１
回
１
人
２
０
０
円
︵
会

　
場
費
︶

▽
そ
の
他
　
参
加
希
望
者
は
、
直
接

　
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

　
お
、
日
時
・
場
所
は
、
変
更
に
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６
１
０
１
︶
、

　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎

　
５
６
９
・
８
１
０
８
︶

▽
三
角
こ
ま
で
作
る
ス
ト
ラ
ッ
プ
　

　
刺
し
ゅ
う
糸
で
三
角
こ
ま
ス
ト
ラ

　
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
３
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
16
日
㈪
午
前

　
8
時
30
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
は
つ

　
ら
つ
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
６

　
１
０
１
︶

　●

持
ち
物
…
絵
手
紙
の
道
具
︵
貸
し

　
出
し
あ
り
︶

　●

費
用
…
１
回
８
０
０
円

▽
や
さ
し
い
詩
吟
教
室
　
詩
吟
の
発

　
声
法
で
、
童
謡
や
唱
歌
な
ど
を
楽

　
し
み
ま
す
。
声
を
出
し
て
健
康
維

　
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　●

日
時
…
２
月
〜
７
月
の
第
２
・
第

　
４
月
曜
日
　
午
前
10
時
30
分
〜
正

　
午

　●

講
師
…
山
根
嘉
王
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

　
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
等

の
交
付
を
受
け
て
い
な
く
て
も
、
寝

▽
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
教
室
　
消
し
ゴ

　
ム
を
削
っ
て
か
わ
い
い
お
ひ
な
さ

　
ま
の
は
ん
こ
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
２
月
16
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

　●

講
師
…
佐
々
木
秀
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
５
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
ブ
ロ
ー
チ
づ
く
り
教
室
　
モ
ヘ
ヤ

　
毛
糸
で
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

　●

日
時
…
１
月
31
日
㈫
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

　●

講
師
…
手
芸
講
師

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
か
ぎ
針
３
〜
５
号

　●

費
用
…
８
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
日
時
　
２
月
８
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
、
２
時
30
分
〜

※
測
定
開
始
時
間
は
、
申
込
み
受
付

　
後
に
割
り
振
り
、
は
が
き
で
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。

▽
場
所
　
五
日
市
会
館

▽
内
容
　
骨
密
度
測
定
、
体
組
成
測

　
定
、
足
指
力
測
定

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
︵
お
お
む
ね
１
年
以
内
に
骨
密
度

　
測
定
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
︶

た
き
り
な
ど
の
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
に
は
、
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
所

得
税
や
住
民
税
の
申
告
の
際
に
添
付

す
る
こ
と
で
、
本
人
か
そ
の
扶
養
者

が
、
障
害
者
︵
特
別
障
害
者
︶
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
定
書
の
交
付
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
介
護
認

　
定
係

　●

日
時
…
２
月
２
日
㈭
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時

　●

講
師
…
ク
ラ
フ
ト
講
師

　●

定
員
…
５
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
彫
刻
刀
か
カ
ッ
タ
ー

　
︵
お
持
ち
の
方
︶

　●

費
用
…
５
０
０
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
ペ
ン
習
字
教
室
　
美
し
い
文
字
を

　
目
指
し
て
基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導

　
し
ま
す
。

　●

日
時
…
２
月
〜
６
月
の
第
２
木
曜

　
日
　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　●

講
師
…
中
村
梨
香
さ
ん
︵
逍
遥
会

　
講
師
︶

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
万
年
筆
か
筆
ペ
ン
︵
鉛

　
筆
で
も
可
︶

※
必
要
な
方
に
は
ご
用
意
し
ま
す

　
︵
有
料
︶
。

　●

費
用
…
１
回
千
円

▽
定
員
　
30
人
︵
抽
選
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
測
定
は
裸
足
に
な
り
、

　
足
の
か
か
と
で
行
う
た
め
、
ス
ト

　
ッ
キ
ン
グ
の
着
用
は
ご
遠
慮
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
１
月
16
日
㈪
〜
24

　
日
㈫
の
間
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
結
果
　
１
月
27
日
㈮
以
降

　
に
、
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

（３）　平成29年（2017年）１月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

「認知症家族
　の集い」を
　開催

高
齢
者
の
た
め
の

　
　
　
法
律
相
談
会

　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者

　
　
　
　
　
認
定
書
」
の
交
付

健
康
測
定
会
を

　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

くらしの知恵袋くらしの知恵袋くらしの知恵袋

〜消費生活相談情報〜

葬儀のトラブルを防ぐ
　　ためのポイントとは？

　葬儀は、相場が百万～数百万円

と高額であるにもかかわらず、事

業者選びや葬儀内容等の検討、準

備などをする時間が取りにくいこ

ともあり、料金に関する相談が多

く寄せられています。

　その要因の一つとして、近年で

は病院で亡くなられる方が多く、

ご遺体の速やかな搬出が求められ

るため、じっくり葬儀社の比較検

討ができないことが挙げられま

す。また、親しい方との死別の悲

しみを抱えたまま葬儀の準備をす

ることになるため、慎重に葬儀社

を選ぶことが難しかったり、葬儀

社から説明された契約内容が十分

に理解できなかったりすることも

あります。もしものときに慌てる

ことのないように、事前に葬儀に

ついての情報収集をしておきまし

ょう。

○事前にしておきたいこと

　●家族の勤務先や交友範囲につい

　て確認しておきましょう。
　●地域にどんな葬儀社があるか調

　べておきましょう。
　●葬儀社によって多様なプランが

　あります。どのような葬儀を希

　望するのか、家族などと話し合

　っておきましょう。

○あきる野市消費生活相談窓口　

　契約に関するトラブルや悪質商

　法など、消費生活に関して困っ

　たときは、一人で悩まずに気軽

　にご相談ください。電話でも相

　談にお答えします。
　●開設日時…毎週月曜・木曜日　

　午前９時〜午後４時（正午〜午

　後１時を除く）

※予約の必要はありません。
　●場所…市役所１階市民相談室

※月曜・木曜日以外でお急ぎのと

　きは、東京都消費生活総合セン

　ターにご相談ください。

○東京都消費生活総合センター
　●開設日時…毎週月曜日〜土曜日

　午前９時〜午後５時
　●消費生活相談…☎０３−３２３

　５−１１５５

※多重債務相談も受け付けていま

　す。

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（99）健康情報「健やか」（99）
すこ

　皆さんは脳卒中の初期症状をご

存知ですか。冬場は気温が下がり

血管が収縮するため、血圧が高く

なり、脳卒中が起こりやすくなり

ます。脳卒中は、早期に発見し適

切な治療を始めることで、高い回

復効果が見込まれ、後遺症も少な

くなります。脳卒中の治療は一刻

を争います。次のような症状が突

然表れたら、すぐに救急車を呼び

ましょう。

○自分で気づくこと

　●片手の手足・顔半分のまひ、し

　びれが起こる人。

　●ろれつが回らない、言葉が出な

　い、他人の言うことが理解でき

　ない人。

　●立てない、歩けない人。

　●片方の目が見えない、物が二つ

　に見える、視野の半分が見えな

　くなる人。

　●経験したことのない激しい頭痛

　が起こる人。

○周りの人とやってみること　次

　の三つ（顔、腕、言葉）のうち

　一つでも該当すれば発症の疑い

　があります。

　●顔…歯を見せるように笑うと、

　顔がゆがんでしまう

　●腕…両腕を上げて目を閉じる。

　片腕が上がらない。または、片

　腕が下がってくる

　●言葉…ろれつが回らない、言葉

　が出ない、意味不明なことを言

　う

　同じような症状が出ても、24時

間以内（多くは数分から数十分）

に症状が完全に消えてしまうこと

があります。これは「一過性脳虚

血発作」といって、脳梗塞（脳卒

中の一つ）の前ぶれの可能性があ

りますので、早期の治療のために

も、このような症状が表れたとき

は救急車を呼んでください。救急

車を依頼するかどうか判断に迷う

場合は「救急相談センター」（♯

７１１９）に相談してください。

○問合せ　健康課健康づくり係

「脳卒中」


