
　
あ
き
る
野
市
環
境
委
員
会
に
よ
り
、

景
観
や
設
置
の
効
果
な
ど
か
ら
審
査

を
行
い
、
受
賞
者
を
決
定
の
上
、
産

業
祭
で
表
彰
し
ま
し
た
。

▽
住
宅
部
門
︵
個
人
︶

　●

最
優
秀
賞
…
舩
木
正
弘
さ
ん

　
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
就
労

な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児
童
に

対
し
、
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
し
、

健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
学
童
ク
ラ
ブ
へ
の

入
会
は
、
申
請
内
容
で
必
要
性
の
高

い
児
童
︵
低
学
年
な
ど
︶
を
優
先
し

ま
す
。

▽
申
請
受
付
期
間
　
12
月
１
日
㈭
〜

　
平
成
29
年
１
月
６
日
㈮

▽
申
請
書
配
布
　
各
学
童
ク
ラ
ブ
・

　
児
童
館
、
子
ど
も
政
策
課
で
配

　
布
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

　
生

▽
定
員
　
各
学
童
ク
ラ
ブ
お
お
む
ね

　
40
人

▽
育
成
料
　
月
３
千
円
︵
お
や
つ
代

　
は
別
途
月
１
２
０
０
円
︶

▽
通
常
育
成
時
間

　●

優
秀
賞
…
玉
井
一
臣
さ
ん
、
富
田

　
勝
治
さ
ん

　●

新
人
賞
…
佐
野
成
久
さ
ん

　●

環
境
委
員
会
特
別
賞
…
早
川
義
紘

　
さ
ん

▽
団
体
部
門

　●

平
日
…
下
校
時
〜
午
後
６
時

　●

土
曜
日
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　●

学
校
休
業
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
６
時

▽
延
長
育
成
時
間

　●

平
日
…
午
後
６
時
〜
７
時

　●

土
曜
日
…
午
前
８
時
〜
９
時
、
午

　
後
６
時
〜
７
時

　●

学
校
休
業
日
…
午
前
８
時
〜
８
時

　
30
分
、
午
後
６
時
〜
７
時

※
延
長
育
成
利
用
の
場
合
は
別
途
申

　
請
が
必
要
と
な
り
、
一
部
延
長
料

　
金
が
掛
か
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
学
童
ク
ラ
ブ
入
会

　
申
請
書
、
家
族
健
康
状
況
等
調
査

　
書
、
家
族
勤
務
状
況
調
査
書
、
勤

　
務
証
明
書
を
申
込
み
場
所
に
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
政
策

　
課
児
童
館
係
、
各
学
童
ク
ラ
ブ

　
［
若
竹
学
童
ク
ラ
ブ
︵
☎
５
５

　
８
・
６
２
３
１
︶
、
若
葉
学
童
ク

　
ラ
ブ
︵
☎
５
５
９
・
３
９
６
７
︶
、

　
南
秋
留
第
１
・
第
２
学
童
ク
ラ
ブ

　
︵
☎
５
５
９
・
４
６
４
６
︶
、
屋

　
城
学
童
ク
ラ
ブ
︵
☎
５
５
８
・
５

　
２
８
８
︶
、
一
の
谷
学
童
ク
ラ
ブ

　●

最
優
秀
賞
…
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　●

優
秀
賞
…
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
希
望
の
家

　●

環
境
委
員
会
特
別
賞
…
Ｊ
Ａ
あ
き

　
が
わ
五
日
市
支
店

▽
受
賞
作
品
展
示
場
所
・
日
時

　●

市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

　
ー
ル
…
11
月
21
日
㈪
〜
26
日
㈯
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
︵
21
日
は
午
前
11
時
か
ら
、
26
日

　
は
午
後
４
時
ま
で
︶

　●

五
日
市
出
張
所
１
階
ロ
ビ
ー
…
11

　
月
28
日
㈪
〜
12
月
11
日
㈰
　
午
前

　
８
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分
︵
28

　
日
は
午
前
11
時
か
ら
︶

▽
そ
の
他
　
受
賞
者
の
取
組
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

　
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
政
策
課
環
境
政
策

　
係

　
10
月
24
日
に
定
点
の
６
か
所
と
山

間
部
８
か
所
で
測
定
を
行
っ
た
結
果
、

基
準
値
︵
毎
時
０
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を

超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
お
、
測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　
︵
☎
５
５
８
・
０
２
６
６
︶
、
草

　
花
第
１
・
第
２
学
童
ク
ラ
ブ
︵
☎

　
５
５
８
・
３
１
１
２
︶
、
前
田
学

　
童
ク
ラ
ブ
︵
☎
５
５
８
・
７
３
３

　
１
︶
、
多
西
第
１
・
第
２
学
童
ク

　
ラ
ブ
︵
☎
５
５
８
・
６
２
３
０
︶
、

　
五
日
市
第
１
学
童
ク
ラ
ブ
︵
☎
５

　
９
６
・
５
８
０
０
︶
、
五
日
市
第

　
２
学
童
ク
ラ
ブ
︵
☎
５
９
５
・
１

　
３
６
０
︶
、
増
戸
第
１
学
童
ク
ラ

　
ブ
︵
☎
５
９
５
・
１
３
６
１
︶
、

　
増
戸
第
２
学
童
ク
ラ
ブ
︵
☎
５
９

　
６
・
１
２
３
２
︶
、
秋
留
台
学
童

　
ク
ラ
ブ
︵
☎
５
５
８
・
１
５
０

　
４
︶
］

▽
採
用
予
定
日
　
平
成
29
年
４
月
１

　
日

▽
募
集
人
員
　
若
干
名

▽
対
象
　
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降

　
に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
資
格
が
あ

　
り
、
保
健
師
か
看
護
師
の
実
務
経

　
験
が
１
年
以
上
あ
る
方

▽
試
験
日

　●

12
月
17
日
㈯
︵
第
１
次
試
験
︶
…

　
論
文
試
験
、
事
務
能
力
診
断
検
査

　●

１
月
12
日
㈭
︵
第
２
次
試
験
︶
…

　
面
接

　●

１
月
25
日
㈬
︵
第
３
次
試
験
︶
…

　
面
接

▽
提
出
書
類
　
受
験
申
込
書
、
保
健

　
師
免
許
証
の
写
し
な
ど

▽
応
募
方
法
　
12
月
５
日
㈪
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
送
付
す
る
か
６
日
㈫

　
ま
で
に
本
人
が
直
接
窓
口
に
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
採
用
案
内
、
受
験
申
込

　
書
な
ど
は
、
職
員
課
、
五
日
市
出

　
張
所
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
―
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
職
員
課
人
事
給

　
与
係︵
直
通
５
５
８
・
１
３
３
４
︶

▽
日
時
　
12
月
１
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
10
時
45
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
手
遊
び
、
音
や
リ
ズ
ム
の

　
変
化
な
ど
親
子
で
楽
し
く
体
を
動

　
か
し
ま
す
。

▽
講
師
　
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
職
員

▽
対
象
　
２
・
３
歳
の
子
ど
も
と
そ

　
の
保
護
者

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
親
子
と

　
も
動
き
や
す
い
服
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
11
月
16
日
㈬
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
12
月
22
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
も
ぐ
も
ぐ
︵
２
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
平
成
29
年
１
月
11
日
㈬
　

　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10

　
時
か
ら
受
付
︶

　●

内
容
…
２
回
食
の
進
め
方
、
取
り

　
分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の

　
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
８

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
定
員
　
各
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送

迎
な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
11
月
25
日
㈮
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
２
時
30
分
︵
１
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
の
子

　
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
。
子

　
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
を
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ

　
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎

　
５
５
０
・
３
８
５
５
︶

　
子
ど
も
と
若
者
が
健
や
か
に
成
長

し
、
全
て
の
若
者
が
自
立
・
活
躍
で

き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、

国
民
の
理
解
を
深
め
、
支
援
の
取
組

を
広
げ
る
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

▽
平
成
28
年
度
重
点
事
項

　●

若
者
の
社
会
的
自
立
支
援
の
促
進

　●

子
ど
も
の
貧
困
対
策
の
推
進

　●

児
童
虐
待
の
予
防
と
対
応

　●

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
家
庭
へ
の

　
支
援

　●

子
ど
も
を
犯
罪
や
有
害
環
境
な
ど

　
か
ら
守
る
た
め
の
取
組
の
推
進

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
学
習
係
︵
直
通
５
５
８
・
２

　
４
３
８
︶

（３）　平成28年（2016年）11月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

市
職
員
募
集
（
保
健
師
）

子
育
て
講
座
「
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
」

第
５
回
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
表
彰
を
行
い
ま
し
た

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

平成29年度
学童クラブ
入会者募集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
　
　
セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

子
供
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

 

〜
支
え
よ
う
　
輝
く
ひ
と
の

　
　
　
　
　
　
　
夢
み
ら
い
〜

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（100）健康情報「健やか」（100）
すこ

　皆さんは「お口」の健康について意識しています

か。「お口」を健康な状態に保ち、何より自分の歯を

できるだけ残すことが、元気に生活するために大切な

ことです。

　通常、歯は28本（親知らず４本を除く）あります

が、そのうち20本以上を残すことで、何でも食べられ

るといわれています。そのため、国では「80歳になっ

ても20本以上自分の歯を保とう」という「8020運動」

を推進しています。

　高齢者の歯を失う主な原因は、歯周病と歯肉の退縮

により歯の根元が出てしまうことに加え、しっかりと

歯を磨くことができず汚れが残り、虫歯になることで

す。自分の歯を残し、より良い「お口」の状態を保つ

ためのポイントを紹介します。

・自分の「お口」を観察してみましょう。

・自分に合った歯の磨き方や歯間部清掃用器具(デン

　タルフロス、歯間ブラシなど)の使い方を歯科医院

　で習い、実践しましょう。

・お口の体操やマッサージを実践してみましょう。

・歯科医院で定期検診を受け、歯周病や虫歯の早期発

　見、早期治療を行いましょう。

・歯科医院で定期的に歯のクリーニングしてもらいま

　しょう。

　「お口」の健康を保つことは、全身のさまざまな病

気の予防になり、活動的な生活につながります。自分

の歯で何でもよくかんで食べることで、しっかりと栄

養を取ることができ、免疫力が高まり、体力もつきま

す。

　また、かむことで顔の筋力が保たれ、明確に発音す

ることができるため、コミュニケーションに自信が持て

るなど、心身ともに健康で、楽しく充実した生活にも

つながります。年齢を重ねても活動的な生活を送るた

めに、日々のセルフケアとプロフェッショナルケアに

取り組んで、「お口」の健康を維持しましょう。

○問合せ　健康課健康づくり係

～口からはじまる健康～

セルフケア

プロフェッショナルケア

住宅部門（個人）最優秀賞住宅部門（個人）最優秀賞

団体部門最優秀賞団体部門最優秀賞


